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a AGENDA -
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+'s> FERREIRA DO ALENTEJO

TERCA A DOMINGD
DAS 10h as 20h
até 14 de setembro de 2025



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
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284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO
DESTAQUES

EVENTOS DO MES

DESTAGQUE NO PROXIMO MES



FARMACIAS DE SERVICO fh)

JULHO 2025
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1 02 03 04 05 06
07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita
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19 a 26 de julho de 2025

Gostas de teatro, danca ou musica?

Musical Annie

Participagdo gratuita | Alimentagao e alojamento incluidos
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European Youth Goals

INTERGAMBIO JUVENIL

|36 JOVENS ARTISTAS
INTERNAGIONAIS

ESPANAA | GRECIA 1ITALIA| LITURNIA | POLONIA | PORTUGAL

| 21DE JULHO A 01 DE AGOSTO DE 2025
| FERREIRA DO ALENTEJO - PORTUGAL

APRESENTAGAD FINAL

30 JULHO | 21HO0 | JARDIM PUBLICO
ENTRADA GRATIS
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VERAO 2025
Todo o Concelho

Karaté

Danca

yoga

Capoeira
Teatro.

Surf

Trampolins

RobOtica

Intercambios

Para mais informacOes e inscrigOes:
284739621/964609605
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ARTES PLASTICAS
VISITAS CULTURAIS

ATIVIDADE FISICA
FERREIRA COM ARTE

(ORQUESTRA DA COSTA ATLANTICA)

= 4 INTERCAMBIO

i [
'\\\ vk -".'* (ASSOCIAGAO CHECK IN)

E MUITO MAIS!!

De 1 de julho a 29 de agosto 2025

Para criancas a partir dos 6 anos

INSCRICOES

25 de junho | 10nh00 - 12h30
No edf. Museu e Biblioteca

As criangas que integram a Componente de Apoio A Familia (CAF) ndo necessitam de inscrigéo
nas Ocupacéo de Tempos Livres 2025 pois ja se encontram contemplados pelo programa



01 TERCA :

MUNICIiPIO

14h00 Centro Sénior, 19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«ip
A ESCOLINHA DANGA  wd. &
Animagdo Sénior PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Santa Margarida do Sado Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00 _Pargue dos Despor‘tos 19h00_Marco da N2

TENIS CAMINHAR POR_...; .
Ferreira do Alentejo FERREIRA ﬁl %
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT oy 19h30_Pavilhdo de Desportos
>,

3
B KARATE symo-aw e
Ferreira do Alentejo . José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h00 Par‘que de Lazer' Fonte Nova

MUNICIPIO AMIGO
©DESPORTO
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14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue_dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

QUARTA 02

18h00_Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES 4 ""ixs,::f,:':fz;:::rv'w

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;
FERREIRA Ly

Ferreira do Alentejo

19h00_Parqgue dos Desportos
FERREIRA ..,
ACORRER * . °

Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

»DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano

FORA DO CONCELHO




03 QUINTA Frninies

07h00_Ninho de Empresas 18h00_Pargue dos Desportos
RELAXAMENTO TENIS
MEDIT AG AO Ferreira do Alentejo
José I__uis Medina )
Ferreira do Alentejo 18h30 Pavilhdo de Desportos
14h00_Centro_Sénior H"T WORKOUT &G %1
Ferreira do Alentejo % NNNNNN 3
A ESCOLINHA
Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado 19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .
FERREIRA EY

Ferreira do Alentejo

19h00_Parque de Lazer Fonte Nova




TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR....
FERREIRA %

Ferreira do Alentejo o

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA  wd
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

SEXTA 04

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentejo g;:w%

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE suro-aw s,

José Luis Medina . E:
Ferreira do Alentejo e e

20h00_Pavilhdo de Desportos
FITNESS o: COMBATE

José Luis Medina o
Ferreira do Alentejo A




05 SABADO

8h00 Pargue de Estacionamento Coberto

VAN
FERRE RA

ALENTEJO
MUNICiFIO

Gasparoes
5 JULHO 2025

D8RO0 CONCENTRAGRD | DOHOD PARTIOA | L1HOO REFORGO |'14HBO PORCO NO ESPETO

INSCRIGOES ATE 28 DE JUNHO
LIMITE MAXIMO ATE 150 MOTORIZADAS
25€ - Com Lembranga

Paulo Santinhos  Brunodo@  Rui Caetano
815612768 964 344874 936270 381
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9h00 Centro Cultural de Alfundéo

#1 MARATONA oos

FHI.I}IIES ....PI.H[III}IE

MARATONAS
L o<l

CERCIBEJA
2025




07 SEGUNDA

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Ill IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

wwwwwww

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ...
ACORRER % ¢
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR....
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
o

-

RODA o CANTE

IMATERIAL E HUMANO
Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
Ferreira do Alentej
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14h00 Centro Sénior,

A ESCOLINHA
Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO j)

PORTUGUE A1 Ynier e opuler

18h00_Universidade Popular

CURSO @7)
HISTOR'A E e
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

19h00_Pargue de Lazer Fonte Nova

TERCA 08

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT f‘gi"“%

Ferreira do Alentejo A b

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

&ip

DANGA Bom R#mo %

PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ

Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR Loje,

FERREIRA b

Ferreira do Alentejo

'“'t;jSerglo Anueto e



09 QUARTA

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue _dos Des or'l'.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

MUNICIiPIO

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .,
FERREIRA

27,
Ferreira do Alentejo

i

19h00_Pargue dos Desportas

FERREIRA ..,
A CORRER L

Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano iversidade Popular

rrrrrrrrrrrrrrrr

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

Curso de

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

Portugues

Lingua de Acolhimento




MUNICIiPIO

07h00_Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h00_Centro_Sénior

A ESCOLINHA

Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

QUINTA 1 0

18h00_Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES A1l ”"iﬂfxfiz‘::‘;s:;:v'w

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT <
A

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR.....
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

< %

19h00 Parque de Lazer Fonte Nova




11 som

18h00_Pargue _dos Des or'l'.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Po ular
CURSO

PORTUGUES // =<2

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .
FERREIRA ES |
Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
X isv
DANCA s sk
PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

MUNICIiPIO

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentejo }“%

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE sro-aw @%%

José Luis Medina X %
Ferreira do Alentejo Lkl

20h00_Pavilhdo de Desportos
FITNESS o: COMBATE

José Luis Medina o
Ferreira do Alentejo A

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

BRAD PITT




SABADO ’I 2

18h30 _Largo do Poco Velho - Figueira dos Cavaleiros

49° ANIVERSARIO

arupo coraL OS RURAIS
DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

- GRUPO CORAL E INSTRUMENTAL INFANTIL OS RURAIS

DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
- GRUPO CORAL FEMININO AS MARGARIDAS DE PEROGUARDA
- GRUPO CORAL 0S CANTADORES DE BERINGEL
- GRUPO CORAL 0S RURAIS DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
- ATUACAO DE RANCHO FOLCLORICO

22h BAILE COM
ELISEU BRAZ
21h30 _Centro Cultural 21h30_Peroguarda
Manuel da Fonseca XVI I I Ve r 5 o
Escaldante
; Peroguarda
12 julho
21,30 h




1 3 DOMINGO

EXPOSICAO DE ARTESANATO
TRABALHOS DE

CARLOS SOARES E

JOAO LANCA CATURRA

NUCLEO MUSEOLOGICO DAS ARTES TRADICIONAIS

Segunda a Sexta 10h - 18h30
Sabado e Domingo 10h - 13h

: ("-‘\ NL‘JCLEROTAEUSSEOLOGNO
[itos GFRADICIONAIS

MUNIEIFIG



MUNICIiPIO

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figc‘gira dos Cavaleiros_

o

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue_dos Desportos

FERREIRA
ACORRER  *

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .,
FERREIRA i

Ferreira do Alentejo

s

A RUNNING

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
lo Alenteio.



1 5 TERCA

14h00 Centro Sénior,

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular'
CURSO

PORTUGUES 4 ==

18h00_Universidade Popular
CURSO %)

j)
HISTOR'A E e
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue de Lazer Fonte Nova

MUNICIiPIO

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA 4. &

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR. m
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_ Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw Q,\GA@%

José Luis Medina 5
Ferreira do Alentejo

| mmzliai

MUNICIPIO AMIGD
2DESPORTO

AZI:'R




DN QUARTA 1 6

14h30_Espaco Multigeracional 19h00_Marco da N2
A ESCOLINHA CAMINHAR POR L orin,
Animagao Sénior e U
Figuei?a dos Cavaleiros FERREIRA ”ﬁ‘: %
Ferreira do Alentejo
18h00_Ninho de Empresas 19h00_Parque dos Desportos
¥(?GlllxRI;£II-(II\{I-IINII’)ILATES FERREIRR i
Rebeca N;elendez . A CORRER e BTG
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo
) 20h00_Ninho de Empresas
18h00_Pavilhdo de Desportos n
DANCA TERAPEUTICA
TAEKWONDO Rebeca Melendez
Sérgio Aniceto - NIVEL lil PDJ Ferreira do Alentejo
Ferreira do Alentejo
- ade Poo 20h00_Universidade Popular
—p—
cuns':,'vers' AremaRet DANCA AFRICANA
PORTUGUES Aq Ueidesere KIZOMBA E SEMBA G
Suzy Serrano Universidade Popular
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

i ll|‘§"‘k
1




1 7 QUINTA Frninies

MUNICIiPIO

07h00_Ninho de Empresas 18h00 _Universidade Popular

RELAXAMENTO CURSO N
MEDITAQI\O PORTUGUES 41 .

José Luis Medina

Ferreira do Alentejo
14h00_Centro Sénior a Bhsl.il—p—;?l"mﬁoodﬁlzasuerms :
SR
- ;.'-,':-::v-,-;&
A. ES.COL INHA Ferreira do Alentejo AR
Animagao Sénior T
Santa Margarida do Sado

19h00_Marco da N2

18h00_Pargue dos Desportos
+.

TENIS

Ferreira do Alentejo

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue de Lazer Fonte Nova

= ap S

TREINO-FUNCIONAL

UN < - [ L o Vo
MUNICIPIO AMIGO Gullherme Dlaz Wmt
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MUNICIiPIO

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO -p

PORTUGUES A e
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; oni

FERREIRA X

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
%,
DANCA s 5%
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Odivelas

SEXTA 18

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE suro-aw s

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS 0: COMBATE

José Luis Medina 9;;7‘?'%
Ferreira do Alentejo A0

21h30_Centro Cultural

Manuel da Fonseca

PALCO 2 LARGO DA PRACA

19h30
Grupo

BRINDE _

b‘-p

PALCO 1 LARGO 3 DE MAIO
22h [ Baile com_ J

ELISEU BRAS |

ooh Artista TANIA
COM BAILARINAS

& 1h CONTINUA o DQ
Balle com ELISEU BRAS

et 4



1 9 SABADO

19h30_Odivelas

CINEMA



17h30_Odivelas

PALCO 2 LARGO DA PRACA

17h30
Rancho Folclorico

MONTENEGRO

2 ﬂ 1
R 3 XY= - O
TS s e f
¥ & LI = S
5 LEaL % o i
i c 4 S 1y
| 7 T B /N
o
-

Grupo ALMA SUL

- é‘.- - 5 )

. gt ‘J_ -
22h Bailecom™ -
B G

’




21 SEGUNDA Frninies

MUNICIiPIO

14h30 Espaco Multigeracional 19h00_Pargue dos Desportos

A ESCOLINHA 5= FERREIRA

Animagao Sénior

Figueira dos Cavaleiros A CORRER

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Ill IPDJ

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo
T

19h00_Marco da N2

CAMINHAR PO

%

IMATERIAL E HUMANO
Celina da Piedade e Ana Santos FERRE'RA ﬂi i

Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

Suzy Serrano Universideds Poplar
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo



14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO j)

PORTUGUE A1 Ynier e opuler

18h00_Universidade Popular
CURSO @

P
HISTOR'A E oo
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

TERCA 22

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ﬁ’i““%

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

&ip

DANGA Bom R#mo %@‘kngss

PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ

Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

FERREIRA g8

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue _de Lazer Fonte Nova

T R i
13 2SIy x
MUNICIPIO AMIGO £
2DESPORTO

vounmmmn

JYOGA PIlATES TAICHI

Micaty,



23 QUARTA

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue _dos Des or'l'.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES .. -

18h00_Pavilhdo de Desportos

200
| FERRERA
ALENTE)O
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR coi
FERREIRA
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano niversidade Popular

rrrrrrrrrrrrrrrrr

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo




AOW QUINTA 24

MMMMMMMMM

07h00_Ninho de Empresas 18h00_Universidade Popular
CURSO
RELAXAMENTO PORTUGUES ., -
MEDITACAO
José Luis Medina 18h30 Pavilhdo de Desportos
Ferreira do Alentejo
HIT WORKOUT <=,
Ferreira do Alentejo 49\; NNNNN %
10h00_Programa _da Biblioteca Mun|C| al na Radlo Slnqa

o -

SAUDE E LER QUE—& ==

BEM LHE VAO FAZER :

Ferreira do Alenteja m“
‘Hli B

14h00 _Centro Sénior 19h00_Marco da N2
A ESCOLINHA == CAMINHAR POR....., .
Animagéo Sénior Ry e ¢
Santa%l/largarida do Sado FERREIRA “%;%
Ferreira do Alentejo

18h00 Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo




COMEMORAGAO DO
DIA DOS AVOS

- Campo de Jogos - Alfunddo

CENTRO'CULTURAL'E'DESPORTIVO DE ALFUNDACR

2526 E 27JULHO

ENTA!

2001 GRUPOS CORAIS

SEMENTES DOALENTEJOENOVAGER A~ A~

:ENLE COM JORGE NUNES”
LOS CHUPITOS

CONTINUACAODEBAILE

PEPE AVENTURA

02:00H

§§LOCAL CAMPODE JOGOS




SABADO 26

21h00_Campo _de Joagos - Alfundao

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA



sl

SN

10:00H

ACORDA D'ALHO COMUNITARIA
1300HOFERTA PARATODOS

OCALLCAMPO DE JOGOS




14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Ill IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

scounon - D8

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

DAN(,‘A AFRICAN
KIZOMBA E SEI

¥
face/il nsta f:lzymantlkmmba
Ferreira do Aleniejo 1‘




P9 Terca e
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14h00 Centro Sénior,

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior ey
Santa Margarida do Sado R

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

«p

DANGA Bom R%mo Hs

18h00 Parque dos Desportes PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

TEN'S ‘ Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

18h00 _Universidade Popular gEAlgnRIEl:ﬁR POR G“ﬁl{};ﬁ%

CURSO 7’) 5 %

PORTUGUES A R Ferreira do Alentejo B

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sro-aw ke,

José Luis Medina BT %
Ferreira do Alentejo o e
18h00_Universidade Popular
CURSO | )
HISTORAE ...
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina
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A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue_dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

QUARTA 30

18h00_Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES A1 “"i“:,',:i:‘z‘;‘;;’.:’.r“""

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR e

Iﬂ)

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano niversidade Popular

rrrrrrrrrrrrrrr

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
ira do Alentejo




31 QUINTA

07h00_Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h00 _Centro Sénior

A ESCOLINHA
Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular
CURSO 'p

PORTUGUES A1 Uil

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT <z,

”—2
Ferreira do Alentejo % B

’|9hDQ Marco da N2

GAMINHAR POR
FERREIRA

Ferreira do Alentejo




EXPOSICAO DE PINTURA

SORTILEGIO TIMORENSE

Sebastiao Silva &
Abel Jupiter

b

NUCLEO DE ARTE SACRA

Segunda a Sexta 10h - 18h30
Sabado e Domingo 10h - 13h

-

0

Murev u“ o
mpMunicPAL - I FERRETRA
LENTE)O

% FERRERA ALENT L
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www_ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praca Comendador Infante Passanha, n°® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700




	1: CAPA
	Página 2
	3: FARMÁCIAS
	4: CONTACTOS
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	9: D_1
	10: D_2
	11: D_3
	12: D_4
	13: D_5
	14: D_6
	15: D_7
	16: D_8
	17: D_9
	18: D_10
	Página 19
	20: D_11
	21: D_12
	Página 22
	23: D_13
	24: D_14
	25: D_15
	26: D_16
	27: D_17
	28: D_18
	29: D_19
	30: D_20
	31: D_21
	32: D_22
	33: D_23
	34: D_24
	35: D_25
	36: D_26
	37: D_27
	38: D_28
	Página 39
	Página 40

