INFOMAIL

AGENDA -

[ ]
5 MUNICIPAL
ALENTE ’o° FERREIRA DO ALENTEJO

e 4 iy iy

B\ fomarme e
fre e, el
mme

920 ANIVERSARIO
BIBLIOTECA MUNICIPAL &
60c FEVEREIRO




CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878

wwwwwwwww

Camara Municipal

Freguesia de Alfunddo

Freguesia de Peroguarda

Freguesia de Ferreira do Alentejo

Freguesia de Canhestros

Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monos

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

FEVEREIRO 2026
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



CURSO DE

TEATRO
MUSICAL

POR LUIS OLIVEIRA

UNIVERSIDADE POPULAR
FERREIRA DO ALENTEJO

IDADE DE PARTICIPAGAQ COMPREENDIDA ENTRE OS 12 E 20 ANOS
T o




6 DE FEVEREIRO

cesanieilen s 7 DE FEVEREIRO
“Um vale encantado de Histérias” ~ )
de 86hia Dias * INAUGURAGAO DA EXPOSICAO
Hordario: 10h-12h e 14h-16h “As Fadinhas do bosque”
de Ana Pancada
Horario: 11h

* WORKSHOP
“Catalogos Multimédia

e Ferramentas Criativas” ) ‘_ WORKSHQP )
por Carlos Cardoso Fadinhas da Leitura
Hordrio: 10h30-12h30 com Ana Pancada

Horario: 11h

ANOS Biblioteca

Municipal
Ferreira do Alentejo

6GE/
FEVEREIRO
2026
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D’l DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DE BTT

CAMPEONATO DISTRITAL 12 DIVISAO

SENIORES

F.C.
FERREIRENSE X GASTRENSE

FORA DO CONCELHO



MUNICIiPIO

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

::::::::

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas
ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

1
Ler... Uma Aventura EFLML‘H
“Cada pdgina, um desafio”~**
Gada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criangas

SEGUNDA 02

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa_do Povo

DANGA N

BABY KIDS 18h Bani dos
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 55

face/insta: Suzymanukizomba u.i rersidad Populor
Ferreira do Alentejo



03

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda

1OH30 Od|velas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Ponular'

eeeeeeeeeeeeeeeee

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memdrias e
atividades culturais

14h30 _Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

Acnmmum ssssssss

SENIOR

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

wwwwwww

18h00 _Universidade Popular
AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Universidads Ropelor

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ;%

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

A7
DANCA 4w
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR... .
FERREIRA .

Ferreira do Alentejo

e

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw i,

Ferreira do Alentejo 4?1 . ,%

An RUNNING

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Freguesia Canhestros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

16h00 Blblloteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura siiine
“Cada pagina, um desafio.”<
Cada leitura, uma descaberta'”

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criancas

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30-A 2

19h00- A 3

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo
18h00_Casa do Povo

DANGA

g
BABY KIDS 18h Tetentos
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00 Pamue dos Despor'l:os

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR i,
FERREIRA "

19h00_Pargue dos Despor;(;;
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba - universi .3 ode Popular
Ferreira do Alentejo

mmmmmmmmmmmmmmmm
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05 GUINTA Frninies
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09h30_Desporto Sénior 18h00_Universidade Popular
FERREIRA ... & AULAS DE LINGUA
A MEXER +55 PORTUGUESA . & .
9H30 - Figueira dos Cavaleiros PARA MIGRANTES 7
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas 18h00_Universidade Popular
11H15 - Peroguarda ENTRE PONTOS
14h30 Centro Cultural Alfundéo E MEMORI AS - d:j)p.,.
ANlMAGAO SAAS OFICINA DE CROCHE
................ Ferreira do Alentai
SENIOR rreira ao Aientejo
18h00_Parque dos Desportos
14h00_Centro Sénior TEN'S ki

A ESCOL'NH A Ferreira do Alentejo

Animagao Sénior

Santa Margarida do Sado 18h30_Pavilhdo de Desportos

»4

17h30 _Piscina Coberta Aguecida Fl-c!l!r!z.llr-a wA?',IIIESOUT IQ\M %

NATACAO

%Hgg ﬁu1la para bebés 19h00_Marco da N2

1630 A2 CAMINHAR POR.....

FERREIRA A

Ferreira do Alentejo
19h30_Pavilhdo de Desportos

AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferrelra do Alentejo =




AW sexa (0B

10h00 Biblioteca Municipal

22° ANIVERSARIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
a (1)
&% 55 fli)

um vale

................

Woks'hop L
Catalogos Multimédia e

Ferramentas Criativas
Carlos Cardoso  10h30- 12h30

14h30 Junta Frequesia Peroquarda 19h00 _Sala ADTR - Zona Industrial

Lip
ANIMAGAO ) SAAS DANGA = 2
SENIOR PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo
16h00 Biblioteca Municipal 19h00 Parque dos Desportos
ENTRE PAGINAS . FERREIRA i,
E IDEIAS A CORRER ﬁ,,;—jjg
CLUBE DE LEITURA JUVENIL f::iiz:] Ferreira do Alentejo
18h00 _Ninho de Empresas 91h00 Centro Cultural
YOURF'TM'ND Manuel da Fonseca
YOGA . TAICHI . PILATES CINEMA

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE symorw i <3

Ferreira do Alentejo S 4

18h00 Pargue dos Desportos

TENIS
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; ., AN [V V] g
FERREIRA B GREENLAND

Ferreira do Alentejo LA NOVO COME



07 SABADO

08h00 _Parque de Estacionamento Coberto

- s
——— ffaide mercado

S ~ NTEJO

gl mensal

11 hO Biinot;eca Municipal
Exposicao

Inauguragao
As Fadinhas do bosque
de Ana Pancada

Workshop
Fadinhas da Leitura

Vai estar patente ao publico de 7 de Fevereiro a 31 de Margo de 2026

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca
GERARD BUTLER

GREENLAND
CINEMA




09h00 Sede da Ferreira Activa

" PASSEIOS DE BTT

R v
X o = 33
\

9

TRILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE BAIXA A MEDIA

i



09 SEGUNDA Frninies
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10h00_Desporto Sénior 19h00_Piscina Cober"ta Aquecida
FERREIRA & HIDROGINASTICA

A MEXER +55 Ferreira do Alentejo

10h - Ferreira do Alentejo

1?31 St.aC Merl]rgarida do Sado 19h00_Parque dos Desportos

5 - Canhestros
FERRERA ...

14h30 Centro Sénior Odivelas A CORRER B %

ANIMAGAO sAAS Ferreira do Alentejo TS

SENIOR
14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

|
Ler... Uma Aventura “
“Cada pagina, um desafio/***

Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criangas da CAF

17h30- Criangas 19h00_Marco da N2
17h30_Piscina Coberta Aquecida CAMINHAR POR@AC,A' "

NATACAO FERREIRA <

17h30- Aula para bebés Ferreira do Alentejo

18h00- Aula 1

18%8 ﬁﬂ:gg 20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA

18h00_Casa do Povo KIZOMBA E SEMBA U-P

DANGA «(p face/insta: Suzymanukizomba . rsidde Popular

BABY KIDS 181 *"™ neits Ferreira do Alentejo

HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo
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09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h30 Biblioteca Municipal

14h30 i
LEITURA m
TERAPEUTICA * °
Arie para crescer

Alunos do ensino pré escolar
Mediante marcag&o prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA ‘_
Animago Sénior i o
Santa Margarida do Sado =

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES, & .

EM MOVIMENTO

Destinatérios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30 _Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

17h30 _Piscina Caoberta Aguecida

NATACAO

17h30- Aula para bebés
18h00-A1 18h30-A2 19h00-A 3

18h00_Universidade Popular
CURSO

HISTORIAE 2.
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

TERCA 1 D

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir m
1]}

o0s 5 sentidos
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 mese

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Uriversidads Populer

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
@p
DANGA v ¥

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; o
FERREIRA 7
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw s,

Ferreira do Alentejo i 31

§ szla\*‘A

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo



1 1 QUARTA

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... ;;ﬁ“
ACONTEGE Rl

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Fr'egue5|a Canhestros

SENIOR

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura i
“Cada pdgina, um desafio.”<
Cada leitura, uma descoberta"’
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida
NATAGAO

17h30- Aula para bebés
18h00-A1 18h30-A2 19h00-A 3

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DoS AFETOS

Crescer num mundo y»
I

de aventuras L
Criancas entre 0s 13 e 0s 36 m

MMMMMMM

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA &
BABY KIDS 18h Tetentos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR e
FERREIRA
19h00_Pargue dos Desportos
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

m&’

i saé““

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba - universi 5 ode Popular
Ferreira do Alentejo
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09h30 Desporto Sénior 18h00_Universidade Popular
FERREIRA ... & ENTRE PONTOS &
A MEXER +55 E MEMORIAS -
9H30 - Figueira dos Cavaleiros OFICINA DE CROCHE
10H15 - Alfunddo Ferreira do Alentejo

10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal
14h30

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... /7
ACONTECE -~

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

14h30 Centro Cultur‘al Alfunddo

AcoMPANNAMeNm oo

SENIOR
18h00_Pargue dos Des| or'tos
14h00_Centro Sénior TEN'S ]
A ESCOLINHA == Ferreira do Alentejo
Animagao Sénior N
Santa Margarida do Sado 18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4.

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

- Ferreira do Alentejo

NATAGAO

17h30- Aula para bebés 19h00_Marco da N2

161042 CAMINHAR POR....

19n00- A 3 FERREIRA
18h00 _Universidade Po'pular' Ferreira do Alentsjo

AULAS DE LINGUA

PORTUGUES A d ., > 19h3,_c\]usfs"i|l;|lgéo de Desportos

PAA TIETAITES ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo



13 SEXTA

wwwwwww

10h30_Jardim do Ferrinho de Engomar [CONCENTRACAQ)

L

'F_IE|
TN |
A B
PAISES DA{EUROPATEIDC
1§
L
" L
DLAS DOJAGRUPA
ANTA CASA DA
\SSOCIACC

SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

ENTRE PAGINAS
E IDEIAS fil

CLUBE DE LETURA JUVENIL 42
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw i

Ferreira do Alentejo ‘\?1

sua“‘\

I@EH

URDIA

i

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.....,
FERREIRA %

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«ip
DANGA o 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ...
A CORRER

'I«
f’a‘iL . g
Ferreira do Alentejo o




10h30_Estadio Municipal

~

LIGA DE FORMAG

BENJAMINS SUB-1

MOURA
FERHEIHENSE X AC.-A

FORA DO CONCELHO



’l 5 DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DEBTT . ¢ T =

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES C SUB-14

x .C. C. F. VASGO
FERREIRENSE ~ > ({DAGAMA

15h00_Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL 2° DIVISAO SERIE B
SENIORES

SCFE
S5
)

SC FIGUEIRENSE

ALVORADA F.C.

FORA DO CONCELHO
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10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Senlor' Odivelas

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura a"imi‘w‘
“Cada pdgina, um desafio.”*~
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas
17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANCA x,, 0
BABY KIDS 18h  *"™ ot

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 1 6

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ...

ACORRER %
Ferreira do Alentejo

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR..,.

FERREIRA

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba F,,,E‘Sdf,\‘,l? ular
Ferreira do Alentejo

21h30_Casa do Povo




fal
- TERCA {A\
FEVEREIRO ALENTEJO

| -
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|

17 DE FEVEREIRO
PAVILHAO DE DESPORTOS
FERREIRA DO ALENTEJO

JOGOS - 9H30 e 11H30




wwwwwwwww

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... ;;ﬁ“
ACONTEGE Rl

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Fr'egue5|a Canhestros

SENIOR

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura siine
“Cada pdgina, um desafio.”<
Cada leitura, uma descoberta"’

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida
NATAGAO

17h30- Aula para bebés
18h00-A1 18h30-A2 19h00-A 3

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DoS AFETOS

Crescer num mundo y»
I

de aventuras L
Criancas entre 0s 13 e 0s 36 m

QUARTA 1 8

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA &
BABY KIDS 18h Tetentos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR e
FERREIRA
19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

m&’

i saé““

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba - universi 5 ode Popular
Ferreira do Alentejo



1 9 QUINTA

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal
14h30

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... /7
ACONTECE ~ “*

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

Ea-R S
14h30 Centro Cultural Alfundao

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

MUNICIiPIO

14h00_Centro _Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30- A 2

19h00- A 3

18h00_Universidade Po'pular'
AULAS DE LINGUA

PORTUGUESA ... .

PARA MIGRANTES
18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .

'p
E MEMORIAS ===
OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT o 13

il
Ferreira do Alentejo A 5

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR_...;

M _?le,
P
o

FERREIRA 4%,

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhéo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

10h00 Radio Singfa

BIBLIOTECA

PROGRAMA NA RADIO SINGA
10h30 Biblioteca Municipal

CONTOSE
REENCONTROS : .";':"'::'.le

BIBLIOTERAPIA NA 3?IDADE

14h30 Junta Frequesia Peroquarda

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

17h30 Biblicteca Municipal
PALAVRAS
QUE UNEM Eaiti

Clube de Leitura - adultos
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

SEXTA 20

18h00 Pavilhdo de Desportos

KARATE suroaw i

Ferreira do Alentejo 31

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00 Marcoda N2

CAMINHAR POR. orle

FERREIRA &

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA =

Lenlos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

T




21 SABADO

09h00 Piscina de Ar Livre

PISCINA DEARLIURE A ode :
I-UJ.LLLU?L;’_;,I_JL‘ ALENTEID % ) Intermanche
15h00_Estadio Municipal 15h30_Centro Cultural
21h00 Manuel da Fonseca
./

FORA DO CONCELHO



DOMINGO

09h00 Plscma de Ar Livre
< A N1 'I'IIIIIIEIII

E? |- II__II (NN LLLILU.::”
. I . -:‘;Q;L k_.
0Sh15_Centro de Saude

AR DO RENTEID Intenganch

@ DADIVA DE SANGUE @
FERREIRA DO ALENTEJO

ORGAMZAcio

ALMOCO PARA TODOS OS DADORES E EQUIPA TECNICA

OFERECIDO PELO VELOCLUBE.
APOIOS:

10h30_Estadio Municipal 15h00_Estadio Municipal

I\ I HY'TYLIR) iﬁ
ARIMANDU NASUIVIENTU 2 DIVISAC
NIOF : DRES

SUB 16

I

ANIANA AN ]

TG J,‘

= /

FORA DO CONCELHO



23 SEGUNDA

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro SEI‘IIDI" Odivelas

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL :

1
Ler... Uma Aventura E!LW‘J”

\\\\\\\\

“Cada pdgina, um desafio.”*~
Cada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00CasadoPovo
DANGCA 4
BABY KIDS 18h eon 3; i?j
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

wwwwwwwww

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos
FERREIRA -~
ACORRER %

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

lilm

FERREIRA N

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

face/insta: Suzymanukizomba v.; iversidade Popular
Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 .

LEITURA i
TERAPEUTICA ™+
Arte para crescer

Alunos do ensino pré escolar
Mediante marcagéo prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA =

Animacgo Sénior N
Santa Margarida do Sado =

14h30 Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

14h30 Universidade Popular

RECORDACOES.. <> .

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

17h30 _Piscina Caoberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00-A1 18h30-A2 19h00-A 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES Uriversidade Popular

TERCA 24

18h00 Universidade Popular

CURSO | (')'53
HISTORIAE oo
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir
os 5 sentidos gt
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 meses

18h00_Pargue_dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4 %

Ferreira do Alentejo : ’?\HNN
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«/p

DANGA BOm »%$mo ‘;ﬁ"i
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORM v,
FERREIRA EN L
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-au oz

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




2 5 QUARTA

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... ;;ﬁ“
ACONTEGE Rl

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Fr'egue5|a Canhestros

SENIOR

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura i
“Cada pdgina, um desafio.”<
Cada leitura, uma descoberta"’
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida
NATAGAO

17h30- Aula para bebés
18h00-A1 18h30-A2 19h00-A 3

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DoS AFETOS

Crescer num mundo y»
I

de aventuras L
Criancas entre 0s 13 e 0s 36 m

MMMMMMM

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA &
BABY KIDS 18h Tetentos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR e
FERREIRA
19h00_Pargue dos Desportos
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

m&’

i saé““

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba - universi 5 ode Popular
Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal
14h30

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... /7
ACONTECE ~ “*

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

14h30 Centro Cultural Alfundao

ANIMAGAO s
SENIOR

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

A(oMPANNAMeNm oo

17h30_Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30-A 2

19h00- A 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _ &

PARA MIGRANTES =

QUINTA 26

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS &
E MEMORIAS =~

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00 Par'_que dos Despor‘t;os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR.
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo



27 SEXTA

14h30 Junta Fr'equesia Peroguarda

A:owmnmewm Soaar

SENIOR
17h30 Biblioteca Municipal
PALAVRAS m
QUE UNEM il
Clube de Leitura - adultos
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo
18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE simo-rw +2

Ferreira do Alentejo "?\L

MMMMMMM

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR@
FERREIRA

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA = 2

Le:nlo.s

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

R
lﬂu'%

sua\‘

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

STATHAM

HER SAFETY.
HIS MISSION.

HELTR
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21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

HER SAFETY.
HIS MISSION.

¥

ONYINTHEATERS
- JANUARY 30

i SLACK BEAR




TRATAD
O TEATRO
POR TU

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

PUBLICO-ALVO: +15 ANOS

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

® . . ol
Universidade Populd
@) Ferreira do Alentejo



ECOCENTRO DE FERREIRA DO ALENTEJO
NOVO HORARIO

0 ecocentro de Ferreira do Alentejo é gerido pela AMBILITAL, e
EIM, empresa intermunicipal que gere o sistema de residuos ALE
sélidos urbanos da AMAGRA - Associacdo de Municipios e
Alentejanos para a Gestao Regional do Ambiente, da qual o * am b| | |ta I

municipio de Ferreira do Alentejo faz parte.

0 ECOCENTRO ESTA SITUADO NO INTERIOR DO ESTALEIRO MUNICIPAL,

permitindo aos municipes, empresas e comercio entregar os a AmRA
seus residuos devidamente separados para o encaminhamento

/ tratamento correto.

Residuos reciclaveis admissiveis Outros residuos

(recebidos gratuitamente) (recebidos conforme tarifario em vigor)
Papel/cartdo | Vidro | Plastico e metal | Residuos biodegradaveis de cozinhas
Embalagens de Madeira | Toners e Tinteirosl e cantinas | Residuos Biodegradaveis
Acumuladores de chumbo | Lampadas — Limpos | Residuos Biodegradaveis —
fluorescentes | Equipamentos elétricos fora de contaminados | Monstros - Mobilias |

uso | Oleos de motor, transmissao e hidraulico | Monstros -Outros
Pilhas e acumuladores | Metais (sucata) .

R HORARIO DE FUNCIONAMENTO
- == Segunda a sexta-feira
8h—12h | 13h—16h

P

A

0
RRE R
NTEJO
N P

10

o-®




F R\ {’T‘\ ‘vif 1 \ :
popular = (ferreira alentejo\““s
"‘(\ N ;/ // Tl

t\

% f ; ) 4

urso» pratlco/de

'DZ'SE 'A'HO DE | \ 2
OBSFRVA CAO

por joana alves

Umversldude Popular

)
inscricoes através do formulario online T @P o do Alentejo



UNIVERSIDADE POPULAR FERREIRA DO ALENTEJO

CURSO

CONSERVACAQ
I UPCYCLING
MADEIRAS »or soana arves

INSCRICOES ATRAVES DO FORMULARIO ONLINE




{:ro‘:\
FERRE{RA

www_ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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