ENTRE




CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 319
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 739 3M
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878

wwwwwwwww

Camara Municipal

Freguesia de Alfunddo

Freguesia de Peroguarda

Freguesia de Ferreira do Alentejo

Freguesia de Canhestros

Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)
Servico de Apoio ao ldoso

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monos

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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2026

JULHO

01>

02>

03>

04>

05>

09>39

40>

INDICE

FOTO DE CAPA
CONTACTOS

INDICE

FARMACIAS DE SERVICO
DESTAQUES

EVENTOS DO MES

DESTAGQUE NO PROXIMO MES



FARMACIAS DE SERVICO fh)

JULHO 2026

S T @ @@ s S D

01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



BRINCAR COM A NATUREZA
MERGULHOS DE VERAO

A DESCOBERTA DAS HISTORIAS
FERREIRA COM ARTE

(ORQUESTRA DA COSTA ATLANTICA)

E MUITO MAIS!!

PARA CRIANCAS
ENTRE OS 6 E OS 12 ANOS

As criangas que integram a Componente de Apoio A Familia (CAF) néio necessitam de inscrigéio
nas Ocupagdo de Tempos Livres 2026 pois ja se encontram contemplados pelo programa.

nnnnnnnnn
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FERREIRA do ALENTEJO

'Fﬂl”reir & F+M. 9 _ DE R gl
- % A ¢ o o < q
W . 2 APRENDJeré
EM FERREIRA V\) S
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_ CAPOEIRA

£ MUITO MAIS!

T VEMVIVER UM VERAO
SR CHEIO DE




",.%E
NOS 50 ANOS DA
APROVAGCAO DA

CONSTITUICAO

CONFERENCIA POR

MARIA INACIA REZOLA

17 DE JULHO DE 2026,
EM EXIBIGAO ATE QUARTA-FEIRA, 30 DE SETEMBRO DE 2026

SEXTA-FEIRA,

INAUGURAGAO AS 18H30 | CONFERENCIA AS 21H30
MUSEU DA CAMARA MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

FUNDAGAD 5 AMBITO
MARIOQ SOARES 0 .KFERREka CULTURAL
ALENTEJO i_:

MuNicirio

MARIA BARROSO



01 QUARTA
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oontacte 8 Junta de reguesia —RETY LIRS
oRRANZIGED o mgcmq(){g
mms‘

09h30_Museu Municipal

14h30 _Biblioteca Municipal

10h30_Piscina de Ar Livre

MMMMMMMM

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA

P

PORTUGUESA ...2

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

MMMMMMM

NS N

ALFUNDAO

FREGUESIA

A

>
]
mm©®
zZz®
o=

J

10

o= O
-~mm

MU i

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue _dos Desportos

TENIS B

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .,
FERREIRA EN

19h00_Pargue _dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba Universidads Popular
Ferreira do Alentejo
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09h30 Piscina de Ar Livre

14h30_Biblioteca Municipal

10h30 Piscina de Ar Livre
LEITURAS QUE
REFRESCAM  ::::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA

Um mergu 10 na pisci
outm nos livros.

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS
E MEMORIAS... ...

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

QUINTA 02

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES $Q EFORMAGAO PROFISSIONAL
18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ez;:m

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR@
FERREIRA J

Ferreira do Alentejo
19h00 _Jardim Publico

m/?

| J A D AQ AR )
JARDIM PUBLICO FERREIRA DO ALENTEJO




03 SEXTA Frninies

wwwwwww

09h30 Barragem de Odivelas

INTERCAMBIO

. Ahﬁ g};@_,.

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .,
09h30_Museu Municipal FERREIRA ) 31 ”’%
Ferreira do Alentejo o
18h00_Ninho de Empresas 19h00_Pargue dos Desportos
YOURFITMIND FERREIRA e
i ’I«
YOGA . TAICHI . PILATES ACORRER & °
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo e s
18h00 _Pavilhdo de Desportos 21h30_Centro Cultural

Manuel da Fonseca
KARATE sumanw #%i

2
Ferreira do Alentejo ;9\ : ‘{Zf CINEMA

18h00_Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA ...




18h00_Praca de Luis da 18h00_Largo do Poco Velho
Rocha Mancio - Alfunddo Figueira dos Cavaleiros

5@%&7

«Os Rurals'«»

Figueira dos Cavaleiros

LFUNDA
@m[ijﬂw T IS(I)A.

4 pt JULHO - 2026

Grupo Coral Misto «Os Rurais»
(Figueira dos Cavaleiros)

Gru 0 Coral e Instrumental Infantil
s Rurais» (Figueira dos Cavaleiros)
Grupo Coral «0Os Bomas

{Ferrelra do Alentejo,
Grapo Coral «Mogas /,,, Aldeia»

(Santa Clara do Louredo)
CGrupo Etnografico de Dangas e Cantares|

Albandeio (Alpiargs)
Atuagio do grupo:
Grupo Coral e Instrumental
«lentos Alentejanosy (Ferreira do Alents

ALFUNDRO

15h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca
21h30

CINEVA &«




5 DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

: PA§SElos DE BTT




MUNICIiPIO

&
09h30_Museu Municipal

14h30 Biblicteca Municipal

14h30 Centro Sénior Odivelas

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 06

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .
FERREIRA X

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba v.; Fm:d&:ms ular
Ferreira do Alentejo




07 TERCA

09h30 Piscina de Ar Livre

14h30_Biblioteca Municipal

10h30 Piscina de Ar Livre

LEITURAS QUE
REFRESCAM 1/}

\\\\\\\\

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA ™

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 _Figueira dos Cavaleiros

uuuuuuuuuuuuuuuuu

SENIOR

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA .

PARA MIGRANTES 5<%

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 _Pavilhdo _de Despor't;os

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alenfejo - xoanne

wwwwwww

19h00 Jardim Piiblico

A DAl A AR 3
JARDIM PUBLICO FERREIRA DO ALENTEJO

JOSE ALVES

18h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR...;,
FERREIRA A8

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw »hs,

Ferreira do Alentejo . »31 15
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09h30_Museu Municipal

14h30 Biblioteca Municipal

10h30_Piscina de Ar Livre
LEITURAS QUE -
REFRESCAM 1tk

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Junta Freguesia Canhestros

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA ..

PARA MIGRANTES  $'Q ismomumee,
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES
18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

18h00_Pargue _dos Desnor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

FORA DO CONCELHO

QUARTA 08

19h00 Jardim Publico

SUZY SERRAN

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR......
FERRERA 7+

19h00_Parqgue dos Desportos
FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo




09 GUINTA Frninies

MMMMMMM

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS
09h30 Piscina de Ar Livee E MEMORIAS...Z_.

OFICINADE CROCHE
14h30 Biblioteca Municipal Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

10h30 Piscina_de Ar Livre AULAS DE LiNGUA
LEITURAS QUE m PORTUGUESA .
REFRESCAM 111/} PARA MIGRANTES 5%

18h00 Par_que dos Desportos
=+

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA™
14h00_Centro_Sénior TEN'S

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

Ferreira do Alentejo

19h00 Marco da N2
CAMINHAR POR.. .
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

17h00_Centro de Satde de Ferreira do Alentejo

REPUBLICA SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE CENTRO
m -mlum UESA O T BAI;(O ALENTELO BE SAUDE

Cuidado Nutricional

n O l dO qO Participe e descubra como pequenos gestos podem fazer uma
N grande diferenca no bem-estar das pessoas idosas!

A Alimentacao desempenha um papel fundamental na saude e
qualidade de vida das pessoas idosas.

Nesta sessao, serao abordadas estratégias simples e praticas
para promober uma nutricao adequada e prevenir problemas
nutricionais.




MUNICIiPIO

09h30_Museu Municipal

14h30 Junta Frequesia Peroquarda

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo
18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw i,

Ferreira do Alentejo *‘QENNE

18h00_Pargue _dos Desnor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA ..

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR ... e,
FERREIRA &

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

SEXTA 10

20h00 Piscina de Ar Livre

UNICIPAIS
0 ALENTEJO

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

21h30_Centro Cultural
Manuel da Fonseca

& sTunios

SUPERGIRL

CINEMA




1 1 SABADO

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

@ stunios

SUPERGIRL




pomnco ‘] 2

09h00 Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DE BTT

TRILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE BAIXA A MEDIA




1 3 SEGUNDA

09h30_Museu Municipal

14h30_Biblioteca Municipal

14h30 Centro Senlor' Odivelas

“ACOMPARAMENTO SOCAL

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

20h00_Universidade Popular

MMMMMMM

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA s

face/insta: Suzymanukizomba .
Ferreira do Alente 0




OCUPACAO DE
TEMPOS LIVRES

MERGULHOS DE VERAOQ

A DESCOBERTA DAS HISTORIAS

10h30 Piscina de Ar Livre

LEITURAS QUE
REFRESCAM  :::::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ;%

Ferreira do Alentejo

TERCA 1 4

19h00 Jardim Piblico

EATI Il

JARDIM PUBLICO FERREIRA DO ALENTEJ[]

Y “'
MUNlCIPlO AMlGO

TREINU
FUNCIONAL

KIDS

GUILHERMEDIAZ

19h00 Marcoda N2~~~
CAMINHAR POR..., .
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

NNNNNNNNNNN

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw s,

Ferreira do Alentejo i




1 5 QUARTA

09h30_Museu Municipal

14h30_Biblioteca Municipal

10h30_Piscina de Ar Livre

LEITURAS QUE m
REFRESCAM  ::::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

wwwwwwwww

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA ..2..

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00 Par_que dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA |

19h00_Parque dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba d e Popular
Ferreira do Alentgjo ot
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09h30_Piscina de Ar Livre

14h30_Biblioteca Municipal

10h30 Piscina_de Ar Livre

LEITURAS QUE

L]

REFRESCAM  ::::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h00_Centro_Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS
E MEMORIAS... ...

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

QUINTA 1 G

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -

18h00 M
CAMINHAR POR...; . "
FERRERA !

19h00 Jardim Publico

REBECA MELENDEZ



17 SEXTA

09h30_Museu Municipal

10h30_Radio Singa _
BIBLIOTECA /7
SONORA i

PROGRAMA NA RADIO SINGA
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES
18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE symoaw i

g %
Ferreira do Alentejo ,91 - E
18h00_Pargue_dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA .9

PARA MIGRANTES ?Q

18h30_Museu Municipal
INAUGURAGAO DA
EXPOSl(}AO

NOS 50 ANOS DA

APROVAGAO DA
CONSTITUIGAOD

INACIO LUDGERO

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR... .,
FERREIRA

27,
Ferreira do Alentejo

<:~‘ ,,,,,, 1%
?3\ b
FEAM RUNNING

\\\\\\\\\

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
ACORRER % ¢

Ferreira do Alenteo

20h00 _Odivelas

20h Espetaculo com
CARLOS CALADO

21h30_Museu Municipal
CONFERENCIA

NOS 50 ANOS DA
APROVAGAO DA

CONSTITUICAO

MARIA INACIA REZOLA




10h30_0Odivelas

Igreja Paroquial de Santo Estevao 5
10h20 MISSA 23h30 Espetaculo com

BANDIDOS oo CANTE

11h30 PROCISSAO

com a Banda Filarménica
de Ferreira do Alentejo

Campo de Futebol

18h30 TOURADA A
ALENTEJANA

Organizacao GDO
Palco 1 - Largo 3 de maio
22h Baile com

01h Contjnuacao do Baile com
JOAO PAULO CAVACO Jjo A&l AOU‘IJ.O 'CAVACO

ﬁ Palco 2 - Largo da
£
wi

03h DJ J. MI()l.l':'ml

= Organizacao; Freguesia de Odivelas - Apoios: Camara Municipal; Colectividades da Freguesia e Comércio Local




1 9 DOMINGO

17h30_0divelas

Palco 2 - Largo da Praca

TARDE CULTURAL

17h30 Rancho Folclorico
do Algoz

; >

|

18h30 Grupo Coral da
_UNIVERSIDADE_

SENIOR DO TORRAO

o

19h30/0S MO OS
- DAC

= e az.\l

P y

22h Baile com

TIAGO RODRIGUES

= Organizacao; Freguesia de Odivelas - Apoios: Camara Municipal; Colectividades da Freguesia e Comércio Local




MUNICIiPIO

|
09h30_Museu Municipal

Ul

14h30 Centro Sénior Odivelas

19h00_Pargue dos Desportos

ANIMA(}AO E \S FERREIRA N,
SENIOR A CORRER ES |
Ferreira do Alentejo
14h30 Espaco Multigeracional 19h00_Marco da N2
A ESCOLINHA CAMINHAR POR......
ﬁgﬂgggczlggrgvaleims FERREIRA & %
Ferreira do Alentejo
18h00 Pavilhdo de Desportos 20h00_Universidade Popular
TAEKWONDO DANCA AFRICANA
Ferreira do Alentejo KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba v.; Fm‘:di‘:ws ular
Ferreira do Alentejo



2 1 TERCA

09h30 Piscina de Ar Livre

14h30_Biblioteca Municipal

10h30 Piscina de Ar Livre

LEITURAS QUE
REFRESCAM  ::::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Junta Freguesia Canhestros

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

18h00_Pargue _dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4

Ferreira do Alentejo ‘?1 NNNNNN

MMMMMMM

19h00 Jardim Publico

A J AL | A :
JARDIM PUBLICO FERREIRA DO ALENTEJO

18h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR“\GAMI,?
FERREIRA i

Ferreira do Alentejo

0 saﬁ“‘\

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE simo-aw »hs,

Ferreira do Alentejo

4,?“
A
13




e QuARTA (8

ccccccccc

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

09h30_Museu Municipal

14h30 Biblioteca Municipal CAMINHAR POR -
FERREIRA A
10h30 Piscina de Ar Livre 19h00_Pargue dos Desportos
LEITURAS QUE .H.'H. FERREIRA
REFRESCAM R A CORRER
A BIBLIOTECA VAI A PISCINA Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animaggo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Margarlda do Sado

ANIMAGAO )| SAAS
SENIOR
18h00_Universidade Pcl ular
AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA ...

PARA MIGRANTES  $'Q i,

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

face/insta: Suzymanukizomba v.; iversidads Popular
Ferreira do Alentejo ‘

18h00 Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo




OCUPACAO DE
TEMPOS LIVRES

MERGULHOS DE VERAOQ

A DESCOBERTA DAS HISTORIAS

10h30 Piscina de Ar Livre
LEITURAS QUE m
i
REFRESCAM  :::::
A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h00_Centro _Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Centro Cultural Alfunddo
ANIMAGAO S
SENIOR

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS
E MEMORIAS ..

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA

sssssssssssssss
uuuuuuuuuuuuu

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,.
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

%
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09h30_Museu Municipal

14h30 Junta Fr'equesia Peroquarda

SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suroaw i

Ferreira do Alentejo ‘?1

sua“‘\

18h00_Pargue _dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,.
FERREIRA <

Ferreira do Alentejo

; sua“‘\

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
ACORRER %

Ferreira do Alentejo

SEXTA 24

19h00 Biblioteca Municipal

COMEMORAGAO DO
DIA DOS AVOS

Biblioteca
MMMMMM pal
A

21h30_Centro Cultural
Manuel da Fonseca

CINEMA

TIN SOLDIER




25 SABADO

21h00 Alfundao

Ferreiracom Arte

20 a 25 de Julho 2026
Gosta de teatro, dangar, cantar ou tocas algum instrumento?

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

scoI JAMIE ROBERT

EASTWOOD  FOXX  DENIRO

& - 3
o il
- 0y
% i



18h00 _Alfundao

. GARRAIADA:
> ACORDA =

-

> D'ALHO °

l‘

S o MELHOR
FESTA DO VERAO!

.




27 SEGUNDA

OCUPACAO DE
TEMPOS LIVRES

BRINCAR COM A NATUREZA

A DESCOBERTA DAS HISTORIAS

ACOMPARAMENTO SOCAL

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pavilhdo de Desportos

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ...
ACORRER  # ¢

Ferreira do Alentgjo

19h00 Marcoda N2~~~
CAMINHAR POR...;
FERREIRA 3%%

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba v ,,,,E:d:’,ﬂ:m? olor
Ferreira do Alentejo |

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

09h30 Piscina de Ar Livre

14h30 Biblioteca Municipal

10h30 Piscina _de Ar Livre

LEITURAS QUE
REFRESCAM  ::i

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

19h30_Pavilhdo de Desportos

s | 28

14h30 Figueira dos Cavaleiros

ACOMPANHAMENTO SOCIAL

SENIOR

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos
HIIT WORKOUT *"’A“‘-:a

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR....,

FERREIRA &

Ferreira do Alentejo o




29 QUARTA

09h30_Museu Municipal

14h30 Biblicteca Municipal

10h30 Piscina de Ar Livre
LEITURAS QUE
REFRESCAM  :::

A BIBLIOTECA VAI A PISCINA

MUNICIiPIO

SENIOR

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.....
FERREIRA s%‘h%
19h00 Parque dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

@@“"‘ﬁw

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

face/insta: Suzymanukizomba v.; iversidads Popular
Ferreira do Alentejo ‘



i GUINTA 30

wwwwwwwww

18h00_Pargue _dos Des or'l'.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

09h30 Piscina de Ar Livre
18h00_Universidade Popular

14h30 Biblioteca Municipal ENTRE PONTOS
10h30 Piscina de Ar Livre (EI(!)I,\IIAE[!\E,I(Q(I)EII-IEASU arsidads Populer
LElTURAS QUE (M Ferreira do Alentejo
REFRESCAM  :': 18h30 Pavilhdio de Desp
/ avilhdo de Desportos
A BIBLIOTECA VAI A PISCINA
2%,
14h00 _Centro Sénior Fl.z!:!r!:.:!'-a )j{)vAg,l,ESOUT %
A ESCOLINHA
Animagsé(ggi_or 19h00 Marcoda N2
Santa Margarida do Sado c AMINH AR POR GAW .
14h30 Centro Cultural Alfundado FERRE'RA E : K
ANIM AGAO SAAS Ferreira do Alentejo
SENIOR
18h00_Universidade Popular
AULAS DE LINGUI;\

PORTUGUESA




31 SEXTA

09h30_Museu Municipal

14h30 Junta Frequesia Peroquarda

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00 Pavilhdo de Desportos

KARATE swro-aw 58%,

Ferreira do Alentejo 2 |

wwwwwwwww

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR.....
FERREIRA A

Ferreira do Alentgjo
19h00 Biblioteca Municipal

COMEMORAGAO DO
DIA DOS AVOS /i

Biblioteca
MMMMMM pal
Forreira do Aleniejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

A ODISSEIA



ENTRE

a7

W

Univer:
Fern

™ [
L) a
Wi i



FERRE RA
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Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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