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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 319
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 739 3M
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878

wwwwwwwww

Camara Municipal

Freguesia de Alfunddo

Freguesia de Peroguarda

Freguesia de Ferreira do Alentejo

Freguesia de Canhestros

Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)
Servico de Apoio ao ldoso

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monoso

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO
DESTAQUES

EVENTOS DO MES

DESTAGQUE NO PROXIMO MES



FARMACIAS DE SERVICO

MAIO 2026
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



EXPOSICAO COMEMORATIVA DO 25 DE ABRIL

OUVIR

O NOVO
TEMPO

A CHEGAR

MUSICAS DE RESISTENCIA E
COMBATE NOS ANOS 70

EPHEMERA

25 ABRIL
— 13 MAIO 2026

NUCLEO SEDE
MUSEU MUNICIPAL
FERREIRA DO ALENTEJO

TER. — SEX. | 1T0HO0-13HOO0 / 14H30-18H30
FIM DE SEMANA | 10HOO - 13H00

ENTRADA LIVRE

. T M
0
%m AnW
MumiarAL | EERRE RA
RA - SL

% FERREN ENTE)O Ep}‘;‘e.l:l"l‘;!rﬂ

MUNICIFIO



e

Btbhoteca M umapal
%, deFerreira do Alentejo e




DiaInternacional 18 de Maio
dos Museus 2026

Museus a Unir
Um Mundo Dividido

n G O
mofficiel 80°2 aniversario do ICOM icom.museum



01 SEXTA FERIADO DIA DO TRABALHADOR

15h00_Barragem de Odivelas

2026

1 oe MAIO

Barragem de Odivelas
demaio! |

15h00 - Animacao Musical com e .
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17h00 - Continuacio da Animagao [JEEK] %_o &
Musical RICARDO JACINTO @%’W g

18h00 - TOURADA .
A ALENTEJANA QUERMESSE

ORGANIZACAD APOIDS




SABADO 02

08h00 Parque de Estacionamento Saldo Multiusos

Inscrigbes gratis

E AMB' ENTAL junta de freguesia de Odivelas

19h15 _Estadio Municipal

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES-A SUB 18

e -
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-SC FERREIRENSE X CD PRAIA DE MILFONTES;
FORA DO CONCELHO




03 DOMINGO

09h00 _Centro Cultural de Alfundao

2026

PERCURSOS

5'] Km

MARATONA

30 n



MUNICIiPIO

14h30 Centro Sénior Odivelas

ANIMAGAO s
SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

“ACOMPANAMENTO SOCAL

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

|
Ler... Uma Aventura a!u.,".,;‘ii'u
Cada pdgina, um desafio. "
Cada leitura, uma descoberta!

ATIVIDADE

CONSTROI 0 TEU
LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

F_eneira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANCA ”
BABY KIDS 18h Bom “x;"” Té%}i
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA M,
ACORRER % ¢
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
CURSO DE

TEATRO MUSICAL,

IDADE ENTRE 0S 12 E 0S 20 ANOS U’)
Ferreira do AlentGIO Universidade Popular

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba . ver :dd‘;pu
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

CURSO DE
TRATAR 0 TEATRO
POR TU - °7°

Ferreira do Alentejo
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09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA s
Animacao Sénior ﬁ¥
Santa Margarida do Sado s

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES._ &

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30_Junta Fr'enuesia Canhestros

SENIOR

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir .
- 1
0s 5 sentidos B nX

nnnnnnnn

Criancas entre 0s 0 e 0s 12 meses™

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

MMMMMMM

18h00 _Universidade Popular
CURSO

HISTORIAE -2
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA .. & .
PARA MIGRANTES v

18h00_Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

13

Ferreira do Alentejo L B

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

&ip
DANGA  wfw ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORﬁ
FERREIRA &

Ferreira do Alentejo

0

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE syro-av S,

Ferreira do Alentejo . 1@1 - %

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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10h00 Desporto Sénior

FERREIRA .. &

sssssss

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Mar‘gar‘lda do Sado

owmnmsm ssssss

SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

|
Ler... Uma Aventura ai':[::::e:a.
“Cada pdgina, um desafio.”
Cada leitura, uma descoberta!”

ATIVIDADE
CONSTROI O TEU

LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer num Mundo r
de Aventuras o

Criangas entre o0s 13 e 0s 36 meses

QUARTA DG

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . >
PARA MIGRANTES "

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANGA ., &
BABY KIDS 18h Belenios

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
18h00_Parque dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR ...,
FERRERA  +

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba ddd e Populor
Ferreira do Alentejo




07 GUINTA Frninies

09h30 _Desporto Sénior 18h00 _Universidade Popular
FERREIRA ... & AULAS DE LINGUA
A MEXER +55 PORTUGUESA . &
9H30 - Figueira dos Cavaleiros PARA MIGRANTES 7
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas 18h00_Pargue dos Desportos
11H15 - Peroguarda TENIS e,

Ferreira do Alentejo
18h30 Pavilhdo de Desportos

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior H“T WORKOUT &G“m%

Santa Margarida do Sado = Ferreira do Alentgjo ey |
14h30 C cul Al 19h00_Marco da N2

entro Cultural Alfunddo
CAMINHAR POR...;
ANIMAGAO | SAAS FERRERA.
SENIOR Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .
E MEMORIAS -2 |

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

10h30 Biblioteca Municipal

CONTOS E

BIBLIOTERAPIA NA 33DADE
14h30 Junta Frequesia Per‘oquar'da

ANIMAGRO ) SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

ENTRE PAGINAS -
E IDEIAS 4
Clube de Leitura Juvenil

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

SEXTA 08

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw * f’f%%

Ferreira do Alentejo ”‘g\ :

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;..,
FERREIRA ey |

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANGA  wndw 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

LEMBRA DE TI



09 SABADO

15h00_Salao _de Festas Figueira dos Cavaleiros
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FERRETRA "
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Concelho de Ferreira do Alentejo
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FORA DO CONCELHO



DOMINGO 1 D

08h00 _Centro Cultural Santa Margarida do Sado
: « " yi11 PASSEIO DE

.
IR e il [ INSCRIGOES LIMITADAS |
{O1 Almogo 1_, A 200 PARTICIPANTES

INFORMAGOES: |
Paulo Fernandes
. 912 550 645
.{| Rui Trindade
/1 % 962 671546

IBAN:
PT50 0045 6190
4025207156725 .

[

e Junta de Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

o\

* A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante o evento

09h00 Sede da Ferreira Activa

~PASSEIOS DE BTT

;Q'HILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE BAIXA A




1 1 SEGUNDA

14h30 Centro Senlor' Odivelas

“ACOMPARAMENTO SOCIAL

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura
Cada pdgina, um desafio. *

Cada leitura, uma descoberta!
ATIVIDADE

CONSTROI O TEU

LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANCA X 6
BABY KIDS 18h Bari dos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ..
ACORRER  # °

Ferreira do Alentejo

wwwwwww

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,

I/?
la %

FERREIRA N

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
CURSO DE

TEATRO MUSICAL,

IDADE ENTRE 0S 12 E 0S 20 ANOS U’)
Ferreira do AlentGIO Universidade Popuiar

rrrrrrrrrrrrrrrrr

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @,

face/insta: Suzymanukizomba . rsdade Popular
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
CURSO DE

TRATAR 0 TEATRO
POR TU 2

Ferreira do Alentegjo "™

TRATAR
O 1HEA\1HD'D
ID'DID

DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA




MUNICIiPIO

0Sh30 Desporto Sénior
FERREIRA . &
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES. &> .

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30_Escolinha

Figueira dos Cavaleims

SENIOR

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM pos AFETOS

Crescer e descobrir
- |
0s 5 sentidos Pt

TERCA 1 2

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _ &

PARA MIGRANTES

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 7%

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA  wd &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

Iilu *%

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE smo.aw e,xefé,fe

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




1 3 QUARTA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Junta Fregue5|a Canhestros

SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

|
Ler... Uma Aventura 5.'“.',;12‘,'3
“Cada pdgina, um desafio.”
Cada leitura, uma descoberta!”

ATIVIDADE

CONSTROI O TEU
LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM pos AFETOS

Crescer num Mundo y»
de Aventuras ghns
Criangas entre 0s 13 e 0s 36 meses

MMMMMMM

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &

PARA MIGRANTES

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANGA ., &
BABY KIDS 18h Belenios

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
18h00_Parque dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR ...,
FERRERA  +

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba ddd e Populor
Ferreira do Alentejo
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wwwwwwwww

09h30 _Desporto Sénior 18h00_Universidade Popular
FERREIRA ... & ENTRE PONTOS &
A MEXER +55 E MEMORIAS =%
9H30 - Figueira dos Cavaleiros OFICINA DE CROCHE
10H15 - Alfundéo Ferreira do Alentejo
1%?2 ggrlggljl:rda 18h00_Universidade Popular
14h00_Centro Sénior AULAS DE LINGUA
A ESCOLINHA s PORTUGUESA .
Animago Sénior By PARA MIGRANTES
Santa Margarida do Sado 18h00 Parque dos Desnor'tos
14h30 Centro Cultural Alfundédo TENIS A
ANlMAGAO E S Ferreira do Alentejo :
SENIOR n 18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -,

Ferreira do Alentejo At %‘2’
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .

FERREIRA :

Ferreira do Alentejo

|

* METAMIRFLS

_mmmm-—-—-*' '



15 soxm

10h00_Praca_comendador
14h00 Infante Passanha

LaQOS que Educan,;

1,_-_-_._‘-
s Escola e Biblioteca
{.mlFeStﬂ conma Fﬂml‘“q

TS0 Miita Aegral

it T T I o

14h30 Junta Frequesia Peroquarda

ANIMAGAO S
SENIOR

nvwo e nsunwem d
ACOMPANHAMENTO SOCIAL

MUNICIiPIO

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI . PILATES
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw i

,,,,,,, %,
Ferreira do Alentejo %%

18h00_Pargue dos Desnor'tos
TENIS s
Ferreira do Alentejo

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR...;
FERREIRA N
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

A7)
DANGA  w=fw
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca




11h00

21

FIM DE
SEMANA
ALTERNATIVO L)

Museu Muncipal

10HOO _Pavilhdo de Desportos

15h00

PAVILHAO DE DESPORTOS |

SABADO ’I 6

11h00_Jardim Publico

PERCURSO LITERARIO EM FAMILIA

" . /i
INSFIGGES NA BIBLIOTECA MUNICIPAL i

Pargue dos Desportos

=

10:00H WALKING FOOTBALL - ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE.

11:30H =Esa- GRUPO FERREIRA A MEXER

by e s

ln:3u“ NATAGAO ADAPTADA
Iz:uﬂ" ASSOCIAGAO NUCLEQ INCLUSIVO

15H30 Centro Cultural

21h30

15:00H skaTE ADAPTADO - ASSOCIAGAC ALL ABOARD
TENIS ADAPTADO - FERREIRA ATIVA
JOGOS - GD.STUDIO E ANI
PINTURAS FACIAIS

INSUFLAVEL
18:30H
N
ASSOCIACAO
NﬂCLE%A INCLUSIVO, NUCLEDEGMAILCOM
INCLUSIVO  msTacram ghucten icuusivo
ANI rp—ry

Manuel da Fonseca




’l 7 DOMINGO

08h30_Concentracido Sede dos Singa Runners

s

LULICILC AMIGD
2DESPORTO

ooy TCISHK | oo,

INTEGRADO NO CTBA

g (1] (A

INTEGRADA NOS JOGOS DESPORTIVOS
DO CONCELHD

o

FIM DE
SEMANA
ALTERNATIVO




MUNICIiPIO

A:owmnmewm Soaar

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

|
Ler... Uma Aventura a!u.,".,;‘il'u
Cada pdgina, um desafio. "
Cada leitura, uma descoberta!

ATIVIDADE

CONSTROI O TEU

LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

SEGUNDA 1 8

18h00_Casa do Povo
DANCA ”
BABY KIDS 18h som “x;"” Té%}i
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA h,
A CORRER eS|
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR i,
FERREIRA L
Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular
CURSO DE
TEATRO MUSICAL,
IDADE ENTRE 0S 12 E 0S 20 ANOS U-P
Ferreira do Alentejo  wricossrope

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5,

face/insta: Suzymanukizomba universidade popular

rrrrrrrrrrrrrrrrr

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

CURSO DE
TRATAR 0 TEATRO
POR TU WP

IDADE +15 ANOS et
Ferreira do Alentejo



1 9 TERCA

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA ==
Animacao Sénior ﬁ¥
Santa Margarida do Sado s

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES._ &

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30_Junta Fr'enuesia Canhestros

SENIOR

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir .
- 1
0s 5 sentidos B nX

nnnnnnnn

Criancas entre 0s 0 e 0s 12 meses™

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

MMMMMMM

18h00 _Universidade Popular

CURSO @P
HISTORIA E oo
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA .. & .
PARA MIGRANTES v

18h00 Pamue dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

&ip
DANGA BOom r§mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR@
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

i 4>(,
b

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw ) e,

Y
Ferreira do Alentejo 5

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Marganda do Sado

ACDMPANNAMENYG ssssss

SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL n
Ler... Uma Aventura Bi'!,'.!‘!il'(al

MMMMMM

“Cada pdgina, um desafio.”
Gada leitura, uma descoberta!”
ATIVIDADE

CONSTROI 0 TEU
LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30_Biblicteca Municipal

JARDIM pos AFETOS

Crescer num Mundo
de Aventuras s

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Criangas entre 0s 13 e 0s 36 meses

QUARTA 20

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . >
PARA MIGRANTES "

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANGA ., &
BABY KIDS 18h Belenios

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
18h00_Parque dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR ...,
FERRERA  +

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba ddd e Populor
Ferreira do Alentejo




2 1 QUINTA

MUNICIiPIO

10h00 Praca Comendador Infante Passanha

- Juntos A Celebrar aFamilia- |

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00_Centro_Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Centro Cultural Alfundao

A(DMPANNAMENYD so(m

SENIOR
18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .

E MEMORIAS -2

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA .

PARA MIGRANTES

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 55

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

e lﬂm’%

FERRERA % ¢

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

10h00_Praca Comendador
Infante Passanha

14.fefra dé ¥
Livro:

+-Entre Livros e Lagos*;

+ Juntos A Celebrar a Familia - 2 w

10ROD.Récio Singa
BIBLIOTECA
SONORA m

PROGRAMA NA RADIO SINGA
14h30 Junta Frequesia Per‘oquarda

ANIMAGAO s
SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

nm;u e ArEanMEmu €
'ACOMPANHAMENTO S0C!

17h30 Biblioteca Municipal
PALAVRAS ,
QUE UNEM L
Clube de Leitura - Adultos

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE surorw +50
Ferreira do Alentejo &L )
18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

SEXTA 22

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA 2%

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA  =#w &

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

s “\S

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
21h00_Universidade Popular

péD’orel

nversas

com

Antonio Sala

21h30_Centro Cultural
Manuel da Fonseca




23 SABADO

10h00_Estadio Municipal

LULICIEC AMIED
2DESPORTO

TIRO cow ARCO

10h00_Praca Comendador 21h30_Centro Cultural
Infante Passanha - Manuel da Fonseca

E——

b 1*feirado ¥

lero -'

- Juntos f\C lebrt Familia 3 '\.‘d"‘

" ,
e —d

21h30_Casa do Povo de Ferreira do Alentejo

TA xifestival internacional &)
de teatro do alentejo %5

ESPETACULO GIR A éOLE é

/MARIA

”‘; Companhia
VITAL TEATRO - Cuba




DOMINGO 24

09h30_Pavilhdo de Desportos

L TR 5

LAULICIEC AMIED
2DESPORTO

HESRUREIVUS

Concelho de Ferreira do Alentejo

CICLOTURISMO

0 Passeio tera um percurso aproximadamente de 50 kms.

PERCURSO:

Ferreira do Alentejo — Abegoaria — Gaspardes — Aldeia do Rouquenho — Fortes —
— Canhestros — Figueira dos Cavaleiros — Ferreira do Alentejo

3 -




25 SEGUNDA

14h30 Centro Senlor' Odivelas

“ACOMPARAMENTO SOCIAL

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura
Cada pdgina, um desafio. *

Cada leitura, uma descoberta!
ATIVIDADE

CONSTROI 0 TEU
LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Aleniejo

18h00_Casa do Povo

DANCA A7
BABY KIDS 18h =" Ao et
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ..
ACORRER %
Ferreira do Alentejo

wwwwwww

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA A

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

CURSO DE

TEATRO MUSICAL

IDADE ENTRE 0S 12 E 0S 20 ANOS
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @,

face/insta: Suzymanukizomba . redade Popular
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

CURSO DE
TRATAR 0 TEATRO
POR TU ”“iﬂiﬁig?f;?}!’“'"

Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES._ &

EM MOVIMENTO

Destinatdrios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30 _Escalinha
Figueira dos Cavaleir'os

17h30 Biblicteca Municipal

JARDIM pos AFETOS

Crescer e descobrir m
0s 5 sentidos ik

Criancas entre 0s 0 e 0s 12 meses™

s DB

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES

dd Popular

..................

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA  wd &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

lﬂm*

CAMINHAR POR....,.

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE 05w S,

27,
Ferreira do Alentejo |t

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




2 7 QUARTA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA .. &

sssssss

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Junta Fr‘eguesm Canhestros

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura a!b.‘_Ju‘
“Cada pdgina, um desafio.””
Cada leitura, uma descoberta!”

ATIVIDADE

CONSTROI 0 TEU
LIVRO DE FAMILIA

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer num Munda m

de Aventuras
Criangas entre os 13 e 0s 36 meses

MMMMMMM

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &

PARA MIGRANTES

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANGA ., &
BABY KIDS 18h Belenios
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
18h00_Parque dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR ...,
FERREIRA ‘ f
19h00_Parque dos Desportos
FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba ddd e Populor
Ferreira do Alentejo



i QUINTA 28

wwwwwwwww

09h30 Desporto Sénior 18h00_Universidade Po' ular
FERREIRA ... & AULAS DE LINGUA
A MEXER +55 PORTUGUESA . &
9H30 - Figueira dos Cavaleiros PARA MIGRANTES i

10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas

11H15 - Peroguarda 18h00 Paraue dos Desnortos
14h00 Centro Senior TENIS

A ESCOLINHA == Ferreira do Alentejo

Animaco Sénior

Santa Margarida do Sado

14h30 Centro Cultural Alfundao

SENIOR

18h00_Universidade Popular Wrrrre

ENTRE PONTOS &
E MEMORIAS -

OFICINA DE CROCHE
Ferreira _do Alentejo

18h30_ Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT o 0

Ferreira do Alentejo o %’
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR§GA£$%

FERREIRA

Ferreira do Alentejo



29 SEXTA

10h30 Biblioteca Municipal

10h00_Radio Singa

BIBLIOTECA

PROGRAMA NA RADIO SINGA

14h30 Junta Frequesia Per‘oquar‘da

SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw 2,

Ferreira do Alentejo 4\?1 i

MMMMMMM

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,.
FERREIRA

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
77,
DANGA  wdw £

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA .,

Ferreira do Alentejo

i

§ s’

21h30_Casa do Povo
de Ferreira do Alentejo

xifestival
internacional
de teatro

do alentejo

ALEGRIA COLOMBIANA

A - COLOMBIA




SABADO 30

13h00 _Sede do Niicleo Motard 52 Velocidade

- 18

<V ‘:"

= 3 '
'_' o : \ ENTRADAS LIVRES
Y

ALMOCO
ANIMAGAO

LEMBRANq;As

SEALOS EESadAL
EaS0 MuniciShy - JAHﬁ\MRIBL c




31 DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DE BTT

TRILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE BAIXA A MEDIA




8

33%ect
UNICIPIO AMIGO
DESPORTO

Lot

/. /% +FERREIRA DO

7. fo it B s A

ol /‘_ g 7 o L lff;"" Lo #7
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162 TORNEIO DE

- FUTEBOL =

JOVENS PROMESSAS
o

10HOD
ELIMINATORIAS

15H30
32E 42 LUGARES

16H30
FINAIS

www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do AIentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n° 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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