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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878

wwwwwwwww

Camara Municipal

Freguesia de Alfunddo

Freguesia de Peroguarda

Freguesia de Ferreira do Alentejo

Freguesia de Canhestros

Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monos

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

MARCO 2026
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FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



DESCOBRIR..

FERREIR A
DO/A\\UENT\EJI O

TURISMO
BTL

25 Fevereiro a
1 de Marco

Enoturismo |




IGA NACIONAL JOVEN
_ KAYAKPOL]

PISCINA DE AR LIVRE - FERREIRA DO ALENTEJ0

28 DE FEV.
UI DE MAR.

SHBADD  DOMINGE
SR

—

ESCALOES
SUBl4
SUBIG
SUB2I

e



PADEL

CAMINHADA
ANIMAGAO AQUATICA TENIS
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MUNICIiPIO

09h30 _Nucleos Museolddicos
Ferreira do Alentejo

PEDDY PAPER ¢::..

INTEGRADO NAS COMEMORAGOES

DO 5 DE MARGO - FERIADO MUNICIPAL
09h30 - Turma N 3° ano

14h30 - Turma B 1° ano

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas

ANIMAGAO )jSAAS
SENIOR

14h30 Espaco_Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura B! ...... 2

MMMMMMMM

“Cada pdgina, um desafio.”
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

SEGUNDA 02

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANGA  _ x ff

18h BABY KIDS Tlents
19h HIP HOP TEEN

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA .
ACORRER 7.}

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;.

i,

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

face/insta; Suzymanukizomba - universdede popuiar
Ferreira do Alentejo



03 o

09h00_Universidade Popular
FORMACAO VIDA ATIVA IEFP

INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAO PROFISSIONAL Uni

09h30 _Nucleos Museolégicos
Ferreira do Alentejo

PEDDY PAPER 7).

INTEGRADO NAS COMEMORAG()ES

DO 5 DE MARGO - FERIADO MUNICIPAL
09h30 - Turma F pré-escolar

14h30 - Turma E pré-escolar

09h30 Desporto Sénior
FERREIRA ..
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

A10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA
TERAPEUTICA i

Arte para Crescer

10h30 e 14h30 - Alunos do ensino
pré escolar - Mediante marcagéo prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagéo Sénior Efj Y
Santa Margarida do Sado

14h30 Junta Fr'enuesia Canhestros

SENIOR

wwwwwwwww

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES _ &>

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memérias e
atividades culturais

17h30 Piscina Coberta Aquecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 Pamue dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOU é“?‘.‘@.%

Ferreira do Alentejo O B

;53

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANCA ... &

lentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR
FERREIRA L

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw eie,

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

09h00 _Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 _Nucleos Museolégicaos
Ferreira do Alentejo

PEDDY PAPER ¢::,

INTEGRADO NAS COMEMORA(,‘OES

DO 5 DE MARGO - FERIADO MUNICIPAL
09h30 - Turma | 2° ano

14h30 - Turma Centro Infantil

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA .. &

sssssss

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 »

NO BOSQUE DAS ;i‘i‘:ﬁi&.

‘‘‘‘‘‘‘‘

HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Margarida do Sado

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura
“Cada pdgina, um desafio;
Cada leitura, uma descoberta”’
16h00- Criangas da CAF 17h30- Criangas

Biblioteca
MMMMMMMM

QUARTA m

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANCA o, B

18h BABY KIDS Telenic:
19h HIP HOP TEEN

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;,.,
FERRERA &

19h00_Pargue dos Desport;ds
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA j>

face/insta: Suzymanukizomba v.; ver
Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee
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rado



B DE MARQQ COMEMORAGOES DO

DIA po MUNICIPIO
FERREIRA o ALENTEJO

10h30 - Apresentacao publica do novo
merchandising do Museu
Local; Auditorio do Museu Municipal

11h30 - Entre livros e sorrisos
A Lenda de Ferreira, contada por nos
Local: Biblioteca Municipal

15h30 - Inauguracao da exposicao
de croché

Trabalhos realizados pelo grupo da
Universidade Popular

Local: Nucleo de Artes Tradicionais

21h - Espetaculo Musical ao vivo Fados

EM CASA D}
@ujzgﬁq

Local: Anfiteatro do Jardim Pblico



MUNICIiPIO

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 _Nucleos Museolégicaos
Ferreira do Alentejo

PEDDY PAPER (...

AAAAAAA

INTEGRADO NAS GOMEMORA(,‘OES

DO 5 DE MARGO - FERIADO MUNICIPAL
09h30 - Turma 0 3° ano

14h30 - Turma Centro Infantil

14h30_Junta Freguesia Peroguarda

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal
ENTRE PAGINAS -
E IDEIAS 4

Clube de Leitura juvenil

SEXTA DB

18h00 Pavilhdo de Desportos

KARATE suroanu +i

Y
Ferreira do Alentejo "?\5
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR_...;

> M,
FERREIRA ES
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA =

entos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

1

A,

& L%,
-

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonqpm

.‘\u



07 SABADO

8h00 Pargue de Estacionamento Coberto

Estadio Munlcmal

18H30 - campeonato pistRmAL

Jl.lliIOIIES D-suB12 = JUNIORES A - sus 18

XXX XX

- I

S.C. .
FEIIIIEIIIENSE X PIENSE S.C. ~

l—»

16h00_Odivelas 21h00_Centro Cultural
Manuel da Fonseca

FORA DO CONCELHO



povneo. (08

07h00_Gaspardes [concentracéo 09h00 _Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DE BTT

A

- &
CLUBETT ‘;»fﬁ
GASPAROES

12h30 _Casa do Povo - Peroguarda 13h00_Salao de Festas

Figueira dos Cavaleiros
ALMOGO o
DIA DA MULHER

Freguesia de

Pia mternacional pa / %
‘J*

MuUlher

FiGueira POs cavaleiros
Salao be Festas |13 h
AlmOGO CONVivio Entre as mulheres

r 4
»

mseriches: "-,'_‘_- ﬂl\mﬁ.-
L4 Le Secretaria ba Junta be Frecuesia em FiGUeira bos ﬁfr W
e \5} _";" cavaleiras ou 10 PGI0 em Senta marcarda bo S0 gl
Py

FORA DO CONCELHO



09 SEGUNDA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS

09h30_Nucleos Museoldgicos
Ferreira do Alentejo

PEDDY PAPER (...

INTEGRADO NAS COMEMORA(}OES

DO 5 DE MARGO - FERIADO MUNICIPAL
09h30 - Turma M 2° ano

14h30 - Centro Infantil

10h00 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Senlor Odivelas

SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura B! ‘‘‘‘‘‘ ! fiietis

MMMMMMMM

“Cada pdgina, um desafio.”
Gada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

MMMMMMM

17h30_Piscina Coberta Aquecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANGA  _ x ff

18h BABY KIDS Telenas
19h HIP HOP TEEN

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA i
ACORRER  *

Ferreira do Alentejo

§ szna\*‘\

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR_..; b,
FERREIRA &
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

face/insta; Suzymanukizomba - universdede popuiar
Ferreira do Alentejo



wwwwwwwww

09h00 _Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA
TERAPEUTICA i

Arte para Crescer

10h30 e 14h30 - Alunos do ensino
pré escolar - Mediante marcag&o prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

SENIOR

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES _ <P

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memdrias e
atividades culturais

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

TERCA 1 D

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir m
1]}

o0s 5 sentidos
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 mese

18h00 _Universidade Popular
CURSO o

HISTORIAE -
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alentejo *‘?\&U

§ szr:\“

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANCA & &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR......
FERREIRA éex
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE suroaw e,

27
Ferreira do Alentejo Jﬁ " f'*“;

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




1 1 QUARTA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA .. &

zzzzzzz

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 -,

NO BOSQUE DAS E"i}"‘"ﬁ{!u
HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Junta Freguesia Canhestros

ANIMAGA
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura ik
“Cada pdgina, um desafio**"
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF 17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM D0S AFETOS

Crescer num mundo r;

111
de aventuras s
Criangas entre 0s 13 e 0s 36 meses

‘‘‘‘‘‘‘‘

MMMMMMM

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANCA o, B

18h BABY KIDS Telenic:
19h HIP HOP TEEN

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;,.,
FERRERA &

19h00_Pargue dos Desport;ds
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA j>

face/insta: Suzymanukizomba v.; ver
Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

dd Pp|
rado



wwwwwwwww

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 _Desporto Sénior

AAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 .

NO BOSQUE DAS ;J‘t‘:!zi'”

nnnnnnnn

HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30 Centro Cultural Alfunddo
ANIMAGAO s
SENIOR

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

ACOMPANKAMENTD SOCAL

17h30_Piscina Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30- A 2

19h00-A 3

QUINTA 1 2

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS &
E MEMORIAS

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

nnnnnnnnnnnnnnnn

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -,
B8

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR cri,
FERREIRA 1

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




13 SEXTA

14h30

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE sumoaw 28

Ferreira do Alentejo *‘Q\ .

18h00 Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

Junta Frequesia Peroguarda

MUNICIiPIO

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR o
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA =

tos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo




SABADO 1 4

14 DE MARGO
"0 TALAIMOGO 15 RODAS” ﬂ
: 8t z(-‘ e

D EAFE £ SOBREMESA
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; Camping:
Coberto/ Descoberto

Diversao garantida:
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Confirmacgdes:
4 y .F a9 Vitor Torrado 963386589
5 “”&.\"‘ ul . Alexandre Mesquita
Mini Tgoudes [ 962203024

Espetaculo:

-

FORA DO CONCELHO



’l 5 DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

“PASSEIOS DE BTT

@RILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE BAIXAA I EDI

10H30 - TAGA ARMANDO NASCIMENTO

JUNIORES B - suB 16
G.F.

—

15H00 - CAMPEONATO DISTRITAL

SENIORES

S.C. S.C. MINEIRO
FEHBEIHENSE X AI.JUSTHEI.ENSE

—
—
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—
—
—
—
—
=
—
—
—
—
—
S—
S
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| | AR
PAVILHAO DE DESPORT(
JA0S 1 -Wl GMFA

09h00 _Universidade Popular
FORMAGI-\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR < :wisiasn
DE SALINAS -

TRADICIONAIS
10h00 Desporto Sénior
FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Senlor' Odlvelas

Amuummmm so(m

SENIOR

14h30 Espaco_Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

SEGUNDA 1 6

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL m
Ler... Uma Aventura B"J.'.'i.",'m

........

“Cada pdgina, um desafio.”
Cada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 _Piscina Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANGA BOM RJrmo w
18h BABY KIDS Tt
19h HIP HOP TEEN

19h00_Piscina Coberta Aquecida
HIDROGINASTICA
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ...

ACORRER % :
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORéﬁGAL o
FERREIRA %

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba Universidade Popular
Ferreira do Alentejo



1 7 TERCA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA
TERAPEUTICA i

Arte para Crescer

10h30 e 14h30 - Alunos do ensino
pré escolar - Mediante marcag&o prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 _Junta Fr‘equesia Canhestros

SENIOR

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES <P _

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memdrias e
atividades culturais

MMMMMMM

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir m
os 5 sentidos st
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 mese

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %

Ferreira do Alentejo S Bl

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANCA  «dw ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .
FERREIRA &
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw ey

Ferreira do Alentejo jl :

2
B,
a;

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

09h00 _Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA .. &

zzzzzzz

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 -,

NO BOSQUE DAS E"i}"‘"ﬁ{!u
HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Margarida do Sado

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura E,'i ,,,,,,,
“Cada pagina, um desafio.”*
Cada leitura, uma descoberta"’
16h00- Criangas da CAF 17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer num mundo r

de aventuras :
Criangas entre 0s 13 e 0s 36 meses

\\\\\\\\\\
\\\\\\ pal

QUARTA 1 8

17h30 Piscina_Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANCA o, B

18h BABY KIDS Telenic:
19h HIP HOP TEEN

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;,.,
FERRERA &

19h00_Pargue dos Desport;ds
FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA j>

face/insta: Suzymanukizomba v.; ver
Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

dd Pp|
rado



1 9 QUINTA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal

14h30

NO BOSQUE DAS a{ig:";gi':
HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pre escolar e 1° ciclo
Mediante marcagao prévia

wwwwwww

14h30 Centro Cultural Alfundéo

ANIMAGRO ) SAAS
SENIOR

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30-A 2

19h00- A 3

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .

AAAAAAAAAAAAAAA

'p
E MEMORIAS -
OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo
18h00_Pargue dos Desportos
TENIS e

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT e

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




FDE ll]! EE\ RA
ALENTEJO
10h00_Centro Senlor' Odivelas
SENIOR
10h30 Biblioteca Municipal
REENCONTROS ::

Dia Mundial da Poesia

Poesia na tua Biblioteca
BIBLIOTERAPIA NA 33DADE

14h30_Junta Freguesia Peroguarda
ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

17h30 Biblioteca Municipal

PALAVRAS )
QUE UNEM i

Clube de Leitura - adultos

SEXTA 20

18h00 Pavilhdo de Desportos

KARATE suroaw i

Ferreira do Alentejo 31 -
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR ...
FERREIRA

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
X P
DANCA s it

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA i
ACORRER <)

Ferreira do Alentejo .

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca




21 SABADO

12h00 _Casa do Povo - Peroguarda

o0 ABL

3 ALMOGCO DE >
CONFRATERNIZACAO
DE PEROGUARDENSES

NAO SOCIOS - 25 BICAS
SOCIOS - 20 BICAS
6-12 ANOS - 10 BICAS

INSCRICOES ATE DIA 10/03:
927412478 = MBWAY;
NA JUNTA DE'FREGUESIA;
ou
COM QUALQUER MEMBRO DO CLUBE

21h00_Centro Cultural

Manuel da Fonseca

INEMA

'S




09h00 Sede da Ferreira Activa

o

; PA§$E|os DE BTT

FORA DO CONCELHO




23 SEGUNDA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

10h00_Biblioteca Municipal

Wokshop

Catalogos Multimédia e

Ferramentas Criativas
Carlos Cardoso

LLb [ =) ~
INTEGRADO NA SEMANA DA LEITURA

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas
ANIMAGAO S
SENIOR

ACOMPANKAMENTD SOCAL

14h30 Espaco_Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

wwwwwww

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL '
Ler... Uma Aventura m
“Cada pdgina, um desafio*"
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

17h30 _Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANGA BOM RJTMO %
18h BABY KIDS Teentos
19h HIP HOP TEEN

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo
19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;..,
FERREIRA 3?1

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba v.; vers ddd e Popular
Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

09h00 _Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h00_Biblioteca Municipal

10h30 Biblioteca Municipal
LEITURA
TERAPEUTICA Q
Arte para Crescer

10h30 e 14h30 - Alunos do ensino
pré escolar - Mediante marcacéo prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA ==

Animagéo Sénior ﬁ@éﬁ
Santa Margarida do Sado =

14h30 _Junta Fr'egue5|a Canhestros

uuuuuuuuuuuuuuuuu

SENIOR &

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES _ ¢

EM MOVIMENTO ,,,,,,,,,,,,,,,,,

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

TERCA 24

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir m
1]}

o0s 5 sentidos
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 mese

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 _Universidade Popular

CURSO | (‘)'53
HISTORIAE -t
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT "*

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

«ip

DANGA BOM &mo 1%:‘%

PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR_..;

A
“h(‘lz
o
&

FERREIRA EN
19h30 _Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw [

Ferreira do Alentejo o
19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




2 5 QUARTA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA .. &

zzzzzzz

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal
14h30 -

NO BOSQUE DAS E"i}"‘"ﬁ{!u
HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcacdo prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30_Centro Sénior
Santa Mar;gar'lda do Sado

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura X
“Cada pdgina, um desafio**"
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF 17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM D0S AFETOS

Crescer num mundo r;

111
de aventuras s
Criangas entre 0s 13 e 0s 36 meses

‘‘‘‘‘‘‘‘

MMMMMMM

17h30 Piscina Coberta Aquecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA

18h BABY KIDS
19h HIP HOP TEEN

18h00_Pavilhdo de Desportos
TAEKWONDO

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR o
FERREIRA

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @,

face/insta: Suzymanukizomba .
Ferreira do Alentejo

Bom R¥m0 %

Bat dos
Talentos

1/1’
. 73

rsidade Popular



wwwwwwwww

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -2
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 _Desporto Sénior'

AAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblioteca Municipal
14h30

NO BOSQUE DAS Esm}i‘n
HISTORIAS... ACONTECE

Alunos do ensino pré escolar e 1° ciclo
Mediante marcag&o prévia

QUINTA 26

14h30 Centro Cultural Alfundao
ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30- A 2

19h00-A 3

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS
E MEMORIAS -

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA

A0
Ferreira do Alentejo N ’

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




27 SEXTA

14h30_Junta Freqguesia Peroguarda
ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

10h00 Radio Singfa

BIBLIOTECA
SONORA 1!

PROGRAMA NA RADIO SINGA

10h30 Biblioteca Municipal

CONTOS E

Dia Mundial da Poesia

Poesia na tua Biblioteca
BIBLIOTERAPIA NA 33DADE

17h30 Biblioteca Municipal

PALAVRAS
QUEUNEM i

Clube de Leitura - adultos

MMMMMMM

18h00 Pavilhdo de Desportos
KARATE siro-aw + !’Tv.,‘%
Ferreira do Alentejo "?\L -
18h00_Ninho de Empresas
YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES
18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR% v,
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

Lip
DANGA  wdw 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA N,
ACORRER % @
Ferreira do Alentejo

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

SALTITO ES



10h30_Estadio Municipal

LIGA DE FORMAGAO

BENJAMINS - sus 10

S.C. MINEIRO
FERHEIHENSE X AI.JUSTHELENSE

16h00_Anfiteatro do Jardim Publico
2 O ANIVERSARIO GRUPO CORAL

ROSAS DE MARGO

Grupos convidados
| AS MOGAS DA VILA
{  Vila Nova de Milfontes

' DESFRUTAR DESTINOS
"« Aldeia do Rouquenho e Gaspardes

GRUPO CORAL DO 1° DE MAIO
DO BAIRRO ALENTEJANO

Palmela




29 DOMINGO

09h00 Sede da Ferreira Activa

PASSEIOS DE BTT

TRILHOS E PERCURSOS AGRICOLAS DE DIFICULDADE B%EDIA

TAGA ARMANDO NASCIMENTO

JUNIORES B - suB 16

A.C.D.
FERREIRENSE: > PENEDO GORDO

FORA DO CONCELHO

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
.




| ]

09h00_Universidade Popular
FORMAGAO VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS ”g“):"“ '''''
TRADICIONAIS -

10h00 Desporto Sénior

=
e

FERREIRA .. &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Senlor' Odlvelas

Ammummmm so(m

SENIOR

14h30 Espaco_Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

SEGUNDA 30

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL m
Ler... Uma Aventura B"J.'.'i.".'m

........

“Cada pdgina, um desafio.”
Cada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 _Piscina Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANGA BOM RJrmo w
18h BABY KIDS Tt
19h HIP HOP TEEN

19h00_Piscina Coberta Aguecida
HIDROGINASTICA
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ...

ACORRER % :
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORéﬁGAL o
FERREIRA %

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba Universidade Popular
Ferreira do Alentejo



31 TERCA

09h00_Universidade Popular
FORMAGT\O VIDA ATIVA IEFP

OPERADOR <
DE SALINAS -
TRADICIONAIS  ::»-

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA '
TERAPEUTICA '

Arte para Crescer

10h30 e 14h30 - Alunos do ensino
pré escolar - Mediante marcag&o prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Junta Frenuee‘.la Canhestros

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES 07’

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memdrias e
atividades culturais

MMMMMMM

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM Dos AFETOS

Crescer e descobrir m
1]}

111
o0s 5 sentidos
Criangas entre 0s 0 e 0s 12 mese

17h30 Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés 18h00- Aula 1
18h30- Aula 2 19h00- Aula 3

18h00 _Universidade Popular

CURSO | (‘)'53
HISTORIAE -t
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT j’*"A‘”’?

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial
«ip
DANGCA v 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR ... .
FERREIRA *?13
19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw
Ferreira do Alentejo -

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




chdo, onde panelas de barro com ingredientes trazidos pelos
trabalhadores (gréo, carne, batatas) eram cozinhadas -
lentamente sobre brasas, supervisionadas por uma «coqueircy, Su
& orcANIZAGAO APOIO COLABORACAD i
e |- ARTISTAS

P
A - COMERCIO LOCAL
r"‘“ e SOCIOS E ENSCIVIOCS
FERREIRA o i AMIGOS
Q)

ALENTEIO




i
£ “E‘\

FERREYRA

Pl ERYEIO lLllL‘ﬂELH GO
ALENTEIQ El ©PESPORTO

Euncelhn de Ferreira do Alentem
ZonABRI INIZ03 LN H 0P

ATLETISMOSY g MSERiRes, “ZETIRO cow ARG
BADMINTON VAR igeesss s, k FUTSAL

RUA I]A EIRA FERREIRA IJl] AI.ENTEJI]

JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO

CAMINHADA ’ QEURRIDM ERRA EIATII]A

DOMINO BELGA é * SNOOKER

FUTEBOL W ENIS

4x4 £ 0Xb
www_ferreiradoalentejo.pt AL EU'N*,I,E,JOO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700

FREGUESIAS E B[]LE!IVII]AIJES I][] EUNEELHI]

EfNTR[] INFANIIL [lA NTA GASA [lA MISERIEI]RI]IA
CENTRO SOCIAL E PARDOUIAL
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