NOVO PROJETO
CULTURAL
TIVERSIOADE pgpy, .

O

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

i Y n.:.:i’ iy

n\ AGENDA

CULTURAL E DESPORTIVA
FERREIRA DO ALENTEJO

A

IIIIIII



FARMACIAS DE SERVICO

S
m ENTRE AS 24h E AS 9h LIGUE 1400
FIALHO

01 02 Av. General Humberto Delgado,58 A
03 04 05 06 07 08 09 Ferreira do Alentejo

9 Telf. 284 739 369
10 11 12 13 14 15 16 SALGADO

17 18 19 20 21 22 23 Praca Comendador Infante Passanha, 12

2125 26 27 28 29 30 Ferreis Jo mentefo

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL PARREIRA CARDOSO

Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
284 750 050
284 732 366
284 739 621

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

GNR

Radio Singa

ADTR

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo_pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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SC FERREIRENSE  GD FABRIL DO BARREIRO
17H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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RIDA ABERTA
CAMINHADA E COR %) il
« _Figueira dos §

Cavaleiros

HORARIO

""‘“‘%S‘bk 9.30h wicio

m

wm; EGUESIA DO LOCAL ONDE
SE REALZA A CAMINHADA

m@

UNIAO pas FREGUESIAS
FERREIRA m ALENTEIO

FUTEBUL 3(

INICIADOS UK

: S L T -
Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
do Concelho de Ferreira do Alentejo em
http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/

SC FERREIRENSE CD PRAIA DE ' J
MILFONTES

- i PO DE JOGOS L R
10H30- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJD GUEIRA DOS CAVALEIRGS
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SEGUNDA

AL/OCIACA
DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

¢ | 14h30
g Odivelas
| Centro Paroquial

ICIADO POR
Pl | K Fundacio aCabd

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS

«“ip
BOM RYTMO Bat do
Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

FERREIRA a
CORRER

19h - Parque dos Desportos

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Espago Multigeracional

o <L lo
l:’ ’:u
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO :
conmco  {ik

17h30 - Biblioteca Municipal

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

DAN “ip
BAILE g#N ESS *" R¥"‘° E?dis

Talentos
Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

BOm KYrmo

KIZOMBA SEMBA Talentos
Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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Ferrelra do Alentejo | Centro Cu\tural Manuel da Fonseca
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10H FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

e
SAUDAVEL!

(MenTe) 1. kukal

TERRA/DOREGADIO

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

DANgA é‘dtr BOM R¥m0 1 dos

Professora Rebecca Tamos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

KARATE courvu ‘;‘* ,"*-“ :

19h30 - Pavilhdo de Desportos"

(TR
BiivhoE F\Slc

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

BOMR mo Batt dos

Talentos

BAILE FITNESS
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



0
UU
RRE{RA

0
. F E

A

LENTEJO

MUNICiPIO

050uTuBRO




rereiranenas T ouTuero06

e 2

HIIT WORK(

==
] L DAN Yo/ Bom R¥mo [Em
£1p - Professora Raquel Bai dos

A =

M@XE

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

"2 18h30 - HIP HOP TEEN
)49

CAMINHAR ror FERRElRA
10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS I9h15 - Marco N2
10H15 - ALFUNDAD
11H15 - PEROGUARDA DANCA &L
BAILE FITNESS "™

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

I
SAUDAVEL! Qotr
(MenTe) gL nural i
14h30 Alfund3o - Casa do Povo

Professora Rebecca
19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

AULAS DE

ATIVIDADE FISICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




CINEMA.* ~

LiAM NEESON

AG ENTE bas
SONBRAS

ELES VAO PRECISAR DE MAIS HOMENS

21H30 - CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

DANgA BOmM RYTrmMo ]E%
Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA - ey

o o (41’
CORRER H
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO 19h - Parque dos Desponos e )
10H - ODIVELAS
- CAMINHAR ror e
e,
TENIS = FERREIRA Y |
Ferreira Activa Academia de Ténis #eSB7k  19h15 - Marco N2 R
18h Parque dos Desportos
FITNESS ot COMBATE»*"“

KARATE co..ou ) &'y

18h - Pavilhdo de Desportos

20h - Pavilhdo de Desportos
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LIAM NEESON

AGENTE bas
SONBRAS

ELES VAO PRECISAR DE MAIS HOMENS

21H30 - CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

FUTEBOL f“;f°2

SENIORES

SC FERREIRENSE GDC ALVITO

16H- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO




090utuBRo DOMINGO

16h30
- Descerramento da placa de inauguragao
- Visita as instalagoes
Vencer o Tempo.
Inacio Ludjero, 50 anos de
fotojornalismo.
Ladainha para paisagem real:
22 desenhos de Dina Palma Dias.
Ap esentaqao de prancha do

irio Universidade Popular
Ferreira do Alentejo i

p—— "Uﬁ“versmade Popular

Professor Doutor David Justino
i 17h25 - Discurso Ministro da Cultura
Pedro Adao Silva

LGNS FUTEBOL
CONC 1{\_\10 S

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA m,m nnnnnnnn

ABEGOABIA
iﬁggfif‘gg ROUQUENHO 9.30h INiCIo

e CAL ONDE
- CEGUESIA DO LO
'€ REALIZA A CAMINHADA

SC FERREIRENSE CD PRAIA DE
MILFONTES

- Fguelra dos.
avaleiros

H30
ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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A ESCOLINHA' ”"
ANlMAQAO SENIOR :
FIGL\{EIRA DO A\(ALEIRQ&

SEGUNDA
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BOm R¥m0 N
Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

10H- FERREIRA DO ALENTEJO FERREIRA » ‘9“%'%‘”""’%
10H - ODIVELAS CORRER B
11H15 - CANHESTROS 19h - Parque dos Desportos
De ¢

SAUDAVEL ! Q dt r CAMINHAR ror &GA‘%N%

(Men‘e) Rukql_ DE/A.EVI\I/\?OC[O%%TO FERREIRA 5 %
A0 1915 - Marco N2 R

14h30 - Odivelas - Centro Parogmal DAN

CONTO m ; Bom R%&mo ey

CONTIGO i BAILE FITNESS Bad dos

) N sl Professora Rebecca
17h30 - Biblioteca Municipal iz 20h - Centro Cultural de Odivelas

TAEKWONDO (i)

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DAN i D
KIZOMBA SEMBA Telento

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo




11ouTuBRO
TENIS

Ferreira Activa Kcademla a deiférfs -

..l-—-

10 - FIGUEIRA DOS GAVI-\LEIRDS
10H15 - ALFUNDAD
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

SAUDAVEL =
(Menle)

EEEEEEEEEEEEEE
TERRA/DOREGADIO

146h30 - Peroguarda - Casa do Povo

Rukal

LEITURAS COM ARTE

Publico-alvo: criangas entre os 3 e 36 meses e
respetivas familias

17h30 - Biblioteca Municipal

DANgA é‘dtr BOM %mo 0t dos

Professora Rebecca Tamos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2

HIIT WORKOUT -,
18h30 - Pavilhdo de Desportos
KARATE courvu ‘il =y s J
19h30 - Pawlhao de Desportos’ !
l

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

DANGCA
BAILE FITNESS

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Bom R mo Bait dos

Talentos



Ferratanalots QUARTA

LEITURAST
COM ARTE

ouTuro 12
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TENIS
Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO ¢
18h30 - Pavilhdo de Desportos
11H15 - CANHESTROS Co RRER
’A ESCOLINHA’ 19h - Parque dos Desportos R
ANIMAGAO SENIOR

CAMINHAR ror S
FERREIRA

19h15 - Marco N2

14h30 - Espago Multigeracional %y /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

./Q\Q- '3
SAUDAVEL
(NCIITe) kukal %%E%g;
14h30 TERRA/COREGADIO

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural

HIIT WORKOUT =

18h30 - Pavilhdo de Desportos

SANTA MARGARIDA DO SADO CAMINHAR ror FERREIRA
o
SAUDAVEL O.Ldtr 19h15 - Marco N2
(MenTe) gL nural s DAN
Bom R¥m0 Bait dos

Talentos

14h30 Alfund3o - Casa do Povo BAILE FlTNESS

Professora Rebecca
19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

AULAS DE

P’f‘"g“qu *“i? ATIVIDADE FISICA

18h30 - HIP HOP TEEN 19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

Casa do Povo Ferreira do Alentejo




~
MISERICORDIA

DE FERREIRA DO ALENTEJO

BILHETE

pa o

PARAISO

21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

BOM R mow

Batl dos

Professora Rebeé&a Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A
CORRER

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO 19h - Parque dos Desportos

10H - ODIVELAS
CAMINHAR rox
TENIS =, FERREIRA

Ferreira Activa Academia de Ténis € % 19h15 - Marco N2

18h Parque dos Desportos —_——ee
FITNESS o COMBAT
I(ARATE GOJU-RYU ‘i;\ 20h - Pavilhdo de Desportos

18h - Pavilhdo de Desportos
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FUTEBUL

I DIVISAO NACIONAL JUNIORES

MUNICIiPIO

SC FERREIRENSE C.ORIENTAL L.
17H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

FITNESS oe COMBATE - @g

g 16h - Anfiteatro do Jardim Publico -

SENIORES

SC FIGUEIRENSE FC ALBERNOENSE

. _PARAISO

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

16H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
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CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

ERREIRA DO ALENTEJO

mcu‘isbkm Homg 30h wico

\OCK.  FGUESIA DO LOCAL ONDE 3
SE REALIZA A CAMINHADA el 7\

m ;'; i:ﬂ in

FERREIRA AL[NT[ID »»»»»»»»»»»»»»»»»»»

FUTEBOL prr:3==s

JUVENIS 2022

PASSEIO DE

Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
do Concelho de Ferreira do Alentejo em
http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/




170utuBRO

SEGUNDA

10H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR .
14h30 - Espaco Multigeracional

<,
&

1)

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
CONTO s
CONTIGO  {jii}
17h30 - Biblioteca Municipal ~ Mricizal
De ¢
SAUDAVEL! adtr
(Menle) flikukal o

TERRA/DOREGADIO

14h30 - 0Odivelas - Centro Paroquial

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA @ ., &ff

Professora Raquel Batt dos

18h - BABY KIDS DANCE
1830 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

FERREIRA » ...
-l
CORRER s
19h - Parque dos Desportos R
CAMINHAR ror s,
FERREIRA 2
19h15 - MarcoN2 e
DANCA o
BAILE FITNESS °"fT™m Bat dos

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas
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TERGA

ouTuBrRo 18

CAMINHAR POR FERF

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO
S ¢
SAUDAVEL! thr
(MenTe) fL) kural s

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

DANCA &y . X, 0

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

HIIT WORKOUT i,

18h30 - Pavilhdo de Desportos

KARATE cou.ru i

19h30 - Pavilhso de Desporto

A“Tlviﬂ'AnE Fisict

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

BAILE FITNESS *"* ’“0%

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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AL/OCACAO
DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

+ - 14h30
%5~ Figueira dos Cavaleiros
Espaco Multigeracional

Santa Margarida do Sado
Centro Cultural

TENIS e
Ferreira Activa Academia de Ténis Pyl
18h - Parque dos Desportos
EVE TAEKWONDO {
J 9 u iE—j/ / \{\‘ : HU 18h30 - Pavilhdo de Desportos
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
11H15 - CANHESTROS Co RRER

&

TEAM RUNNING

19h - Parque dos Desportos

‘A ESCOLINHA
ANIMAGAO SENIOR Sz, CAMINHAR ror Sk
14h30 - Espago Multigeracional %)< /s FERREIRA T %

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS -

19h15 - Marco N2 e e
LEITURAS COM ARTE

Publico-alvo: criangas entre os 3 e 36 meses e
respetivas familias

17h30 - Biblioteca Municipal




ﬂw«fuerﬂeﬁ QUINTA outuBro20

Bom &me %

Batt dos
Talentos

Professora Raquel

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

HIIT WORKOUT '

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS — Pavilhd
{0H15 - ALFUNDAD 18h30 - Pavilhdo de Desportos
11415 - PEROGUARDA CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

DANCA ¥

14h30 - Centro Cuttural BAILE FITNESS BOM RTMO b 15 s
Talents
SANTA MARGARIDA DO SADO Professora Rebecca alentos

SAUD M’l?[-'/g\ adtr 19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros
(MenTe) fi kukal it AULASDE

14h30 Alfund3o - Casa do Povo ATIVI DADE FISICA
TE N IS Ferreira Activa Academia de Ténis ] ; )
5. 9cTila

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

18h - Parque dos Desportos



CEN) Z.CD
W/ BOM RTMO w

Batl dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A o
CORRER

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO 19h - Parque dos Desportos

10H - ODIVELAS
CAMINHAR ror
TENIS '3, FERREIRA

Ferreira Activa Academia de Ténis 3l X  19h15 - Marco N2

18h Parque dos Desportos ———————
FITNESS o COMBATE -
KARATE cournu s 1 >9)  20h - Pavilhio de Desportos :

18h - Pavilhdo de Desportos




Fereiranenas NN OUTUBRO22

ANIVERSARIO

MUSEU MUNICIPAL
FERREIRA DO ALENTEJO

(]

(]
MUSEY {: \\
MUNICIPAL FERRE RA

% FErrcieA ALENTEIO

uuuuuuu

. FITNESS oe COMBATE -,

| , ; &
16h - Anfiteatro do Jardim Piblico =~

FUTEBOL

SENIORES

FOGO SC FERREIRENSE GOC ALVITO

12 SESSAQ-15H30 22 SSA -21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA  RTR =y NGR TR Nz L




2 30UTUBRO DOMINGO

CANINHAR
CUN

Vi (
s _Figueira dos
avaleiros

HORARIO

""‘““.is‘bkm 9.30h wic

\OCK.  FGUESIA DO LOCAL ONDE
SE REALIZAA CAMINHADA 4 Lo
S Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres

do Concelho de Ferreira do Alentejo em
http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/

FUTEBUL

INICIADOS

(@

SCFERREIRENSE  CRD CABECA GORDA
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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SEGUNDA

ouTuBR024

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional & %

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
CONTO |
CONTIGO Biblioieca
17h30 - Biblioteca Municipal ~ Municizal
s ¢
SAUDAVEL! adtr
(MenTe)florukal e
14h30 - 0Odivelas - Centro Paroquial
TAEKWONDO ¢
18h30 - Pavilhdo de Desportos ‘s
“(ip
DAN sonino LV

Batt dos

Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

FERREIRA A
CORRER

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

TEAM RUNNING

DANCA 0
BAILE FITNESS ™" S?mo%i:%

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

KIZOMBA SEMBA
Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Talentos



290UTUBRO

TERGA

_ PRE-BALLET E CO
" 19h - Sala ADTR Zo

TERRETIE
IMEXERE =

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

o
SAUDAVEL! ofdtr
(MenTe) g kural T

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

HIIT WORKOUT -

18h30 - Pavilhdo de Desportos

KARATE couwru i ﬁ'

L

“ip

Bai dos
Talentos

BOM RTMO

BAILE FITNESS

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



FerreiraAloricio QUARTA 0UTUBR0Z6

Ferreira Activa Academia de Tenis
18h - Parque dos Desportos

LEITURAS COM ARTE

Publico-alvo: criangas entre os 3 e 36 meses e
respetivas familias

17h30 - Biblioteca Municipal

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos
104- FERREIRA 1[I ALENTEIU

0H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS FERREIRA A

———— CORRER
A ESCOLINHA' 19h - Parque dos Desportos

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espaco Multigeracional %)\< % CAMINHAR ror

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS * FERREIRA

e 9h15 - Marco
SAUDAVEL Od-t 19h15 - M N2
(MenTe) kukql AL/OCACAO

DE/ENVOLVIMENTO

1llh30 TERRA/DOREGADIO
Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural



2 ] ouTuBRO

QUINTA

LITERACIA EM SAUDE 4

CUIDADOS
COM A
SAUDE ORAL

17H30-BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Sessao promovida pelo
/ Centro de Saude de
\ Ferreira do Alentejo

IF?

A =—=

ME\/X\E

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

/‘Q\Q &L
SAUDAVEL adtr
(MenTe) |fL kukal R

14h30 Alfund3do - Casa do Povo

DANCA

Professora Raquel

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

HIIT WORKOUT %%

18h30 - Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2
Bom R¥m0 Bau dos

DANCA
BAILE FITNESS Bt s

Professora Rebecca
19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

AULAS DE

ATIVIDADE FISICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

o o (D

Batt dos
Talentos




SEXTA OUTUBR02S

\EERREIR/SS
IMEXERES

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
10H - ODIVELAS

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis S:d

18h Parque dos Desportos

r
KARATE couc 7%

18h - Pavilhdo de Desportos

DAN umﬁ
‘ BOMR Bau dos
Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA » ..
CORRER g0

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror M,
L= S

i
FERREIRA 'y |
19h15 - MarcoN2 77

FITNESS e COMBATEW %

20h - Pavilhdo de Desportos



CINEMA _.*

21H30 - CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

FUTEBOL

SENIORES

Q)

SC FERREIRENSE GD SETE
16H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO




Femeiranicmas EY  ourusro30

Barragem
de Odivelas

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

OLHAS ALDEIA DE RUINS

PERCURSO HORA“g“’ 3oh INIiCIO
10km 7
Ao EGUESHA DO LOCAL ONDE
SE REALIZA A CAMINHADA : i3 i .
S - Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
e 1 ‘g& do Concelho de Ferreira do Alentejo em
http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/

VELAS

FUTEBOL

JUVENIS

SC FERREIRENSE CF GUADIANA
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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SEGUNDA

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA’

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional %)< /%

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO
CONTIGO 1

17h30 - Biblioteca Municipal Municips
s ¢
SAUDAVEL! adtr
(MenTe)florural e,

TERRA/DOREGADIO

14h30 - odivelas - Centro Paroquial

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

FERREIRA A
CORRER

19h - Parque dos Desportos

INHAR ror S,
FERREIRA

19h15 - Marco N2

DANCA
BAILE FITNESS

Bom R¥m0 Bau dos
Professora Rebecca
20h = Centro Cultural de Odivelas

TEAM RUNNING

DAN i D
KIZOMBA SEMBA = &

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo




A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também conhecimento
de atividades que ocorrem fora do Concelho de Ferreira do Alentejo,
mas que envolvem atividades ou intervenientes ligados ao Concelho.

FUTEBOL JUVENIS )
SC Mineiro Aljustrelense x SC Ferreirense
10h30 - Estadio Municipal de Aljustrel - ALJUSTREL

CAMINHADA Singa Runners

% Trilho dos Pescadores
& 8h - Praia do Malhao - VILA NOVA DE MILFONTES

CAMINHADA Singa Runners

Odivelas - Nossa Senhora de Aires

.3 8h- Largo da Praga - ODIVELAS

FUTEBOL IIDivisao Nacional JUNIORES
Amora FC x SC Ferreirense
17h - Estadio da Medideira - AMORA

FUTEBOL SENIORES
SRD Entradense x SC Figueirense

16h - Campo de jogos Antonio José Marques- ENTRADAS

FUTEBOL INICIADOS )
SC Mineiro Aljustrelense x SC Ferreirense
10h30 - Estadio Municipal de Aljustrel - ALJUSTREL

FUTEBOL INICIADOS
CD Almodédvar x SC Ferreirense R
10h30 - Complexo Desportivo de ALMODOVAR

FUTEBOL JUVENIS
FC Castrense x SC Ferreirense )
10h30 - Estadio Municipal 25 de Abril - CASTRO VERDE

FUTEBOL SENIORES
GD Messejanense x SC Ferreirense
15h - Campo de Jogos do Messejanense - MESSEJANA

FUTEBOL IDivisdo Nacional JUNIORES
Louletano x SC Ferreirense ) ;
17h - Estadio Municipal de Loulé - LOULE

FUTEBOL INICIADOS
FC Castrense x SC Ferreirense )
10h30 - Estadio Municipal 25 de Abril - CASTRO VERDE

16
23
23
29

30
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