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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878

wwwwwwwww

Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monos

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO fh)

OUTUBRO 2025
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita
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PAVILHAO DE REIRA DO ALENTE!
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BALCAO UNICO - Rua Visconde de Ferreira

ra do AI t ejo
INSCRICOES &rssiceis,
No ato d n.° de contribuinte e 1 fotografia



ENCONTRO DE'MEMBROS

Plataforma

do Artesao.
4 de Outubro ’J\/

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo /\.,:

Integrado no programa do f”estw;l Artes A Soita 2025

Participacdo exclusiva para membross-.. = “__
“H“.
‘\'&!-—.,J’

{ﬁ\ @j) % BAU DOS
FERRETRA uni\:fz:i:fﬁ.ﬁsllg:?ulm TALENTOS
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01 QUARTA

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue_dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA Bom R%mo %
BABY KIDS 18h oot
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Universideds Popular

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

0
| FERRERA
ALENTE)O
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; i,
FERREIRA &
Ferreira do Alentejo

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA .-,
A CORRER *
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empr‘esans
DANCA TERAPEUTICA
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo
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7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

Ferreira do Alentejo

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

DANGA BOM RTMO H
PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ
Ferreira do Alentejo

QUINTA 02

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &
PARA MIGRANTES eeeeeeeeeeeeeeee

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT -,
Ferreira do Alentejo %?}UWE

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR..;
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo



19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORy%%

FERRERA %

Ferreira do Alentejo
Osteosinga
IMONTRAS “fﬂ? 48HO0._Parque dos Desportos
A SOLTA ™" FERREIRA ..
e A ACORRER ¥
Danca Bom Ritmo e Ferreira do Alentejo

Grupo de teatro Ritété
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA = 0

PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

D) MIGUEL
VALENTE

Ferreira do Alentejo
17h00 Biblioteca Municipal 21 h30%
anuel da Fonseca
ENTRE PAGINAS m _
E IDEIAS Ty
CLUBE DE LEITURA JUVENIL Wunicipal

Destinatarios: Jovens 11 - 14 anos

17h30 Biblioteca Municipal
JARDIMDOS -
AFETOS Bl

Literacia no jardim S
Destinatdrios: Criancas 6 - 10 anos

18h00_Pargue dos Des or‘l:os

TENIS

Ferreira do Alentejo




08h00 _Parque de Estacionamento
Coberto

0
{’., o\
FERRE RA

ALENTEJO

MUNICiPIO

09h00 Sede da Ferreira Ativa

s

HOTELG.A.EA

: LOCALIDADE: FERREIRA DO ALENTEJO
L2

16h00 _Estadio Municipal
de Ferreira do Alentejo

CAMPEONATO DISTRITAL
2° DIVISAO SERIE B

SENIORES

CCD TRINDADE

SC FIGUEIRENSE

FORA DO CONCELHO

ENCONTRO DAS
ASSOCIACOES DA )
PLATAFORMA DO ARTESAO

LANCAMENTO DO LIVRO

SORORIDADE E RISCO
DE MARIA ANA AMEIXA

CONCERTO ORGANIZADO
PELA BANDA DA S.F.RF.A

21h30 _Centro Cultural
Manuel da Fonseca




05 DOMINGO

08h00 _Concentracdo Centro Cultural de Alfund&o

&

AR * SUCATAS DO ASFALTO

=
* Alfundao
H ISBHIEf]ES LIMITADAS

15
- ] INSCRIGOES NO LINK
09h00-Inicio do Passeio R O~ Contactos:

! —t s 961673520-Muriel
11h00 ::etorl;o e Ovelas] 78N el 924299511 Cristina
arragem de Odivelas PARIIERAGHD _

e
13h30-Almoco Pagoita e Tony '

16h00_Jardim Piiblico

16h00 - ANIMACAO PARA CRIANCAS

COM GLOW ENANO

Batl dos
Talentos 17h15 - EMOTION DANCE ACADEMY

Organizagdo Apoios

& ;;
Bat dos pgTETE BOM RJTMO
Talentos T

FORA DO CONCELHO



10h00 Desporto Sénior‘

FERREIRA

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

11h00 Biblicteca Municipal

EXPOSIGAO DE

ARVORES QUE
CONTAM
HISTORIAS

de Maria Conceicao Ruivo

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

16h00- Criangas da CAF !
17h30- Criancas o

SEGUNDA 06

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA ., &
PARA MIGRANTES i

18h00_Casa do Povo

DANGA Bom R¥mo %.’%
BABY KIDS 18h B,
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA .

R,

A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR&.,A;W
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba v F,,,s‘:: Smpter
Ferreira do Alentejo |



07 TERCA

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA ,
TERAPEUTICA ::::
Arte para crescer

Projeto dirigido aos alunos do ensino
pré escolar
Mediante Marcac&o Prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES.. & .

eeeeeeeeeeeeeeeee

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

Universidade Popular
> Ferreira do Alentejo

InscrigOes gratuitas
na Universidade Popular
(nGmero limitado)

+de 65 anos oo

Qutubro 2025 - Maic 2026
1 5€5530 pOr semana

Informagdes:
28% 738 701

MMMMMMM

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DOS
AFETOS i

Destinatarios: Bebés até 12 meses

18h00_Pargue _dos Desporr.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . .

PARA MIGRANTES

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT é‘“’é,“v“vf%

Ferreira do Alentejo VL B

sua“

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

«(p
DANGA Bom R#mo ?;gé
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR PORé\G%
FERREIRA i

Ferreira do Alentejo

0

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw s,

Ferreira do Alentejo j‘; %
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10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... 11!}
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo
do ensino basico
Mediante Marcac&o Prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL m

16n00- Criangas da CAF Tl
17h30- Criancas Henicizs]

17h30 Biblicteca Municipal

JARDIM DOS -
AFETOS fillk

Literacia no jardim R
Destinatarios: Criangas 6 - 10 anos

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES Universidade Popular

QUARTA 08

18h00_Pargue _dos Des or'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DAN GA BOom R#mo %
BABY KIDS 18h Bai dos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

] j‘r"

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA  .-j..
A CORRER Jﬁ
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empr‘esaf
DANCA TERAPEUTICA
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

face/insta: SUZymanuKizomba  univsrsicade popuier
Ferreira do Alentejo ‘




09 QUINTA

7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

Ferreira do Alentejo

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblicteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS...
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do 1° 0|clo
do ensino basico
Mediante Marcacao Prévia

No bosqué
das historias...
s acontece _

Um 1ugar magico
~m  paraouvire sonhar

MUNICIiPIO

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

«ip
DANCA .4 &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &
PARA MIGRANTES = "

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT Nﬂa

Ferreira do Alentejo

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR.... .
FERREIRA 4

Ferreira do Alenteio



u SEXTA
| FERRE RA
ALENTEJO
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

10h30 Biblioteca Municipal

18h00_Pavilhdo de Desportos
CONTOS E ~ KARATE siro-aw @\G‘iﬁhﬁ%
REENCONTROS 51151:}#3 Ferreira do Alentejo i %
BIBLIOTERAPIA NA 3IDADE ™" 19h00 Marco da N2
CAMINHAR POR e
£ e FERREIRA
Ferreira do Alentejo
Contos e
Reencontros 19h00_Parque dos Desportos
. FERREIRA ..
N ACORRER 4 ¢

Ferreira do Alentejo

)

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

' iGv
PROJETO DE BIBLIOTERAPIA DANGA BOM R%%YIO %;m dos
i PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo
17h00 Biblioteca Muricipal 21h30 Centro Culral
ENTRE PAGINAS - " |
E IDEIAS i)

Biblioteca

CLUBE DE LEITURA JUVENIL I
Destinatarios: Jovens 15 - 18 anos

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIMDOS -
AFETOS il

Biblioteca

Literacia no jardim
Destinatarios: Criancas 6 - 10 anos

18h00_Pargue_dos Desnor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo




’I ’I SABADO

19h00 Estadio Municipal

GAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES A - SUB18

FERREIRENSE X  MOURA AC

21h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

FORA DO CONCELHO



10h30 Estadio Municipal

GAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES C - SUB14

FERREIRENSE X  MOURA AC

FORA DO CONCELHO



1 3 SEGUNDA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL
16h00- Criangas da CAF Tl K
17h30- Criangas Hepicies!

18h00_Casa do Povo

DANCA ik,
BABY KIDS 18h oo
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

MUNICIiPIO

18h30_Universidade Popular'

RODA pe CANTE...2...

.............

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportas

FERRERA ...
ACORRER 4 '

Ferreira do Alentejo i

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR ke
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

face/insta: Suzymanukizomba Universidade Popular
Ferreira do Alentejo



anw wrca 14

\\\\\\\\\

09h30 _Desporto Sénior 18h00_Pargue dos Desporr.os
FERREIRA ... & TENIS o
A MEXER +55 Ferreira do Alentejo
9H30-Figueira dos Cavaleiros 18h00 _Universidade Popular
10H15-Alfundao o
11H15-Peroguarda CURSO i .@P
10H30-0divelas HISTORIAE o

10h30 Biblioteca Municipal : CULTURA LOCAL
LEITURA m Maria Jodo Pina
TERAPEUTICA M”““”:. 18h00 _Universidade Popular
Arte para crescer AULAS DE LINGUA
Projeto dirigido aos alunos do ensino PORTUGUESA
pré escolar d d  Popular
Mediante Marcac&o Prévia PARA MIGRANTES

14h00 _Centro Sénior 18h30_Pavilhdo de Desportos

o P

A ESCOLINHA HIIT WORKOUT ”*‘GA'“‘%E
Animacao Sénior Ferreira do Alentejo it K
Santa Margarida do Sado

17h30 Bibliteca Municipal 1900 _Sala ADTR - Zona Industria) 20"5‘#:0'“%8'

. DAN A BOM RYTMO  Bari dos

JARDIM DOS dﬁﬁ?h PRE—BA?LEr E CONTEMPORANEO
AFETOS Ferreira do Alentejo

Destinatarios: Bebés até 12 meses
ol 19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;.,
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

EN

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE s:o-aw sk

Ferreira do Alentejo . iQ\

2
%
»

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




1 5 QUARTA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo

10h - St.2 Margarida do Sado

11h15 - Canhestros
10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DA
HISTORIAS...
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do
do ensino bésico
Mediante Marcacéo Prévia

nnnnnnnnnn

1° ciclo

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA

INFANTIL

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DOS
AFETOS

Literacia no jardim
Destinatarios: Criangas 6 - 10

18h00_Universidade Popular

Biblioteca

anos

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &>
PARA MIGRANTES Unieree e

MMMMMMM

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00CesadoPovo
DANGA X 6
BABY KIDS 18h Bai o

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR“@A
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

] j‘r"

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA  .-j..
A CORRER Jﬁ
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empr‘esaf
DANCA TERAPEUTICA
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

face/insta: SUZymanuKizomba  univsrsicade popuier
Ferreira do Alentejo ‘
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7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

Ferreira do Alentejo

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblicteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... m
ACONTECE =

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo

do ensino basico
Mediante Marcacdo Prévia

QUINTA 1 6

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

“p
DANCA  «dw ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &
PARA MIGRANTES = "

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -

%

Ferreira do Alentejo = NE

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;
FERREIRA 331
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE ,
ATIVIDADE FISICA

Ferreira do Alentejo



1 7 SEXTA Frninies

\\\\\\\\\

10h00 Biblioteca Municipal

BIBLIOTECA mn

17h00 Biblicteca Municipal

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR ...
FERREIRA % °

Ferreira do Alentejo

17h30 Biblioteca Municipal 19h00 pargue dos DESQOI"tOS

JARDIM DOS - FERREIRA
AFETOS i A CORRER

Literacia no jardim Ferreira do Alenteio
Destinatdrios: Criangas 6 - 10 anos ! g

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

18h00_Pavilhzo de Desportos DANCA om0
KARATE suro-aw s, PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

2, . .
Ferreira do Alentejo B | Ferreira do Alentejo



SABADO 1 8

y
SCONTACTOS
~ VITOR TORRADO |

963386589

Porco
no
Espeto

Pedro Cabrita Carlos Luis ;
964 877 427 969 392 990

a




1 9 DOMINGO

Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES B - SUB16
10h30

S.C.
FERREIRENSE X CD BEJA B

CAMPEONATO DISTRITAL 12 DIVISAO

SENIORES
15h00

i

S.C.
FERREIRENSE X GD RENASCENTE

FORA DO CONCELHO



wFDE :1 :\E\ RA
10h00 Desporto Sénior
FERREIRA &
A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL -

16h00- Criancas da CAF Tyl E
17h30- Criangas tenicizs!

18h00_Casa do Povo

DANGA BOM s;mo %
BABY KIDS 18h B
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 20

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR., .
FERREIRA % :

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >
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2 1 TERCA

09h30 Desporto Sénior‘

FERREIRA
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA ,
TERAPEUTICA ::::
Arte para crescer

Projeto dirigido aos alunos do ensino
pré escolar
Mediante Marcagao Prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA
Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DOS
AFETOS

Destinatarios: Bebés até 12 meses

18h00_Parque dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . &

PARA MIGRANTES ~ —on
18h30 Pavilhiio de Desportos

HIIT WORKOUT j;’z““%

Ferreira do Alentejo 5 Bl

MUNICIiPIO

18h00 _Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES

Unlversuiade Popular
rreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“(p
DANCA &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...
FERREIRA by

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE s a,w%

Ferreira do Alentejo 3

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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nucleo sede

10h00_Desporto Sénior

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblicteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... 1)
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo
do ensino basico
Mediante Marcacéo Prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

16h00- Criancas da CAF I

..........

17h30- Criancas Baziciss]
17h30 Biblioteca Municipal

JARDIMDOS -

AFETOS Ll

Literacia no jardim
Destinatdrios: Criangas 6 - 10 anos

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES Universidade Popular

18h00_Pargue dos Des ortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES
Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo
DANGA BOmR#mO %
BABY KIDS 18h Filenies
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo
18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR@,,, 9
FERREIRA o

Ferreira do Alentejo
19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA  .«i-

ACORRER *

Ferreira do Alentejo
20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba - ueiversi g ade Popular
Ferreira do Alentejo ‘




23 GUINTA Frninies
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7h00 Ninho de Empresas 18h30 Pavilhdo de Desportos
RELAXAMENTO HIT WORKOUT <=,
MED'TAGAO Ferreira do Alentejo | 7%\,&U-NN.; 2
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

09h30 Desporto Sénior CAMINHAR PORQ‘\
FERREIRA fans & FEBRElRI-\_ ES |
A MEXER +55 Ferreira do Alentejo

9H30 - Figueira dos Cavaleiros 19h30 Pavilhdo de Desportos
10H15 - Alfundao

h AULAS DE
10H30 - Odivelas r
11H15 - Peroguarda ATIVI DADE FISICA
Ferreira do Alentejo

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... >
ACONTECE 2

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo
do ensino basico
Mediante Marcac&o Prévia

14h00 _Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag@o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

A7)
DANCA & &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

APRESENTAGAO DO LIVRO

QUANDO SEGREDOS E
VIDAS SE GRUZAM

DE MICH

{

17h00 Biblioteca Municipal
ENTRE PAGINAS
EIDEIAS [0

CLUBE DE LEITURA JUVENIL -
Destinatarios: Jovens 15 - 18 anos

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DOS -
AFETOS

Literacia no jardim R
Destinatérios: Criancas 6 - 10 anos

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw 5,

Ferreira do Alentejo . 3}1 o
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

FERREIRA &

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA  wofe 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

BIk oteca da Escola Jose Gomes Ferreira =
19h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo

Agruj pame t d Escolas de

eira do Alentejo

19h30 Biblioteca Municipal

PALAVRAS -
QUEUNEM it}

Clube de Leitura

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ..
ACORRER %

Ferreira do Alentejo .
21h30_Centro Cultural

Manuel da Fonseca




5 SABADO

21h30 _Centro Cultural Manuel da Fonseca
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09h30_Centro de Saude 10h30 Estadio Municipal
CAMPEONATO DISTRITAL
s 26/10/2025 s JUNIORES C - SUB14 £
AJUDAR
estd-te no s_c_
sl FERREIRENSE

s = &

DE FERREIRA DO ALENTEJO
DAS 9,15 AS 12,30 X

DESPERTAR SC

DESPERTAR

ORGANIZACAD:

CAMPEONATO DISTRITAL 2° DIVISAO SERIE B
SENIORES

SCFE

SC FIGUEIRENSE 4 .25 | =Y iillT%) GOR FARO
2. @y D0 ALENTEJO

FORA DO CONCELHO



27 SEGUNDA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

16h00- Criancas da CAF I
17h30- Criancas

18h00_Casa do Povo

DANGA &
BABY KIDS 18h Telenin
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

MUNICIiPIO

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES i

.................

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR,
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba .
Ferreira do Alentejo

rrrrrrrrrrrrrrrrr
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09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

10h30 Biblioteca Municipal

LEITURA
TERAPEUTICA ::::
Arte para crescer

Projeto dirigido aos alunos do ensino
pré escolar
Mediante Marcac&o Prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30 Biblioteca Municipal

JARDIM DOS

Destinatarios: Bebés até 12 meses

18h00_Pargue _dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA . & .
PARA MIGRANTES

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -4,

Ferreira do Alentejo S K

oo 28

18h00 Universidade Popular

CURSO | o
HISTORIA E Uriversidede Populr
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANCA & ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.. .
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw i,

,,,,,, %?;
m

Ferreira do Alentejo . 3\

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo



29 QUARTA

10h00 _Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

10h30 Biblioteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS... 1!}
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo
do ensino bésico
Mediante Marcacéo Prévia

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
I III.II
17h30- Criangas Hunicipe]

17h30 Biblicteca Municipal
JARDIMDOS -
AFETOS Ll
Literacia no jardim -
Destinatarios: Criangas 6 - 10 anos

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA

PARA MIGRANTES Universidade Popular

MMMMMMM

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DAN GA BOom R#mo %
BABY KIDS 18h Bai dos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR“@A
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

] j‘r"

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA  .-j..
A CORRER Jﬁ
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empr‘esaf
DANCA TERAPEUTICA
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

face/insta: SUZymanuKizomba  univsrsicade popuier
Ferreira do Alentejo ‘
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7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

Ferreira do Alentejo

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Biblicteca Municipal

NO BOSQUE DAS
HISTORIAS...
ACONTECE

Projeto dirigido aos alunos do 1° ciclo
do ensino basico
Mediante Marcacdo Prévia

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado
~ e+

MATINE

PRE-QALLET & BABY KIDS

CASA DO POVO DE FERREIRA DO ALENTEJO

TRAZ 0 TEU ASSUSTADOR DISFARCE
E NAD TE ESQUECAS DO TEU DOCE

H ‘nu4s nH 0 BOM RITMO TEM A TUA TRAVESSURA
- o° - 5 . .
% | &) -
' \ | N > 8
4 : o R Nt 0

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -

Ferreira do Alentejo

Z sa‘:\\“‘\

T~

M RUNNING

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;.,
FERREIRA Ly

Ferreira do Alentejo

A
L8

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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17h30 Biblicteca Municipal 19h00_Marco da N2
JARDIMDOS - CAMINHAR POR,..,.
AFETOS Ll FERREIRA EL L
Literacia no jardim Ferreira do Alentgjo
Destinatérios: Criangas 6 - 10 anos P dustrial
- St
18h00_Pargue dos Des ortos “—‘w
TEN'S DAN(;‘A POMEIMO P
Ferreira do Alentejo PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alenteji
18h00_Pavilhdo de Desportos wreta o Feme
19h00_P dos D rto
KARATE 0w b, FEEFEUE“;;\ I
Ferreira do Alentejo [ ‘Zﬁ\\\ vvvvvv s 5% %,
R e F p‘g?“
ACORRER % ©
Ferreira do Alentejo

i
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INSCRICGES

A partir do dia 1 de OU]'UBRO
BALCAO UNICO

Rua Visconde de Ferreira

Ferreira do Alentejo

Entre as 9h e as 16h

No ato de inscri¢ao é necessario

n.° de contribuinte e 1 fotografia




{ens
FERREVRA

www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral

MUNICiPIO

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendad
7900 571 Ferreira do Alentejo |
N
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