>

™=

mm©

zZ A o P
N= 0 O
vrrlrl'l//
[

o=

PLANO DE CONTIGENCIA
CORONAVIRUS- COVID 19

JARDIM MUNICIPAL / FONTE NOVA

Servico Municipal de Protecao Civil
Junho de 2020



Indice

indice
CONLTOI0 dE AItEIAGOES. ... veevieeeieerieeieeiteete et eete et e e te et este e seesbeesseessseeseesssessssesssaesseessssseeesssseesnnns 3
ENquadramento GeTal..........cccueieiiieeiiieeiiieeniieesite et e et e estte e e staeesteeesbeesssbeesssteessssaesssesssssesesssnsseeesns 4
Transmissa0 da INECAD.......iiriiiiiieieeieee ettt ettt ettt e st e e st e e e s nbeeenans 5
EXOCUGAOD. et iitteeiteeete ettt ettt e ettt e s st e s abe e s bt e e s bt e e s bt e e s baeesaseeesaseeesabaesnaseesnssaeesbaesnssaesnsees 5
Como reconhecer um doente de COVID-19 € 0 qUE fazeT.......cccueeeuieeieeciieiiieiiecieeieceeeve e evee e 5
Medidas gerais e preparagdo prévia de acordo com Orientacdes da DGS.........ccccceveeverieniiecnieenneenns 5
Medidas de redugao do risco de transmissao da COVID-19.......c.cociiriiiinieniirnienieeienieseeseeeseeeens 6
Organizagan A0 ESPAGCO........eeecueereireerettereittereteeeateeesteeesteeassseesssseesssseesssseesssseesssseessssessssssessessssssseeeens 6
USO A8 IMASCATA. ..c.veeuveureieeteeteeiterte et sttt et e et et e st e s st e bt et e e bt esbesbe s st e st et e estesbesabesse e st enteentesesaseesareens 7
Espacos de ar livre (Jardim Publico e Parque da Fonte NOVA)........ccceevueerieriieenieeiienieeieeneeeieeseneens 7
Sanitarios @ DEDEAOUIOS. ......couiiiiiiiieeee ettt ettt e s e sbe e et e e e 8
AVALIACAD. ...ttt ettt et sttt te st s as s et et s sasassssesasasasassesetensassaseseseasannens 8
AADIEXO0S. . ettt ettt ettt st b et ettt st s bt s ab e e s na e e s b bt e e n b e e e ba e e e ba e e e s e nrrae 9
Anexos — Folhetos informativos @ afiXar.........cccoeeveriieniininieeieceeeseeee e 13



Controlo de alteracoes

Revisao Data Alteracées

01 03/06/2020 Primeira edicdo



PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

Enquadramento Geral

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Jardim
Municipal e do Parque da Fonte Nova para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecidos
na Orientacdo n°® 30/2020 de 29 de maio da Direcdo Geral de Satde (DGS), aos colaboradores e
demais utilizadores dos espagos em questao.

Fornece informacdo aos colaboradores e utilizadores destes espacos sobre esta nova doenca, sobre
as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Trata-se de espacos abertos ao publico e com caracteristicas especificas, sendo que no jardim
publico apenas estdo presentes os funcionarios da area da manutengdo durante um determinado
periodo da manha (7h-13h). No que concerne ao periodo de abertura do parque da Fonte Nova, este
é permanente.

Assim, os utilizadores serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as
formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: Divulgacdo desta informacao
através das redes sociais, da pagina eletrénica da Camara Municipal e afixacdo de cartazes
informativos colocados estrategicamente nos locais.

A camara municipal de Ferreira do Alentejo, esta comprometida com a protecdo da satde e a
seguranca dos seus colaboradores e municipes, tendo também um papel importante a desempenhar
na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento
que detém em diversas areas.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Satde Publica tém sido implementadas de acordo com as varias
fases de preparacdo e resposta a situacoes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Satude
Publica.

O sucesso das medidas depende da colaboracdao de todos os cidadaos, das instituicdes e
organizacoes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdao aumenta com a exposicao a um
nimero elevado de pessoas.

Mesmo existindo uma maior liberdade em espacos abertos, como é o caso, pelas suas
caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissdao da infecdo por SARS-CoV-2, quer por
contacto direto e/ou indireto até mesmo por poder decorrer pratica de atividade fisica ligeira.

Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizacdo da transmissao da
doenca nestes contextos.



Transmissao da Infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secre¢oes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

Execucao
Identificacdo do elemento/grupo de gestao do Plano.

O(s) colaborador(es) para operacionalizacdo e gestdo do Plano, deverdao ter como principais
competéncias:

* Divulgar as medidas preventivas e de autoprotecao;

* Garantir a disponibilizacao de recursos;

* Operacionalizar o Plano de Contingéncia;

* Monitorizagdo da situacdo avaliando, em cada fase do processo;

e Garantir a informacdo a Camara Municipal;

* Garantir a informacao e coordenagao com os Servigos de SHST/Médico do Trabalho;

* Colaborar e articular com a Direcdo-Geral da Saude, segundo as orientagoes emanadas.

O Grupo de Gestao do Plano de Contingéncia é constituido por: Coordenadora de Protecao Civil
Contactos telefénicos

Camara Municipal: 284 738 700
Coordenadora de Protecdo Civil: 962 183 990

Como reconhecer um doente de COVID-19 e o que fazer

Estes espacos de lazer ndo contam com a permanéncia de funciondrios durante todo o periodo de
abertura ao publico. Estes funcionarios, de manutencao do Jardim Publico e Parque da Fonte Nova,
transitam de um para outro local conforme a necessidade de manuten¢do dos mesmos.

Assim, qualquer pessoa, seja funcionario/colaborador ou utilizador, que apresente critérios
compativeis com caso suspeito no local, deve ser considerado como possivel caso suspeito de
COVID-19. Deve o0 mesmo ligar para Linha SNS24 (808 24 24 24), se ndo houver, no momento, a
presenca dos funciondrios e/ou colegas.

Medidas gerais e preparacdo prévia de acordo com Orientacdes da DGS

Os espacos onde pode decorrer atividade fisica, como é o caso do parque da “Fonte Nova”, devem
assegurar que todas as pessoas que nele trabalham e o frequentam estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos, assim como das
outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental.



De acordo com o Decreto-Lei n.° 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.°-B “Avaliagdo de risco nos
locais de trabalho”, deve ser elaborado um plano de contingéncia e atualizado sempre que
necessario, garantindo que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas;

Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informacdo sobre a COVID-19 e o plano de
contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador com
suspeita de COVID-19;

Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos funcionarios;
Informar os funcionarios que ndao devem frequentar os Espagos, caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID- 19. Deverao contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas

telefonicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendagoes que lhe forem dadas;

Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos e
normas de funcionamento das instalacdes;

Providenciar a colocacdao de dispensadores de solucdao antissética de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de alcool, junto as entradas, entradas e saidas de casas de banho;

Outros espacos de ar livre como parques, via publica ou espacos de natureza, como é o caso do
Jardim Publico:

Reforcar a comunicacdo a todos os utilizadores sobre a importancia e necessidade de cumprimento
das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevencao da transmissao do SARS-CoV-2;

Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para todos os funciondrios que
estejam a realizar trabalhos.

Medidas de reducao do risco de transmissao da COVID-19

Os utilizadores e funcionéarios devem desinfetar as maos a entrada e saida das instalacdes, e apds
contato com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de
alcool dispersos pelas instalacoes, ou, o técnico responsavel pela supervisao da sessao de atividade
fisica deve garantir a disponibilizacdo de SABA ou solucdo a base de alcool a todos os praticantes
que estejam a sua responsabilidade.

Organizacdo do espaco
As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de reducao
do risco de contagio do Corona Virus, na comunidade.

Assim deve-se assegurar que é garantido o distanciamento fisico minimo de :

a) pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacao de atividade fisica ( espacos
de circulacao, etc.);



b) pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.

Garantir o controlo do acesso as instalagoes e diferentes areas das mesmas.

Equipamentos infantis do Jardim Publico e do Parque da Fonte Nova:
Nestes espacos de lazer devem estar sinalizados os equipamentos que estdo interditos a utilizacao

dos mesmos. Conforme orientacdes, os equipamentos infantis ficam interditos até resolucdao em
contrario.

Anfiteatro do Jardim Publico:

Pelas caracteristicas do anfiteatro existente no Jardim Publico os utilizadores devem, quando
usufruirem do espaco, manter a distancia fisica de seguranca entre si atendendo as regras de
distanciamento de 2m, se ndo forem do mesmo grupo.

E permitido usufruir dos eventos de natureza cultural realizados ao ar livre, desde que sejam
observadas as seguintes regras definidas:

* Assegurar uma distdncia minima de dois metros entre as pessoas que ndo sejam do mesmo
grupo;

* Evitar que se concentrem com outras pessoas, aguardando a entrada caso seja necessario e a
indicacdo do responsavel;

* Nos lugares sentados deve observar-se um lugar de intervalo entre espetadores que ndo
sejam do mesmo grupo, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados devem ficar
desencontrados;

* Respeitar os lugares que estejam previamente identificados, cumprindo um distanciamento
fisico entre espetadores;

* Sempre que houver espetaculos ao vivo e de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos e a manter o distanciamento recomendado, serdao adotadas as medidas de
distanciamento conforme indicacdo dos promotores/responsaveis do mesmo.

Uso de mascara

Utilizadores: obrigatorio o uso de mascara em espagos abertos, quando a distancia de seguranca
possa ser posta em causa;

Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de atividade fisica.

Espacos de ar livre (Jardim Publico e Parque da Fonte Nova)

As atividades fisicas que decorram ao ar livre devem privilegiar espacos com pouca movimentacao
de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes;

Deve ser garantida a correta limpeza e higienizacdo de equipamentos, quando aplicavel.



Sanitarios e bebedouros

E permitido o acesso dos utilizadores as instalacdes sanitérias;

Nao é permitido utilizar os bebedouros;

Nao disponibilizar aparelhos de secagem das mados, privilegiando o uso de papel das mados
descartavel, nos sanitarios.

AVALIACAO

A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar apos a
identificagdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.
Data: 3 de junho de 2020

O Presidente da Camara Municipal,

Luis Antonio Pita Ameixa
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COVID 19
Normas de acesso as instalacoes

Parque de Lazer da Fonte Nova

1- Espaco aberto em permanéncia

2- Permitido a realizacdo de atividade fisica e desportiva tal como: caminhada,
corrida e ginastica

3- Deve respeitar-se o distanciamento minimo de dois metros entre cidadaos, para
atividades que se realizem lado-a-lado, ou de quatro metros, para atividades em fila.

4 — Nao utilizar os bebedouros

5 - Equipamento infantil interdito
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COVID 19
Normas de acesso as instalacoes

Jardim Publico

1 - Manter o distanciamento social em todos os momentos, inclusive no anfiteatro

2 - Uso de mascara caso a distancia de seguranca nao for possivel junto de outros

utilizadores

3 — Cumprir com a etiqueta respiratoria
4 — Nao utilizar os bebedouros

5 — Equipamento infantil interdito

6 - Horario de Funcionamento:

Verao: de 01 junho a 30 setembro

- Domingo a Quinta-feira: 08h30 - 24h00
- Sexta e Sabado: 8h30 - 02h00

Inverno: de 1 outubro a 31 maio

- Domingo a Quinta-feira: 08h30 - 22h00
- Sexta e Sabado: 8h30 - 24h00
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COVID 19
Normas de acesso as instalacoes

Anfiteatro

Assegurar uma distancia minima de dois metros entre as pessoas que nao sejam
do mesmo grupo;

Evitar que se concentrem com outras pessoas, aguardando a entrada caso seja
necessario e a indicacao do responsavel;

Nos lugares sentados deve observar-se um lugar de intervalo entre espetadores
que ndao sejam do mesmo grupo, sendo que na fila seguinte os lugares
ocupados devem ficar desencontrados;

Respeitar os lugares que estejam previamente identificados, cumprindo um
distanciamento fisico entre espetadores;

Sempre que houver espetaculos ao vivo e de forma a minimizar o contacto
fisico entre os envolvidos e a manter o distanciamento recomendado, serao
adotadas as medidas de distanciamento conforme indicacdio dos
promotores/responsaveis do mesmo.
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Anexos - Folhetos informativos a afixar

NOVO CORONAVIRUS COV/ID-19

Medidas de etiqueta respiratoéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
' elas sao um dos principais veiculos de
\/W transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

L]

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA £
PORTUGUESA m
SAUDE

SNS DGS =
SERVICD NACIOMAL
DE SALDE SR Diregao-Geral da Satde
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NOVO CORON

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

#;:(r

piesh, 4095 120@DGS:



MASCARAS =

cCoOMO DURANTE COMO

COLOCAR O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE @ QUANDO ESTIVER Q ANTES DEREMOVER &0
COLOCAR - HUMIDA 9
e a RETIRAR A MASCARA 2 v .
PELOS ATILHOS/ ﬁ
VER A POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara g
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM
COm arame para cima) MNAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(>} de seguida Lo} @
COLOCAR A MASCARA W5 ;Y LAVAR AS MAOS -
PELOS ATILHOS/ .
/ELASTICOS
AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Mantere trgnspnrtar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, limpo e seco,
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &
e certificada.
3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, uwindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante. = e .
COM A BOCAOU
COM G NARIE 4. Verificar nas indicagfes do fabricante o ndmero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacBes. o

#5E|ALMAGENTEDESALDEPUBLICA

ey P, O @DGS:

#UMCONSELHODADGS
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