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“xso EM CASA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Treino Funcional Pilates Treino Funcional ~ Strecht
Hiit Hiit GAP Hiit
ABS Core&Cardio Cardio Training ABS
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SEXTA-FEIRA

Treino Funcional

GAP

Extended Tabata



