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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

1. Enquadramento Geral

O presente documento denominado Plano de Contingéncia, presta-se a divulgar os pontos
essenciais do mesmo para a correta utilizagdo dos espagos que comp&em as piscinas municipais,
estabelecidos na Resolugdo de Conselho de Ministros 59-B/2021 de 14 de maio, na sequéncia da
declaragdo de uma situagdo de calamidade publica, do Decreto-Lei n235-A/2021 de 18 de maio e
demais Normas e Orientagdes da Diregdo Geral de Saude (DGS): Norma 004/2020, Orientacdo
006/2020- 014/2020- 023/2020 e 030/2020, na sua atual redagao.

Este documento fornece informag¢do sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevengao e
controlo desta infegdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de
casos suspeitos e/ou confirmados, aos funcionarios e utilizadores deste espaco.

O sucesso das medidas depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das instituicdes e
organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmiss3o aumenta com a exposi¢do a um
numero elevado de pessoas. Medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a
minimizacdo da transmissdao da doenga nos contextos de pratica desportiva.

De salientar que este espaco inclui:
- 0 espago aberto dedicado a atividade balnear — piscinas e relvado;
- bar e esplanada - dedicado a toma de refeigdes, lugares sentados.

Estes dois espagos distintos, piscinas e relvado e, bar e esplanada, tém utilizadores distintos. Desta
forma, mais facilmente serd controlada a circulagdo dos mesmos, impedindo que banhistas e os
frequentadores do bar e esplanada se cruzem a todo o momento.

Assim, o frequentador de cada um dos espagos que pretenda usufruir do outro, obrigatoriamente,
tem que fazer o percurso de saida e entrada, seguindo devidamente o percurso assinalado e as
indicages e as regras basicas emanadas nas normas e orientacdes da DGS:

* percursos de entrada e saida distintos,

¢ *yso diferenciado dos WC e balnearios,

* higieniza¢do das maos,

* distanciamento fisico de seguranca.

*Tanto o espaco das piscinas como o do bar e esplanada tém ao dispor dos frequentadores instalagdes sanitarias que
devem ser utilizados pelos respetivos, diferenciadamente.




1.1. Gestéo e Organizacédo dos espacos - Bar e Esplanada / Zona Balnear

Entrada:

De forma a criar percursos diferenciados para acesso ao bar e esplanada e, piscinas e relvado,
haverd entradas diferentes:

- porta de entrada do lado direito serve o bar e esplanada;

- porta do lado esquerdo, ao lado da recegio, serve o acesso as piscinas e relvado.

Cada um dos espagos tem ao dispor dos utentes, instalagdes sanitarias exclusivas:
- WC do bar e esplanada - utentes deste espaco;
- WC e Balnedrios no Piso 1 - utentes da piscina e relvado.

Serd permitida aos utentes da piscina a utilizacdo dos balnearios femininos e masculinos situados
no Piso 1.

Saida:
A saida dos utentes da piscina serd efetuada pelo portio lateral, na zona balnear e das piscinas,
onde se encontrara um vigilante a monitorizar esta zona.

A saida dos utentes do bar sera pelo mesmo local de entrada, com percurso assinalado para nio
haver cruzamento. Seta do lado direito indica a entrada, seta do lado esquerdo indica a saida.

Restaura¢ao e bebidas - Piscina e relvado:
Os utentes da piscina e do relvado poderao usufruir de “comes e bebes”, numa esplanada criada
junto ao antigo acesso ao bar e esplanada do mesmo.

Sera criada uma zona, devidamente identificada e delimitada para este efeito. Assim, cada utente
podera dirigir-se a esta zona e solicitar ao funciondrio do bar o pretendido, podendo usufruir de
uma refeigdo ligeira ou de uma bebida sentado.

Pretende-se que o utente ndo seja penalizado do usufruto do bar e esplanada mas que o faca sem
que exista a possibilidade de cruzamento com os utentes exclusivos do bar.

As entidades gestoras dos espacos:
* asseguram a afixacdo das regras e instrugBes de higiene e seguranca em locais bem
visiveis,
° asseguram o cumprimento das regras definidas pela DGS na limpeza e higienizacdo das
instalacoes e equipamentos.

1.2. Transmissao da Infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;



— Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

1.3. Execucdo e gestao do plano

Para operacionalizagdo e gestdo deste Plano, ter-se-a como principais atitudes:

Divulgar as medidas preventivas e de autoprotegdo;

Garantir a disponibilizacdo de recursos;

Operacionalizar o Plano de Contingéncia;

Monitorizar a situacdo avaliando cada fase do processo;

Colaborar e articular com a Dire¢ao-Geral da Saude, segundo as orienta¢des emanadas.

A gestdo sera efetuada pela equipa que fara a organizagdo e monitorizagdo de cada espago deste
recinto, apoiada pelo Servico Municipal de Protec¢do Civil.

1.4. Divulgacdo da informacgao
(Nos termos do artigo 72 do Decreto-Lei n235-A/2021 de 18 de maio)

Este plano de contingéncia serd divulgado pela comunidade em geral, aos funcionarios e
utilizadores deste espago, através dos meios de comunicagdo disponiveis, redes sociais e pagina
eletrénica do municipio.

Para além disso, serd divulgado de forma mais especifica através da realizagdo de acdo de
sensibilizagdo e informacdo junto dos funcionarios afetos ao local.




2. Medidas gerais de prevencao e controlo

2.1. Limpeza e desinfecdo dos espag¢os, materiais e equipamentos
(nos termos da Orientagdo n2 014/2020 da DGS)

Algumas areas de maior risco para a transmissio entre pessoas

a) Limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns - Espaco Piscinas e Espaco
Bar/Esplanada

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indicac¢des:
* Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentracdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na

proporgdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua (Consulte o Anexo Plano de Limpeza).
e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

* Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instru¢bes do
fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

* De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

b) Instalagdes sanitarias comuns - Espago Piscinas e Espa¢o Bar/Esplanada
Existira um plano de limpeza e higienizagdo das instalacdes (em anexo). Mais:

* Este plano deve estar afixado em local visivel.

* Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificagdo das pessoas responsaveis
e a frequéncia com que é realizada;

* Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada n3o bastando cumprir os horarios
habituais de limpeza estipulados anteriormente;

* Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precau¢des a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condi¢Bes de seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos
espagos e como garantir uma boa ventilagao dos mesmos durante a limpeza e desinfecdo.

c) Areas de preparacdo e confecdo de alimentos — Espaco de restauragdo e bebidas - Bar e
Esplanada

e Os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras definidas pela
legislagdao em vigor;



* Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas, cadeiras
e outro mobilidrio; material especifico para o chao;

¢ Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo contaminem
eventualmente os alimentos);

» Ndo borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confegdo ou em
exposicao.

2.2. Medidas a Adotar para a Diminuicao da Transmissao da COVID-19 - Espago
Piscinas e Espago Bar/Esplanada

(nos termos da Orientagao n? 023/2020 da DGS, atualizada a 20/07/2020)
Bar e Esplanada

1. O gestor do bar e esplanada deve assegurar que todas as pessoas que nele trabalham e que o
frequentam estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras, da lavagem correta das maos, da
etiqueta respiratdria, assim como as outras medidas de higiene pessoal e ambiental. Salienta-se
ainda a importancia de:

a) Fornecer a todos os colaboradores/funcionarios o Plano de Contingéncia e garantir que estdo
aptos para colocar em pratica todas as medidas preconizadas, informando-os especialmente sobre
como reconhecer e atuar perante um cliente ou colaborador com suspeita de COVID-19;

b) Reduzir a capacidade maxima do estabelecimento por forma a assegurar o distanciamento
fisico recomendado (2 metros) entre as pessoas nas instalagdes e garantir o cumprimento da

legislagdo em vigor. A capacidade maxima de pessoas deve estar afixada em documento préprio,
visivel para o publico;

c) Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma distancia de, pelo
menos, 2 metros entre as pessoas:

i. A disposi¢do dos lugares em diagonal pode facilitar a manutengdo da distancia de seguranga;

ii) Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia inferior a 2
metros.

d) Impedir que os clientes modifiquem a orientagdo das mesas e das cadeiras, permitindo que os
colaboradores o fagam, sempre dentro das consideragfes esquematizadas de seguida;

e) Disponibilizar dispensadores de solugdo a base de alcool localizados perto da entrada e noutros
locais convenientes, associados a uma informagao incentivadora e explicativa;

f) Garantir que as instalagdes sanitdrias dos clientes e dos colaboradores possibilitam a lavagem
das maos com agua e sabdo e a secagem das maos com toalhas de papel de uso Unico;

g) Retirar os motivos decorativos nas mesas;




h) Substituir as ementas individuais por ementas que ndo necessitem de ser manipuladas pelos
clientes (por exemplo, placas manuscritas ou digitais) ou adotar ementas individuais de uso Unico
(por exemplo, seladas ou impressas nas toalhas de mesa descartaveis) ou ementas plastificadas e
desinfetadas apos cada utilizagao;

i) Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas;

j) Os colaboradores devem cumprir as medidas de higiene das mdos e etiqueta respiratdria
recomendadas pela Dire¢do-Geral da Saude, bem como fazer o uso da mascara;

[) Colocar os pratos, copos, talheres e outros utensilios nas mesas na presenca do cliente que os
vai utilizar, devendo ser assegurada a sua higienizagdo e acondicionamento;

m) A loiga utilizada pelos clientes deve ser lavada na maquina de lavar com detergente, a
temperatura elevada (80-902C}) ;

n) Os colaboradores ndo devem entrar em contacto com alimentos expostos e prontos para comer
com as proprias maos e devem usar utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas,
luvas de uso Unico ou equipamentos de distribuicdo;

0) todos os clientes devem assegurar as seguintes medidas:

i. Higienizar as maos com solugdo a base de alcool ou com dgua e sabdo a entrada e a saida (antes
da refeicao deve ser privilegiada a lavagem das maos com agua e sabdo);

ii. Respeitar a distancia entre pessoas de, pelo menos, 2 metros {exceto coabitantes);

iii. Cumprir as medidas de etiqueta respiratdria;

iv. Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios.

Exemplo da disposi¢do das cadeiras e mesas

( Orientagdo n )
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Piscina

1. O gestor da zona balnear deve assegurar que todas as pessoas que nele trabalham e que o
frequentam estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras, da lavagem correta das méos, da
etiqueta respiratdria, assim como as outras medidas de higiene pessoal e ambiental. Salienta-se
ainda a importancia de:

a) Fornecer a todos os colaboradores/funcionarios o Plano de Contingéncia e garantir que estdo
aptos para colocar em pratica todas as medidas preconizadas, informando-os especialmente sobre
como reconhecer e atuar perante um cliente ou colaborador com suspeita de COVID-19;

b) Afixar informacdo de sensibilizacdo aos utentes para cumprimento de procedimentos de
higiene e seguranga a cumprir nas areas respetivas bem como da capacidade de OCUPACAO dos
espagos;

c) O posto de primeiros socorros deve estar dotado de termdmetro e compreender uma area
destinada ao isolamento de casos suspeitos da doenga COVID-19.

d) Devem ser disponibilizados, em toda a extensdo, contentores para deposi¢cdo de residuos,
forrados com sacos resistentes;

e) Devem ser definidos corredores de circulagdo visando a diferenciagdo dos utentes do bar e da
zona balnear;

f) Para utilizacdo de Colmos deve ser assegurado o afastamento de, pelo menos trés metros entre
eles, contados a partir do limite exterior;

g) O numero de utentes por colmo n3o deve ultrapassar os cinco utentes, devendo o espago
envolvente ser utilizado de forma a garantir a distancia de seguranga para os ocupantes vizinhos;

h) Podem ser criadas zonas reservadas a grupos de criangas associadas a atividades de férias e
para pessoas com mobilidade condicionada, caso tal permita uma melthor ordenagdo do espaco;

i) Deve proceder-se a limpeza dos colmos e outros equipamentos sempre que se regista mudanca
de utente;

j) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das
maos e normas de funcionamento das instalagdes (em Anexo);

k'} Antes da reabertura, quando os sistemas sao reativados € necessaria a revisdo da avalia¢do de
risco e do regime de controlo, cumprindo a legislagdo aplicavel, adotando medidas para minimizar
o risco de infegdes em resultados da formagdo de biofilmes dentro das piscinas, tubagens e

acessorios ( Orientagdo de Encerramento Temporario das Piscinas. Departamento de Satde Publica. Administragio Regional de Satude de
Lisboa e Vale do Tejo, I.P. 23 de margo de 2020);

1) Obrigatoriedade de higienizacdo das maos na entrada das piscinas;
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m) Recomenda-se aos utilizadores o uso de dculos de natacdo dentro da mesma e drea
circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

2.3. Regras de ocupacao, permanéncia, higiene e distanciamento
(nos termos do Decreto-Lei n235-A/2021 de 18 de maio)

Artigo 5.2 - Deveres gerais dos utentes

a) Cumprir as normas e orientagbes emitidas pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS) em matéria de
etiqueta respiratdria;

b) Assegurar o distanciamento fisico de segurang¢a entre utentes no acesso e na utilizagdo do
recinto;

¢) Proceder a higienizagdo frequente das méos;

d) Usar mdscara até chegar ao destino sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas
autoridades de saude se mostre impraticavel;

e) Cumprir as determinagbes das autoridades competentes;

f) Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito.

Sera afixada informagdo com a capacidade de ocupagdo dos espacos, o horario de
funcionamento dos mesmos e as regras de ocupag¢do e permanéncia.

- Para além de todas estas regras sdo também obrigatérias o cumprimento de todas as outras
medidas impostas pela DGS;

2.4. Caso Suspeito e Area de isolamento
(nos termos da Norma 004/2020 da DGS, na sua atual redagao)

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo consideradas suspeitas de infe¢do
por SARS-CoV-2 (COVID-19):

a. Quadro clinico sugestivo de infe¢do respiratdria aguda com pelo menos um dos seguintes
sintomas:

i. Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;

ii. Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel, ou;

iii. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Nas situacdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomogdo), para a zona de isolamento, a(s) pessoa({s) que acompanha(m) ou presta(m)
assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precau¢des basicas de controlo de
infegdo quanto a higiene das maos, apos contacto com a pessoa doente.
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Sala de isolamento e localiza¢do: a sala de isolamento sera a sala do coordenador/gestor, em
frente a sala da rececdo, onde se encontra também a sala de primeiros socorros. A sala estara
devidamente assinalada.

Serd disponibilizado um Kit de emergéncia contendo mascaras, solugdo desinfetante, luvas, agua
e alimento ndo perecivel.

Existira sinalizacdo para a sala de isolamento, para mais facil acesso a mesma.

Sera colocado aviso na porta de entrada da sala de isolamento com indicagdo de “Proibido Entrar”
agquando utilizada por caso suspeito.

Toda a sala de isolamento sera desinfetada apds ser utilizada.

Avaliacao
A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera lugar apds a

identificagdo do primeiro caso suspeito ou sempre gque se julgar conveniente.
Data: junho de 2021

unigipal,
ﬁ/\»/\a‘,éé/___
/ A ]
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Anexos

1. Registo de limpeza

2. Plano de limpeza

3. Regras de acesso

4. Registo de tomada de conbecimento

5. Regras de etiqueta respiratdria / higienizagdo das maos / utilizacdo das mascaras

14



1.Registo de limpeza

FICHA DE REGISTO
Unidade: Equipamento:
Data Hora Assinatura Observacgoes
Inicio Fim
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Plano de limpeza

Deve assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

* Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem aspiradores com
tanque de agua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas
a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais sujas:
i.Paredes e teto (se aplicavel)

ii.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrim3os, outros);

iii.Equipamentos existentes nas areas;

iv.InstalagGes sanitarias;

v.Chdo - é o ultimo a limpar.

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a limpar;

* Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis (usar e deitar fora), diferenciados
por um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. S3o exemplos:

o Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas (exterior): vermelho;

o A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piagcaba e com detergente de
base desinfetante;

Nas instalagdes sanitarias:

® Seguir a sequéncia:

o Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e superficies a volta destes;
o Limpar as sanitas;

o Limpar o chéo.

e O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizéveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utiliza¢3o.

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes indicagdes:

* Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentracdo original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia
deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de dgua.

[lustragdo 1: Aplicdvel a instalagées sanitdrias

Concentragao onginal Para obter 1 litro de solugdo de fixivia a 1000 ppm
da lixivia pronta a utilizar
Y Volume de lixivia Volume de agua
Concentragio original Para obter 5 litros de solucao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
r
Concentragao onginal Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da hxivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
£ f 9,800 litros
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REGRAS DE ACESSO, PERMANENCIA E OCUPAGAO

Horario de Funcionamento:
32 Feira a Domingo — 10.00 h — 20.00h

Cumprir as indicagoes de entrada e de saida do recinto;

Manter o distanciamento fisico de seguranga nas zonas de passagem,
utilizando a mdscara e evitando fazer paragens;

Respeitar a distancia entre pessoas de, pelo menos, 2 metros (exceto
coabitantes);

Obrigacdao de uso de mascara no acesso ao relvado, zona de esplanada e
instalagdes sanitarias;

Cumprir as medidas de etiqueta respiratoria;

Desinfetar as mdos na entrada e saida de cada espago do recinto;
Colocar os residuos produzidos nos contentores instalados para o efeito;
Nao ultrapassar o numero de utentes por colmo, 5 utentes por colmo;
Nas instalagdes sanitdrias é obrigatoria a utilizacdo de calcado;

Recomenda-se aos utilizadores o uso de oculos de natagdo dentro da mesma
e area circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.
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Registo de tomada de conhecimento
Agao de Sensibilizagao e Informagao
Resumo: Apresentacdo do plano de contingéncia. Sensibilizacdo para a importancia do
cumprimento das regras de seguranca relativas ao Covid 19.

Observagobes:

Funcionario Entidade/Servigo/Divisdo a que Data Assinatura Observagoes
pertence
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Folhetos informativos a afixar

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 808 24 24 24

gt 40105

Saund

120® DGS
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

- 20 segundos
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COMO
COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

VER APOSICAO -
CORRETA J
Veriticar o lado correto a
colocar voltado para a
cara{ex; namascara
tirvrgica lado branco,
com arame para cirna)

@

COLOCAR A MASCARA W: )
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

e

AJUSTAR AO ROSTO O
Do nariz até abaixo é

do queixo

Q

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA QU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

bt

H#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
HUMCONSELHODADGS
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TROCAR A MASCARA __
QUANDO ESTIVER ’
HUMIDA ;

2

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

Q

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se ¢ fizes, lavar as mans
de seguida

.
A

Q)

COMO
t REMOVER

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

9

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

[

LAVAR AS MAOS

@

certificada.

fabricante.

utilizagdes.

1. Manter e transportar as méascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e saco.

2. Caso utilize méscara comunitdria, deve confirmar que esta é

4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de

BEPUBLICA
PORTUGUESA
L)

s R

3. Lavar esecar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do

§ DGS
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Termo de Responsabilidade de Utilizagdo de Espagos/Equipamento

Eu, , portador/a
do BI/CC n. , valido até / /20 NIF n.°

, declaro ter lido cuidadosamente e tomado conhecimento do conjunto de

medidas implementadas, anexas a este documento e descritas no plano de contingéncia “Piscinas
Descobertas”, que se destinam a diminuir os riscos no contexto de pandemia. Estou ciente dos
riscos, bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam nio so para a minha satide,
como para a dos outros. Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacdes da
Diregdo-Geral de Saude. Reconhego que mantenho risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-
CoV-2, e que medidas servem para reduzir a probabilidade de contdgio, sendo fundamentais o
distanciamento fisico, a etiqueta respiratéria, a lavagem das mios. Por fim, fazendo uso dos direitos
a que a lei me garante, declaro a minha inten¢do de utilizar as instalagdes bar e esplanada,

assumindo pessoal e individualmente todas as consequéncias e responsabilidades.

Declaro, que tomei conhecimento do Normativo de utiliza¢cdo acima referenciado.

Aos / /20
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