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Farmécias em Servico de Disponibilidade

Central Parreira Cardoso
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundéao Figueira dos
Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR .
NA AGENDA? PROGRAMACAO

Envie-nos os conteudos até ao dia 10 de A informagéio constante nesta agenda é
cada més anterior: da responsabilidade das entidades que
info@cm-ferreira-alentejo.pt a fornecem, pelo que pode sofrer

Os conteudos estdo sujeitos a aprovagéo. alteragoes por mofivos inesperados.




Contactos

vi gty i) Camara Municipal

vri vl Alfunddo - Unido de Freg. de Alfundéo e Peroguarda

72ty r 4 Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

w1 byl k] Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestiros
vii g | Canhestros - UniGo de . de Ferreira do Alentejo e Canhestros

vii vt b Freguesia de Figueira dos leiros

vkl k] Polo de Santa Margarida do Sado

vii (el <y A Freguesia de Odivelas

284 738 050 Agruggmerﬂo de Escolas de Ferreira do Alentejo

vii kvl Bombeiros Voluntdarios de Ferreira do Alentejo
oLy ixier i) Linha de Emergéncia da Protecéio Civil
viibyfi i B0 Centro de Saude

viil gt y0) Santa Casa da Misericordia

viii kv o1 Comissdo de Protegéio de Criangos e Jovens
284750050 K¢\ |}

vii by il Radio Singa
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Contacte-nos: Agenda Cultural e Desportiva
Camara Municipal de Ferreira do Alentejo de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, n°® 5 - Municipal de Ferreira do Alentei
7900-571 Ferreira do Alentejo -Ic—i?am:: 45u(;1(|)me[;a © refeira do Alenielo
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Parque dos Desportos -
18h5 :

Lip CAMINHARP R eAl
HIP HOP ..3%w OR  sohin
Casa do Povo ¥ Eﬂ:’d@i FERREIRA .;v:".',

Ferreira do Alentejo ¢/ Talentos
18h - Baby Kids - 4 - 6 anos
18h30 - Lady Style Fusion - 7 - 12 anos

AuLas b ZUMBA. -

com Zin Liliana Filipa  insos oo
19h - Campo de Futebol de Alfund3o

19h15 - Marco N2




TERCA Novemero02

MELHORIA
DA POSTURA
CORPORAL

MELHORIA DA
COORDENAGAO
MOTORA

19h30 PAVILHAO DE DESPORTOS

MELHORIA
DAS FUNCOES
CARDIORRESPIRATORIAS

“** ATIVIDADE

FISICA

0
{f o\
FERRE RA

ALENTEJO

MUNICIiPIO

FORTALECIMENTO
E TONIFICACAO
DOS VARIOS GRUPOS,
MUSCULARES

RIRERA
ke +55

10h - ALFUNDAO
1h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET

14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo
LEITURAS m
COM ARTE L

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

HIP HOP ;: &P

Casa do Povo ?allé]{itgs
Ferreira do Alentejo cenios

18h - Tik Tok Dance - 7 - ]2“‘cmos

HIIT

Parque de Lazer da
Fonte Nova

18h30

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2




03NOVEMBRU QUARTA

10h - FERREIRA DO ALENTEJO

ODIVELAS
11h15 - CANHESTROS
@VOS NA NET CAMINHAR ror o0 o,
14h30 FERREIRA %f@
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo Marco N2 T i
v 19h15
LEITURAS )
COM ARTE it} FERREIRA
Rt o
Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo A CORRER f‘é
17h30 Parque dos Desportos oAk ee @

18h50




18h Parque dos Desportos

ke +55

10h - ALFUNDAO
1h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET

14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

HIP HOP .. J. ii7
> Bau d

Casa do Povo chlllin los

Ferreira do Alentejo
18h30 - Hip Hop/Ragga - 10 - 18 anos

HIIT

Parque de Lazer da
Fonte Nova

18h30
AuLas b ZUMBA

com Zin Liliana Filipa Aronoioepeos
19h - Campo de Futebol de Alfundio

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 = Marco N2

l

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS



21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

FERRE !fr'ﬁfif'."s‘ﬁz’v‘

Casa do Povo

e _Sﬁ'.“,.Tc‘E“L”:;*"“R'”A P0 54D M usica Classica
TENIS ) Pedro Francisco
A" on) -

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Parque dos Desportos

CAMINHAR por o
FERREIRA i

19h15 = Marco N2

21h Canhestros
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Y FerreiraAlomiais
CAMINHAR PELO

0 programa Caminhar pelo Concelho esta a

| realizar todos os 11 percursos pedestres

oficializados. Depois de ja realizados 4 em

Outubro e, agora, 2 em Novembro, serao os

restantes agendados nos meses seguintes.

Consulte a Rede Municipal de  Estes percurso foram definidos com o
Percursos Pedestres do Concelho de apoio de uma entidade especializada e

Ferreira do Alentejo em
http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/ percqrrem todas as panes do _Concelho'
"“ e B T T e QP MY Tl T NI WY TR

PETVE

oy CAMINHADA
CAMINHAR ror ¢ 8% CORRIDA

BTT/CICLISMO

FERREIRA e RUNNN TODOS 0S DOMINGOS g%\ / i
Praga Comendador Infante Passanha

Ferreira do Alentejo

8h30 8h30 - Largo da Praca
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slico-alvo Criangas
J - Biblioteca M

FEBBUEIBA Auas b ZUMBA.
HU LA com Zin Liliana Filipa s reociwss
M E}&E 19h - Campo de Futebol de Alfund3o

I CAMINHAR ror

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO FERREIRA

11h15 - CANHESTROS 19h15 - Marco N2

«cp FERREIRA

Ferreira do Alentejo Parque dos Desportos

18h - Baby Kids - 4 - 6 anos. 18h50
18h30 - Lady Style Fusion - 7 - 12 anos




N FerreiraAlnicic
~LEITURAS COM

és fTI%as

ioteca Municipa

18h - Tik Tok Dance - 7 - 12 anos

FERE 55 P Hop

10h - ALFUNDAO HIIT
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Parque de Lazer da
11h15 - PEROGUARDA Fonte Nova
7 18h30
@VOS NA NET
a0 CAMINHAR ror

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo FERREIRA

z 19h15 - Marco N2
TENIS ==

ATIVIDADE FISICA

Academia de Ténis
18h Parque dos Desportos
19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




FERREIR
WEXER +

0

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
ODIVELAS

11h15 - CANHESTROS

LEITURAS 1

COM ARTE it

Biblioteca Municipal . Ferreira do Ai;r;tZEo

17h30

FERREIRA g
Marco N2 e B
19h15

FERREIRA
A CORRER

Parque dos Desportos




11novemBRo TR Ferreiraaloncis

18h30 - Hip Hop/Ragga - 10 - 18 anos

FEIRD =gz Hie Hop
%%&EEM 55 o

10h - ALFUNDEO HIIT SHia,
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Parque de Lazer da "
11h15 - PEROGUARDA Fonte Nova ,?&@N.E
7 18h30
VOS NA NET -
%30 auwas b ZUMBA.

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo com Zin Liliana Filipa sk ocuon
19h - Campo de Futebol de Alfundio

TENIS CAMINHAR ror o,

Ferreira Activa i 4,
Academia de Ténis S QcTiV FERREIRA e 1{,“0
18h Parque dos Desportos 19h15 - Marco N2 ot L

viraminas S&L o ATIVIDADE FiSICA

QUE BEM NOS VAl FAZER” - 19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

1040 - SINGA FM # CELEBRACAO DO
DIA DE S. MARTINHO

19h - Biblioteca Municipal




Casa do Povo

20h

ME%EB FERREIRA

10h - SANTA MARGARIDA DO SADO
1h15 - ODIVELAS a CORRER

FERRE !%2!_‘259 B

Parque dos Desportos

TéNIS 18h50
Ferreira Activa ¢ | ) CAMINHAR POR

Academia de Ténis & FE RREI RA

18h Parque dos Desportos
19h15 - Marco N2

CINEMA
Forits Addars 2

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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Patio das Andorinhas
Ferreira do Alentejo

15h - Inauguracao da mostra de produtos locais e artesanato

- Presidente da Camara Municipal de Ferreira do Alentejo e entidades
- Banda Filarménica da Sociedade Recreativa de Ferreira do Alente;g
16h - Abertura do certame
- Mostra e venda de produtos locais e artesanato.
17h - Inicio da disponibilizagcio de catering
- Degustagdo de produtos regionais.
18h - Abertura da Casa do Povo
- Castanha assada, batata doce assada e agua pé.
- Carta de petiscos para quem quiser ali jantar.
22h - Momento musical com grupo de musica tradicional Alentejana
23h30 - Encerramento da Festa de Sdo Martinho

Existirdo momentos espontaneos de cultura, cante
Alentejano, poesia popular, musica tradicional
Alentejana, teatro de rua e danga. Estara presente um
“speaker" que animara o evento.

CAMINHAR ror

CAMINH? CAMINHAR PELO

4 &
Praga Comendador Infante Passanha ™"~
Ferreira do Alentejo
8h30

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

CCA(\)NIIRI E{BQDA PERCURSO
0
BT T/CICLISMO HORI\;ImOkm {:OER;\E\ RA

TODOS OS DOMINGOS

9.30h icio SLANEHS
8h30 - Largo da Praca

airsoft.... (i

Angariacao de consumiveis para 0s
animais que estao no canil municipal.

9h - Campo de Jogos D. Diogo Passanha

ALFUNDAO
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20| / 202 - S :
Vem dancar! : :

HIP-HOP
RAGGA
LADY STYLE
BABY KIDS
DANCE
TIK TOK DANCE

CASA DO POVQ DE FERREIRA DO ALENTEJO

bomritmo.danca@gmail com"m 18h - BCIbY Kids
18h30 - Lady Style Fusie

FEHRE'H A AuLas b ZUMBA.
UUUA com Zin Liliana Filipa  xoempeooms
ME%E" 19h - Campo de Futebol de Alfund3o

N

0

CAMINHAR ror %% %,

10h - FERREIRA DO ALENTEJO e

SANTA MARGARIDA DO SADO I;ERREIRA A%

11h15 - CANHESTROS 19h15 - Marco N2 o -
FERREIRA

CONTO CONTIGO .
Biblioteca Municipal m A CORRER
Ferreira do Alentejo JiliiE  Parque dos Desportos

17h30 masiz 18h50
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[CAMINHAR ror

FERREIRA

19h15 Marco N2
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TEANM RUNNIN

0

FERREIRA
WEXER +

10h - ALFUNDAO
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
11h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET

14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

LEITURAS
COM ART E 22,:,,".;:.'..".::

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos '

HIP HOP 45 &P

Casa do Povo Ba dos
Ferreira do Alentejo Talentos

18h - Tik Tok Dance - 7 - 12 anos

HIIT
18h30 - Parque de Lazer ﬁ&

da Fonte Nova

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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10h  FERREIRA DO ALENTEJO.
2 '"h'|5 - CANHESTROS SR ‘.l.:' 3 s i

@VOS NA NET CAMINHAR Por _eri s,
14h30 FERREIRA iy |

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo MarcoN2 = 0RO .

— 19h15
LEITURAS I FERREIRA

.................

.IB';tlzl;:[tJeca Municipal . Ferreira do Alentejo Parque dos Desportos .

18h50
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TEAM RUNNING




CLUBE bE
LEITURA m

VOZ ALTA

17h30 - Biblioteca Municipal

FERREIRA 5 5 Sk v )

Fonte Nova @~ ~Alo0 6
~ 18h30
MEXER <+
10h - ALFUNDAO AULAS DE ZUMBA/AR
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS com Zin Liliana Filipa  amunoio e prrocuaro
11h15 - PEROGUARDA 19h - campo de Futebol de Alfundio
@VOS NA NET CAMINHAR ror &GAW
L4h3'0 Municipal F ira do Alentej FERREIRA ”&& %'
rq’uwo unicipal Ferreira do Alentejo 19h15 = Marco N2 oo ommames
TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

HIP HOP

Casa do Povo
Ferreira do Alentejo

18h30 - Hip Hop/Ragga - 10 - 18 anos

ATI\III]AI]E FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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"21H CENTR gyLTgRAL MANgEL DA gN ECH

FERREIRA 5 5 KZOMEA

WEXER

20h
FERREIRA L
10h - SANTA MARGARIDA DO SADO CORRER &GA@'?(@L
11h15 - ODIVELAS A B
- Parque dos Desportos AL aE o
TENIS 18h50

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos =

CAMINHAR ror é;GAm@%
FERREIRA [t

19h15 - Marco N2
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CAMINHAR POR
FERREIRA A% e

“ Ferreira do Alentej

8h30 i

CAMINHADA
CORRIDA

BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca




SEGUNDA NOVEMBRO22

Puhlico-alvo
Criancas entre0s 3 e
e Fespetivas familias &=

lioteca

M unicipal
. Ferreira do Alentejo

FEHRVEIHA Autas b ZUMBA .

UL U ULA com Zin Liliana Filipa oo meocowss

M E}&En 19h - Campo de Futebol de Alfundo
CAMINHAR ror

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO FERREIRA

11h15 - CANHESTROS 19h15 - Marco N2 (oo e
FERREIRA

Somanio | 1O Yy, % CORRER

I
Ferreira do Alentejo Parque dos Desportos

17h30 pesss 180350

HIP HOP .. %, &P

Casa do Povo 2> Bat dos
Ferreira do Alentejo Talentos

18h - Baby Kids - 4 - ¢ anosm

NNING

18h30 - Lady Style Fusion - 7 - 12 anos
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TENIS

Ferreira Activa
Academla de Tems ”

gl
PR o

18h Parque dos Desportos

FERRENRA 5 5 HIP HOP  oodh 0

Talentos

Ferreira do Alentejo
18h - Tik Tok Dance - 7 - 12 anos

MENER +

10h - ALFUNDAO HIIT é,;eA,%m R,
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Parque de Lazer da -

11h15 - PEROGUARDA Fonte Nova ?ﬁg LB

@VOs NANET  —

14h30 CAMINHAR ror

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo FERREIRA

LEITURAS 19h15 - Marco N2

|
comare () \TIVIDADE FISICA
Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30 19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS



el NOVEMBROZ24

14h30 Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

FERRUEIR A CAMINHAR ror
A FERREIRA
Marco N2

ME%E 19h15
10h - FERREIRA DO ALENTEJO FERREIRA

ODIVELAS A CORRER
TIh15 - CANHESTROS Parque dos Desportos
LEITURAS o

.................

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30



N FerreiraAlonicic
SEMANA DA INTERCULTURALIDADE

de 25 a 28 de novembro
FERREIRA

INTERCULTURAL Ferreiru dO Hlentejo

SEMINARIOS
MUsicA
ATIVIDADES DESPORTIVAS

REPUBLICA | S marass f.*
B¥ PORTUGUESA M o L A

IR
TS

10h - ALFUNDAO
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

11h15 - PEROGUARDA 11h Biblioteca Municipaly

@VOS NA NET Auas ot ZUMBA )

14h30 Arquivo Municipal com Zin Liliana Filipa ¢ PEROGUARDA
- - 19h - Campo de Futebol de Alfundao

TENIS

CAMINHAR PorR o4 %
18h Parque dos Desportos FERREIRA Jﬁl

19h15 = Marco N2 =~ =~ Fommine
HIP HOP Boms&mo w

e, g i AT|VIDADE FISICA

saa\“\

Ferreira do Alentejo %0
18h30 - Hip Hop/Ragga - 10- 18.anos 19430 - PAVILHAO DE DESPORTOS

1
HIIT »“he,  "VITAMINAS S&L !
18h30 Parque de Lazer da ﬁl .~ '3 SAUDE E LER QUE BEM NOS VAI FAZER= =22
Fonte Nova OO0 e 104.0 - SINGA FM D)
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CIEMA ETERNOS

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

FERREIRA 5 5 b rf S2Y

Casa do Povo

MEXER +

20h

FERREIRA {
10h - SANTA MARGARIDA DO SADO CORRER 6“?“1’“/9%1’
11h15 - ODIVELAS A Y |

- Parque dos Desportos AL L e

TENI s 18h50
Ferreira Activa CAMINHAR POR aﬁGAlﬂ%‘" R,
Academia de Ténis AT FERREIRA &ﬁ{::;a?.:;.;_?%
18h Parque dos Desportos f”‘%\; L3

19h15 - Marco N2 rEAM RUNNING



erreira.Alentej

2 INovEMBRO BRI

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA



DOMINGO

NOVEMBR028

CAMINHADA
CORRIDA

BTT/CICLISMO &

TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca

FERREIRA

Praca Comendador Infante Passanha
Ferreira do Alentejo

8h30




29NovEMBRO BT m

CONTO CONTIGO

17h30 - Blblloteca au

i
I
i
Biblioteca

Municipal
Ferreira do Alentejo

FEBRE

MEXER = 5 5
10h - FERREIRA DO ALENTEJO

SANTA MARGARIDA DO SADO
HIP HOP
Casa do Povo
18h - Baby Kids - 4 - 6 ano:w
18h30 - Lady Style Fusion - 7 -

G

Bail dos

11h15 - CANHESTROS
BOm R%mo
Ferreira do Alentejo 5¢/ Talentos

12 anos

auLas b ZUMBA.

com Zin Liliana Filipa s e recoconon
19h - Campo de Futebol de Alfundio

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2
FERREIRA

A CORRER

Parque dos Desportos

18h50




Ferrelra Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

FERREIRA 5 5 HIP HOP ..

Talentos

Ferreira do Alentejo
18h - Tik Tok Dance - 7 - 12 anos

MEXER +

10h - ALFUNDAO HIIT

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Parque de Lazer da
11h15 - PEROGUARDA Fonte Nova

7 18h30

@VOS NA NET
14h30 CAMINHAR ror
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo FERREIRA
LEITURAS m 19h15 - Marco N2
comarre .. ATIVIDADE F|S|CI-\
Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo
17h30 19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS



REABERTURA DA PISCINA COBERTA

O més de novembro marca a reabertura da piscina coberta. Para além do
acesso livre, 0 espaco volta a receber aulas de natagao e hidroginastica.

Recorde-se que este equipamento desportivo foi alvo de diversas
intervengoes, ao longo dos ultimos meses, nomeadamente: pintura interior e
exterior, substituicdo de portas e caixas de saneamento, reparacao da
caldeira, impermeabilizagao da cobertura e colocagao de um
desumidificador na zona da entrada do espaco.

A Piscina coberta vai funcionar de segunda a sexta-feira das 9h as 21horas e
aos sabados das 10 as 13 edas 15 as 20 horas.



FERREIRA FORA DO CONCELHO Iy

A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também
conhecimento de atividades que ocorrem fora do Concelho
de Ferreira do Alentejo, mas que envolvem atividades ou
intervenientes ligados ao Concelho.

FUTEBOL Sénior
CCD Alfundao x SCFerreirense
15h - Campo de Jogos de Alfunddo

TENIS Inter-Regional do Smashtour, zona sul
Vilamoura

TENIS Inter-Regional do Smashtour, zona sul
Vilamoura

FUTEBOL Sénior

SRD Entradense x GD Odivelas
15h - Campo de Jogos - Entradas
FUTEBOL Sénior

Alvorada SC x CCAlfund3ao
15h - Campo da Baioa - Ervidel

TENIS Torneio Social Sénior
Beja - Tennis Academy

TENIS Torneio Social Sénior
Beja - Tennis Academy

FUTEBOL Sénior INATEL

Santo Aleixo x SC Figueirense
15h - Campo de Jogos do Santo Aleixo - Moura

FUTEBOL Sénior
ACD Sta. Clara-a-Nova x CCAlfund3o
15h - Complexo Desportivo de Almodévar

FUTEBOL Sénior

Negrilhos FC x SCFerreirense
15h - Campo 25de Abril Montes Velhos

FUTEBOL Sénior

GD Messejanense x GD Odivelas
15h - Campo de Jogos do Messejanense - Messejang

© 86668666000

MUNICIiPIO



DESTAQUE

NO PROXIMO MES
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{:no‘\
FERRE{RA

www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praca Comendador Infante Passanha, n° 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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