g ol ﬁsg\lligsékus
{’or?‘o\\ CULTURAL E DESPORTIVA
FERRESRA FERREIRA DO ALENTEJO

TR
DOLMEU Ir:ll -CI-IE |Jloo >JAN EI Ro_2 022



Farmdacias de servico
JANEIRO 2022 Fialho

Av. General Humberto Delgado, 58 A

S T Q@ Q s s D MEEREEE
01 02 grgt!g ggn?endadqr Infante Passanha, 12

03 04 05 06 07 08 09 |froeo5use
10 11 12 13 14 15 16
‘|7 18 19 20 2" 22 23 Farmécias em Servico de Disponibilidade

24 25 26 27 28 29 30 FnAx Roa'de Libon. 34

Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
31 Cavaleiros

Alfundéo Figueira dos

GOSTAVA DE PUBLICAR .
NA AGENDA? PROGRAMACAO

Envie-nos os contetdos até ao dia 10 de A informagéo constante desta agenda é
cada més anterior: da responsabilidade das entidades que
info@cm-ferreira-alentejo.pt a fornecem e pode sofrer alteragoes por

Os contetdos estéo sujeitos a aprovagéo. s sz v i



Contactos

vi gty i) Camara Municipal

vri vl Alfunddo - Unido de Freg. de Alfundéo e Peroguarda

72ty r 4 Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

w1 byl k] Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestiros
vii g | Canhestros - UniGo de . de Ferreira do Alentejo e Canhestros

vii vt b Freguesia de Figueira dos leiros

vkl k] Polo de Santa Margarida do Sado

vii (el <y A Freguesia de Odivelas

284 738 050 Agruggmerﬂo de Escolas de Ferreira do Alentejo

vii kvl Bombeiros Voluntdarios de Ferreira do Alentejo
oLy ixier i) Linha de Emergéncia da Protecéio Civil
viibyfi i B0 Centro de Saude

viil gt y0) Santa Casa da Misericordia

viii kv o1 Comissdo de Protegéio de Criangos e Jovens
284750050 K¢\ |}

vii by il Radio Singa

FICHA TECNICA

Contacte-nos: Agenda Cultural e Desportiva
Camara Municipal de Ferreira do Alentejo de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, n°® 5 - Municipal de Ferreira do Alentei
7900-571 Ferreira do Alentejo -Ic—i?am:: 45u(;1(|)me[;a © refeira do Alenielo
email: info@cm-ferreira-alentejo.pt Di stg:'ib L Grc.ﬂu'la
Telefone: 284 738 700 isiribuigdo '
A
a
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Ferreiranioncs ] anero02
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Gh CAMINHADA

CAMINHAR ror ¢/ & LA -Ral.
FERREIRA , .4 1 8 otissme, <5

Praca Comendador Infante Passanha
Ferreira do Alentejo

8h30 8h30 - Largo da Praca

EXPOSICAO [
DE PINTURA
E ESCULTURA

P MUSEU MUNICIPAL
| 2 N 4 Julio Jorge | Carlos Godinho

Francisco Rato | Joaquim Rosa
03 DEZ 2021 a 07 JAN 2022

Flavio Horta | Pedro Pinheiro



03)aNEIRO

SEGUNDA

Banda da Sociedade Filarmdnica Recreativa de Ferreira do Alentejo

ENSINO GRATUITO

Envie o seu nome,
idade e morada para:

INSCRICOES ABERTAS

966 082 798

Qf @ SFRFA

FERRIETRA

it +hb

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO
11h15 - CANHESTROS

DANGA Bom $m0

Professora Raquel

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TAEKWONDO

19h - Pavilha0 dos Desportos

Bal dos
Talentos

AuLas e ZUMBA.

com Zin Liliana Filipa s e recocomon
19h - Campo de Futebol de Alfunddo

CAMINHAR ror
FERREIRA
19h - Marco N2
FERREIRA
a CORRER

19h - Parque de Desportos

GA,?
> %

ANM RUNNING



TERGA

JANEIRUM

FERREIRA
MENER +

10h - ALFUNDAO

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
11h15 - PEROGUARDA

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h - Parque dos Desportos PRl

DANCA ., &,

Professora Raquel Baut dos

18h - BABY KIDS DANCE ™"
18h30 - TIK TOK DANCE

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

HIIT

Pavilhdo dos Desportos

18h30

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h - Marco N2

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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%E@ FERREIRA. 5%
19h - Marco N2
10h - I;IIE)IT\IIQEEO ALENTEJO If ECROREIRREAR

11h15 - CANHESTROS

@VOS NA NET
14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

TAEKWONDO

19h - Pavilh0 dos Desportos

19h - Parque dos Desportos




Ferreirantonce KR JaneiRo06

Professora Raquel

18h - HIP HOP TEEN

Professora Rebecca

1915 - CLASSICO E CONTEMPORANEO

FERREIRA S |
U UL Pavilhdo dos Desportos & ,
ME}&EB 5 5 18h30 TZ\%U-N‘N.N%
I auLas bE ZUMBA.
10h - ALFUNDAO com Zin Liliana Filipa Aot
__— FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h - Centro Cultural de Peroguarda
- PEROGUARDA

— CAMINHAR Por  ergy %,
@VOS NA NET FERREIRA g &
14h30 19h15 - MarcoN2 v o SRS
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo >
TENIS ATIVIDADE FISICA

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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10h"-|SANTA MARGARIDA DO SADO
11h15 - ODIVELAS

TENIS DAN &P
Ferreira Activa » P
Academia de Ténis PrOfessota Rebecca - TBgch}ndtgi
18h Parque dos Desportos 19h - CLASSICO E .
CONTEMPORANEO

CAMINHAR ror

Professores Suzi & Manu

FERREIRA 20h - SEMBA/KIZOMBA

19h = Marco N2 Casa do Povo - Ferreira do Alentejo
FERREIRA e»f’*%
A CORRER B

TEAM RUNNING



vl Janeiro08

ENSAIO ABERTO - 15:00h

INATEL

CCD ALFUNDAO SC FERREIRENSE SC FIGUEIRENSE
X X X
SRD ENTRADENSE CCA FERNANDES SAFARA

15H - CAMPO DE JOGOS 15H - ESTADIO MUNICIPAL 15H - CAMPO DE JOGOS
DE ALFUNDAO FERREIRA DO ALENTEJO DAS AMARELAS




09mvere PO o
CAMINHAR rcx FERREIRA

OS DONNGOS

CAMINHADA
CORRIDA & "'-D,O &,
BTT/CICLISMO 0 b o
TODOS OS DOMINGOS % i

8h30 - Largo da Praca

NOTA CULTURAL

0 Centro Cultural de Santa Margarida do Sado foi, recentemente, alvo de
obras de melhoramento realizadas pela cdmara municipal de Ferreira do
Alentejo e junta de freguesia de Figueira dos Cavaleiros.



SEGUND JANEmuIU

Publico-alvo: criancas entre 4 a 6 anos de |dade e respetivas familias ™
17h30 - Biblioteca Municipal Ferreira do'Alentejo

FERUE @A Auas bE ZUMBA.
UL 5 5 com Zin Liliana Filipa  rosso: oo

M E}&En 19h - Campo de Futebol de Alfundio
N

CAMINHAR ror
10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO II;ERREIRA
11h15 - CANHESTROS - Marco N2

FERREIRA
DANGA BOom RJTMO w
Professora Raqujl$ IEI(E:ES a CORRER

18h - BABY KIDS DANCE Talentos  19h - Parque dos Desportos [
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TAEKWONDO

19h - Pavilha0 dos Desportos




TERCA

FERRET
MEXER +

10h - ALFUNDAO
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
11h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET

14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h - Parque dos Desportos

DANGA Bom R¥mo ﬁﬁ‘ w

Professora Raquel Batt dos

18h - BABY KIDS DANCE '™
18h30 - TIK TOK DANCE

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

HIIT

Pavilhdo dos Desportos

18h30

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h - Marco N2

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




Feneiranonee BN Janero12
FERREIRA » CORRER

TEAM RUNNING

19h - Pafque dos Desportos

-5

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

10h - FERREIRA DO ALENTEJO CAMINHAR ror
ODIVELAS FERREIRA

11h15 - CANHESTROS 19h - Marco N2 OOk

—

@VOS NA NET TAEKWONDO
14h30 19h - Pavilh0 dos Desportos
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

LEITURAS
COM ARTE

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30
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UE BEM NOS VAI FAZE;"-

17h30
104.0 - SINGA FM Sl

RIRERA
i1 +55

10h - ALFUNDAO
11h15 - PEROGUARDA

~ ] /

]

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

HIIT

Pavilhdo dos Desportos

18h30

@VOS NA NET
14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

auras b ZUMBA

com Zin Liliana Filipa
19h - Centro Cultural de Peroguarda

P
.
ALFUNDAO e PEROGUARDA

unido de freguesias

DANGA Bom §m0 /\ ‘

Professora Raquel
18h - HIP HOP TEEN

Professora ’Rebecca
19h15 - CLASSICO E .
CONTEMPORANEO

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 = Marco N2

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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CONTEMPORANEO
10h - SANTA MARGARIDA DO SaD0 | rofessores Suzi & Manu

11h15 - ODIVELAS 20h - SEMBA/KIZOMBA
Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TENIS FERREIRA SR,
Ferreira Activa ‘ “ﬁ"""'"lll"'f%
Academia de Ténis A CORRER % = 3
18h Parque dos Desportos 19h - Parque dos Desportos
CAMINHAR PorR  _ord, 4

N W%,
FERREIRA 9 '}'fg

19h - Marco N2



15inER0 BT

ENSAIO ABERTO - 15:00h

E \:»:"_ -

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA




] Janeiro 16

Cinema Eulgor

Ciclo de cinema tematico - MIGRANTES

18h Centro Cultural Manuel da Fonseca

L
GAg CAMINHADA
CAMINHAR por %/ 8%, CORRIDA el
FERREIRA - S % TODOS OS DOMINGOS r'“ﬂ;zé\ . ;f’
Praga Comendador Infante Passanha
Ferreira do Alentejo
8h30 8h30 - Largo da Praca
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Publico-alvo: criancas entre anos de idade e respetivas familias
17h30 - Biblioteca Municipal Ferreira do Alentejo

FERREIR
MEXER +

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO
1h15 - CANHESTROS

DANGA Bom %mo %

Professora Raquel Ba dos
18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TAEKWONDO

19h - Pavilha0 dos Desportos

Autas b ZUMBA.

com Zin Liliana Filipa  coaemts:
19h - Campo de Futebol de Alfundio
CAMINHAR ror
FERREIRA

19h - Marco N2

FERREIRA

A CORRER




zoW  JaNeEiRo18

18h30 - Pavilhao dos Desportos

FERREIRA 55 ER,
MENER +

18h - Parque dos Desportos PR

“p
10h - ALFUNDAO DANCA _, R%imo Zygang
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Professora Raquel Bati dos
11h15 - PEROGUARDA 18h - BABY KIDS DANCE
4 18h30 - TIK TOK DANCE
@VOS NA NET Casa do Povo - Ferreira do Alentejo
14h30
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo CAMINHAR ror é“GA@ "’1—
FERREIRA gﬁ 5

19h = MarcoN2 = v muneine

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




FERRIEIRA
MEXER +

+0

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

10h - FERREIRA DO ALENTEJO INHAR ror é:GAm%
ODIVELAS FERREIRA i

11h15 - CANHESTROS 19h - Marco N2

@VOS NA NET FERREIRA

14h30 A CORRER

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo 19h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

19h - Pavilh0 dos Desportos




il Janero20

Biblioteca
Municipal

17h30 - Biblioteca Municipal

FEHHEIM TENIS
N Ferreira Activa

Academia de Ténis
ME%E 18h Parque dos Desportos

10h - ALFUNDAO H“..r

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Pavilhdo dos Desportos
11h15 - PEROGUARDA 18h30
@VOS NA NET auLas b ZUMBA.
14h30 com Zin Liliana Filipa oo rerocusson
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo 19h - Centro Cultural de Peroguarda

DANCA _, &

Professora Raquel

18h - HIP HOP TEEN

Professora Rebecca

~aksse % ITIVIDADE FISICA

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo 19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

CAMINHAR por ovj e,
FERREIRA g0

19h15 - Marco N2
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FESURRECTIONS

CINEMA

21H C_ENTBO CULTQ_&AL MANUEI: DA FONSECA

l

CONTEMPORANEO
Professores Suzi & Manu

10h - SANTA MARGARIDA DO SADO

11h15 - ODIVELAS

20h - SEMBA/KIZOMBA
TENIS

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

T
TENIS FERREIRA i,
erreira Activa T
Academia de Ténis A CORRER ?‘@Z\L : "2’,

TEAM RUNNING

18h Parque dos Desportos e

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h - Marco N2

<




*LJTEBLL

INATEL
GD ODIVELAS SC FIGUEIRENSE
X X
NEGRILHOS FC LOUREDENSE
15H - CAMPO DE JOGOS 15H - CAMPO DE JOGOS
DOS MARMELEIROS DAS AMARELAS
CINEMA ENSAIO ABERTO

B A T R I X A POPULACAO

RESURRECTIONS

D
DAD ARMO

A R D
KA DU ‘!i.‘ EJO




DOMINGO

CAMINHAR POR FERREIRA

A0$°°“‘“G‘°S

Praca Comendador Infante Passanha
Ferreira do Alentejo

8h30




enn]  JANEIR024

com Zin Liliana Filipa

19h - Campo de Futebol de Alfundso -

FERREIRA
iEE+5

10h - FERREIRA DO ALENTEJO

SANTA MARGARIDA DO SADO
11h15 - CANHESTROS
CONTO m
CONTIGO gl

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30

TAEKWONDO

19h - Pavilh0 dos Desportos

DANCA ...

Professora Raquel
18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

CAMINHAR For _enji s,
FERREIRA ﬁ\)@
19h - Marco N2 A T
FERREIRA é;xeAm %,
» CORRER g

L
TEAM RUNNING




A saude mental em
tempo de

pandemia

©

ULSBA

Unidade Local de Sadde
do Baixo Alentejo, EPE

Sessao de esclarecimento promovida pelo Centro de Saude de
Ferreira do Alentejo em parceria com a Biblioteca Municipal de

Ferreira doAlentejo
17h30 - Biblioteca Municipal

IR
ke 455

10h - ALFUNDAO
11h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET

14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo
LEITURAS m
COM ARTE it

Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo

17h30

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis P
18h - Parque dos Desportos

DANCA ., &,

Professora Raquel Batt dos

18h - BABY KIDS DANCE '““"
18h30 - TIK TOK DANCE

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

HIIT

Pavilhdo dos Desportos

18h30

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h - Marco N2

ATIVIDADE FISICA

19h30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




QUARTA JANEmuZB

RERREIRAY = =
ME/JE} Ll —‘EL r

10h - FERREIRA DO ALENTEJSO

ODIVELAS
1115 - CANHESTR
@VOS NA NET TENIS
14h30 Ferreira Activa
Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo Academia de Tenis
18h Parque dos Desportos
LEITURAS ™ CAMINHAR ror
COM ARTE i FERREIRA
Biblioteca Municipal . Ferreira do Alentejo  19h - Marco N2
17h30
— FERREIRA
TAEKWONDO /- A CORRER

19h - Pavilh0 dos Desportos




F@M@

MEXER + 55

10h - ALFUNDAO
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
1h15 - PEROGUARDA

@VOS NA NET
14h30

Arquivo Municipal Ferreira do Alentejo

SAUDE E LER
QUE BEM NOS VAI FAZER"
17h30 - 104.0 - SINGA FM

“;,

SINGA Em

DANQA soniro |
F TR

Professora Raquel

18h - HIP HOP TEEN

Professora ’Rebecca
19h15 - CLASSICOE
CONTEMPORANEO

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

HIIT

Pavilhdo dos Desportos

18h30
AULAS DE ZUMBA ,‘fl

com Zin Liliana Filipa DAO ¢ PEROG
19h - Centro Cultural de Peroguarda

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

1
i,

T}

TEAM RUNNING




Ferreirantonce 0N JANEIROZ2S

21H CENTRO dULTURAL MANUEL DA FONSECA

FERREIY p p 22

BRAIER Professora Rebecca
19h - CLASSICO E R

MEE&E CONTEMPORANEO

10h - SANTA MARGARIDA DO SADO ngﬁffségﬁsssi}ﬂégﬁgA

Th15 - ODIVELAS Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TENIS

Ferreira Activa FERREIRA

Academia de Ténis ARk A CORRER

18h Parque dos Desportos - 19h - Parque dos Desportos
CAMINHAR ror i

FERREIRA }

19h - Marco N2 O e



CCD ALFUNDAO SC FERREIRENSE

X X
GD MESSEJANENSE ALVORADA FC
15H - CAMPO DE JOGOS 15H - ESTADIO MUNICIPAL
DE ALFUNDAO FERREIRA DO ALENTEJO

ENSAIO ABERTO
A POPULACAO

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA [iIE-4E2 i LSSl




erreira.Alentej

DOMINGO

JaNEIROS0

[ —
CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

1
CAMINHAR ror 58
FERREIRA e %

TEAM RUNNING

Praca Comendador Infante Passanha
Ferreira do Alentejo

8h30




J1ANERO B

Bibliotec@a

Mun|c1 al”
a do Alentejo

Publico-alvo: criancas entre 4 a 6 anos de idade‘e respetivas familias
17h30 - Biblioteca Municipal Ferreira do Alentejo

FEBHVEIBA Auas b ZUMBA.
HUUA com Zin Liliana Filipa s reociwss
M E}&E 19h - Campo de Futebol de Alfund3o

I CAMINHAR ror

10h - FERREIRA DO ALENTEJO
SANTA MARGARIDA DO SADO II;ERREIRA
11h15 - CANHESTROS - Marco N2

DANCA & .o & FERREIRA
DANGA BOM RYTMO 48%‘
Professora Raquj " Baids A CORRER

18h - BABY KIDS DANCE '™
18h30 - LADY STYLE FUSION TAEKWONDO

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo 19h - Pavilh30 dos Desportos




FERREIRA FORA DO CONCELHO ZrraTaenrs)

A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também
conhecimento de atividades que ocorrem fora do Concelho
de Ferreira do Alentejo, mas que envolvem atividades ou
intervenientes ligados ao Concelho.

FUTEBOL Sénior
ACD Sta. Clara a Nova x GD Odivelas
15h - Complexo Desportivo de Almoddvar

FUTEBOL Sénior INATEL

Beringelense x SC Figueirense
15h - Campo de Jogos de Beringel

FUTEBOL Sénior

CCA Fernandes x CCAlfundao
15h - Campo de Jogos de Aldeia dos Fernandes

FUTEBOL Sénior

GD Messejanense x SCFerreirense

15h - Campo de Jogos do Messejanense- Messejana

FUTEBOL Sénior INATEL
Trindade x SC Figueirense
15h - Campo de Jogos de Trindade

TENIS sub8 e subl0
Jornada de d.etecgé‘lo de talentos

TENIS sub8 e subl0
Jornada de d.etecgé‘lo de talentos

FUTEBOL Sénior
GD Sete x GD Odivelas
15h - Ccampo de Jogos 25 de Abril - Sete

-
a
0
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0
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ALENTE)
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e 8 8 8.68.6.6. 0



DESTAQUE

NO PROXIMO MES

www. cm-ferreira-alentejo.pt
> & s =
www.ferreiradoalentejo.pt &{M:U:NIETE:C,SA geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praca Comendador Infante Passanha, n° 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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