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FARMACIAS DE SERVICO

JULHO 2022

01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
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GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 739 369

SALGADO

Praga Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:

info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados
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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
284 750 050
284 732 366

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

GNR

Radio Singa

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo_pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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Patio das
Andorinhas

Duo Harmonia,

Pinar Baggoze

e Susana Pinto apresenta
Heart-Tales com

a artista convidada

Aycil Yeltan

Sexta-feira, 1 de Julho
as 21:00 no

Patio das Andorinhas
Ferreira do Alentejo
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TENIS

Ferreira Activa
Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

FERREIRA

NNNNNNNNNNN

FERREIRA
A CORRER

19h - Parque dos Desportos

19h15 - Marco N2
9"&@4’0

I ( Aulas de , &1% K4

Ferrelra do AIenfe|o GOJU RU
19h15 - Pavilhdo dos Desportos

DANCA
Batt dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

BOMR mo

FITNESS bk
COMBATE

20h - Pavilhdo dos Desportos




FerreiraAlonicic [RTN JuLHo02

mercado
mensal

Parque de estacionamento

ao lado do Jardim Publico FER|

No primeiro sabado de cada més  “#%ENE5HS
entre as 08HOO e as 13HOO.

FITNESS bk

COMBATE
16h - Anfiteatro do Jardim Publlco

GINEMA k.

LIGHTYEI\R

com Escola de Danca

Bom Ritmo

21h no Largo 1°de Maio 12 SESSAU 15H3U\\ A\

; Lt 22 SESSAQ - 21H30
sl o e CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA




031uHo DOMINGO

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS DOMINGOS

.
Iﬂ ..,_-.a-ﬂ-"" -

> da Praga

T

PASSEIO DE BTT

CICLOTURISMO
TODOS OS DOMINGOS
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FERREIRA #44+5FUTURO

CONTRATO LOCAL DE DESE!

Culturae

Desporto Jovem
VERAO 2022

Todas as Freguesias do Concelho

KARATE MUSICA
22 de Julho DANCAS SURF
YOGA TRAMPOLINS
CAPOEIRA SKATE
£ MUITO MALIS...
odtr {:_}_‘ ;::::'SE w5020 == cl )S. L. N
‘A ESCOLINHA' FERREIRA A CORRER+i.
ANIMAGAO SENIOR o % 19h - Parque dos Desportos ”&1%
14h30 - Espago Multigeracional %)< /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS ’ CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2 %E
TAEKWONDO DAN fﬂm
18h30 Pavilhdo dos Desportos gA 5 ¥ 5 Yy
: BAILE FITNESS *"" "™ pai dos
DAN Bom #mow e

Baut dos

Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

auras o ZUMBA

com Zin Liliana Filipa
19h - Centro Cultural de Alfunddo

ol

ALFUNDAO e PEROGUARDA

Professora Rebecca
20h - CENTRO CULTURAL DE ODIVELAS

DAN i D
KIZOMBA SEMBA™ ' i

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



05JULHO TERGA

(CUPACAD DE TEMP[]S LIVRES

MUSEU

(OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES ENTRE 4
DE JULHO E 30 DE AGOSTO NO MUSEU 4
MUNICIPAL ~ PUBLICO ALVO 6-12 ANOS

MUNICIiPIO

BIBLIOTECA

BIBLIOFERIAS ENTRE 4 DE JULHO E 30 : bt
DE AGOSTO (DE 2* A G* FEIRAS DAS |,

14130 AS 1811) BIBLIOTECA MUNICIPAL - 6%
- PUBLICO ALVO 6-12 ANOS |

‘A ESCOLINHA' CAMINHAR Por o4 v,

¢
ANIMAGZO SENIOR FERREIRA ;@1 : %
14h30 - Centro Cultural 19h15 - Marco N2 T Eommancs
SANTA MARGARIDA DO SADO

- Aulas de e, R

TENIS o KARATE 0 @3
Ferreira Activa Academia de Ténis g Ferreira do Alentejo GOJU RYU
18h - Parque dos Desportos 19h30 - Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT  DANCA g ) )

Talentos
Professora Rebecca
= 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
BOM RJTMO Batt d

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial



FerreiraAloricic [ JuLo06

‘A ESCOLINHA FERREIRA A CORRER -,

ANIMAGAO SENIOR 7 % 19h - Parque dos Desportos b L

14h30 - Espago Multigeracional

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS CAMINHAR por %,
FERREIRA %

’—
TENIS (s v 19h15 - Marco N2 e onminie

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos



U7JULHO QUINTA 0w
"ITAMINAS S&L ;

SAUDE E LER QUE BEM NOS VAI FAZER”

e — @y
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Biblioteca
Municipal

Ferreira do Alentejo

Tih - 1040 SINGA FM [ESFFRTC P08

-.
‘A ESCOLINHA' DAN G
ANIMACAQ SENIOR Professora Raquel Bari dos

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis 3
18h - Parque dos Desportos

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

auras boE ZUMBA 1

com Zin Liliana Filipa ALFUNDRO ¢ FEROGUARDA
19h - casa do Povo de Peroguarda

HIIT WORKOUT 7y CAMINHARror ovjs,

18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova FERREIRA i ‘;:%
19h15 - Marco N2 L B e




SEXTA JutHo08

O projeto Sinergias ED é promovido pela FGS -
-Fundag¢ao Gongalo da Silveira e pelo CEAUP - Centro
de Estudos Africanos da Universidade do Porto.

~17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis Shs
18h Parque dos Desportos

FERREIRA A CORRERj’: £
19h - Parque dos Desportos "~ CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 = Marco N2
DANGA 'Bom R¥mo

Baut dos

Professora Rebecca Talentos o
PRE._BALLET E CONTEMPORANED TTNESS oe COMBATE,”’{“
20h - Pavilhdo de Desportos

19h Sala ADTR Zona Industrial
ALDEIA CULTURAL'

A cultura e a arte nos lugares e aldeias da
Freguesia de Ferreira do Alentejo e Ganhestros

MUSICA PARA DANGAR

A menina danca, tem par ou descansa. ou nao sahe dancar?

Aulas de L Y

Ferrelru do Alentejo GOJU RYU
19h15 - Pavilhdo de Desportos

yALE

AUSTIN
BUTLER” HA

A BAZ LUHRMANN+i

fEﬂle]

21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA




UQJULHU SABADO

JAUSTIN
BUTLER/

aBAZ LUHRMANN

w2 E ﬂ QT}ﬂ
21H30 - '

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

18h- Encontro'rﬁﬁos Cora.isa'
21h- Baile com ﬂnu‘d@b

Largo do Poga lera dos Cavaleiros
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10 JuL 0'22 4PERCURSUS

: Fl .
BIT GUEIRA Dos CAWILEIRUS MEIA MARATyN, 65K

MaRATON,

.

VAMOS SER

SOLIDARIOS
COM 0 HENRIQUE

TH SECRETARIADO
8H45 FECHO SECRETARIADO
9H PARTIDA )

14H ENTREGA DE PREMIOS

k-A.A
ORRIDA
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SEGUNDA

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional %
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TAEKWONDO

18h30 Pavilhdo dos Desportos

auras o ZUMBA

gk " o
com Zin Liliana Filipa RRONDAO < PEROGUNDA
19h - Centro Cultural de Alfundio

FERREIRA A CORRER+

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2
Bom R¥m0 Batt dos

DANCA
BAILE FITNESS o doo

Professora Rebecca
20h - CENTRO CULTURAL DE ODIVELAS

KIZOMBA SEMBA
Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Talentos




@rm TERCA JuLHo 12

EXPOSIc30 DE TRABALHOS
ATE AO FINAL DE AGOSTO

JERHAM ESPRE’TARI —

S, _{-&

ORGANIZAGAQ: TRABALHog
DEPARTAMENTO ‘ﬁ.&' »{X CRIANGAS e 05 DA
DA EDUCAGAO T000S 0g J,
PRE-ESCOLAR

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

TENIS

18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT M

18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova

CAMINHAR ror e;xﬁ*\ém%
FERREIRA xfa},
19h15 - Marco N2 A Runnne
I ( Aulos de
Ferreira do Alentejo GOJU RYU
19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA %
BAILE FITNESS ™" e 4 Batt dos

Talentos
; [Em Professora Rebecca
BOm RJTMO

Professora Rebecca '?gllér{it?)i 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial




13)uLHo QUARTA

14h30 - Espago Multlgeracmnal AL g g
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS e S

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

18h30- Pavilhdo dos Desportos

FERREIRA A CORRER-: i

19h - Parque dos Desportos A

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

DE BTT

Passeio guiado onde é
obrigatério o uso de lanterna
e de capacete.

ke p i
Sede da Ferrelra Activa



QUINTA

JutHo 14

ALDEIA CULTURAL

A cultura e a arte nos lugares e aldeias da
Freguesia de Ferreira do Alentejo e Canhestros

MUSICA PARA DANCAR

A menina danca, tem par ou descansa, ou nao sabe dancar?

21h30

FORTES

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis s o
18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT '

18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova

Bom R¥m0 %

Batt dos
Talentos

Professora Raqueiw

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Auas b ZUMBA

ALFUNDAO PEROGUARDA

19h - Casa do Povo de Peroguarda

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2




F EGUESIA o ODIVE S _——
B m %

22H BAILE COM

“Jl]Al] REALISTA" g

,;r v
00 ATUAGD DA ARTISTA

ReseCy P

TENIS Dy, FITNESS o COMBATE ..
A 20h - Pawlhao de Desportos 2k

Ferreira Activa Academia de Ténis Jyd AcTiVa
18h Parque dos Desportos

FERREIRA A CORRER@“"“”““

19h - Parque dos Desportos

Bau dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

Aulas de , PO
KARATE 23

Ferreira do Alentejo GOJU-RYU
19h15 - Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR oz FERREIRA (o

19h15 - Marco N2




Ferreia Al SABADO JutHo 16

18H PROCISSAO EM HONRA DE
SANTO ESTEVAO
B | s ST ¢
22H BAILE COM b /%
o "DEJAVU BAND™ 5 A &
N ; OOH ATUAGAO DA ARTISTA & 4SS5
8 5% L “MARIA LISBOA” B iESAE 1o
O Fluir do Qi FITNESS o COMBATE
INTRODUCAO AO . 16h - Anfiteatro do Jardim Publico
Feng Shui OINEMA ™. "5, |
segsdo promovida

por Joana Antunesg
12h - Biblioteca Municipal

DO
LUAR

com Banda Filarménica

e Recreativa de

Ferreira do Alentejo

21h Largo da Igreja de S. Sebastiao
Figueira dos Cavaleiros




17uLHo SOMINGE £y,

\\\\\\\

- ‘i &

A1k 22HBAILE COM
| “MARIO NEVES”

CICLOTURISMO Q\ -
Homenagem a César Luis g‘: . = aﬁn

VENCEDOR DA VOLTA A PORTUGAL EM 1935
PELO VELO CLUBE OS LEOES DE FERREIRA DO ALENTEJO

TLM 967527596 +/-45Km

veloclubeosleoes@gmail.com ‘ F
9h- Sede do Veloclube “Os Leoes”
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19h - Centro Cultural de Alfundio

SEGUNDA JULHU 18

ALFUNDAO e PEROGUARDA
RENG sazior

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

% i
14h30 - Espago Multigeracional %< /¢

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TAEKWONDO

18h30 Pavilhdo dos Desportos
DANGA V8 gom o
Professora Raquel Telentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

FERREIRA A CORRER???_;._

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2 ol

»é’\ '
DANCA %
BAILE FITNESS BOMRMO i dos

Talentos
Professora Rebecca
20h - CENTRO CULTURAL DE ODIVELAS

DAN GA ' BOom R¥ mo
KIZOMBA SEMBA

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Batl dos
Talentos



19]ULHO TERCA
HIIT WORKOUT

18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova

s

i

CAMINHAR ror

‘A ESCOLINHA

ANIMAGZO SENIOR FERREIRA
14h30 - Centro Cultural 19h15 - Marco N2 '
SANTA MARGARIDA DO SADO rolos do

I( AR/ i
DANCA Ferreira d A.IrfE' GOJU-RYU
Professora Rebecca Pl 19h30 - Pavilhdo de Destortos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO e
19h - Sala ADTR Zona Industrial DAN 6‘@."6

BAILE FITNESS " it
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



FerreiraAloricio QUARTA JuLo20

FERREIRA '

|9h15 Marco NZ ' i&
&/

‘A ESCOLINHA" i TAEKWONDO
ANIMACAO SENIOR 18h30- Pavilhdo dos Desportos
14h30 - Espago Multigeracional %< /s

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS FERREIRA A CORRER i,

19h - Parque dos Desportos



21JULHO QUINTA N,

A ESCOLINHA DAN o o (D
ANIMAGAO SENIOR Professora Raquel P dos
14h30 - Centro Cultural 18h30 - HIP HOP TEEN
SANTA MARGARIDA DO SADO Casa do Povo Ferreira do Alentejo

,;“’Aﬂu’?o
HIIT WORKOUT ' auLas e ZUMBA i
18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova com Zin Liliana Filipa A

ALFUNDAO PEROLUARDA
de fregu

19h - Casa do Povo de Peroguarda’

CAMINHAR POR ot 4

FERREIRA #

19h15 - Marco N2 L R ——




SEXTA JULH022

<3574

~RIOSADO~ 7

T Sunta Mangarida do Sado
Zona Ribeirinha em Santa Margarida do Sado

FERREIRA A mu'as de

CORRER Lo Ferrelra do Alen1e|o GOJU RYU

DANGA “ip CAMINHAR ror FERREIRA

20/ gom & mog:gs 19h15 - Marco N2
Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO FITNESS pe COMBI-\TE@“‘“

19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Pavilhdo de Desportos

ClNEMA ALDEIA CULTURAL

A cultura e a arte nos lugares e aldeias da

Freguesia de Ferreira do Alentejo e Canhestros
nsumrensu ums mu sE b

..... MUSICA PARA DANGAR

A menina danca, tem par ou descansa, ou nao sabe dangar?

ucﬂEAU

nﬁ‘H‘U"
"

Hiide

21h30 _ EQ ;z @

FERREIRAL. 2 U 'y

ALENTEJO

3IJ
[IIA5

21H3d i
CENTRO CULTURAL MANUEL I]A FONSECA

EEEEEEEE




23JULHO SABADO

XV VERAO ##E
ESCALDANTE

MUNICIiPIO

Peroguarda

Largo da Junta de Freguesia

uM H
UNCA FoI -
AEDRE TEE:HD DIAS PARA SE TORNAR ‘

¢ CINEMA

wlir de
: 1 ym filme

-— A

" omm
blics'  GENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

~RI0 SADQ~

% Sadta Margaride do Sado
Zona Ribeirinha em Santa Margarida do Sado



m DOMINGO JuLHo24

BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

- PASSEIO DE BTT

CICLOTURISMO
TODOS Os DOMINGOS

@inema
el [gpr §§

AUGURIOS PARA O RURAL

18h Centro Cultural Manuel da Fonseca



29JULHO

SEGUNDA :

DANCA

KIZOMBA SEMBA

Professora Suzy

L
u -
= L“l. '\j‘ B
- - -""‘ x

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR ,
14h30 - Espago Multigeracional
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TAEKWONDO

18h30 Pavilhio dos Desportos

Bom R¥m0 w

Batt dos

Professora Raquel Talentos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

auras b ZUMBA

ol

com Zin Liliana Filipa /KLFUNDAOQPEROGUARDA
19h - Centro Cultural de Alfundio

FERREIRA A CORRER-

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2
Bom R¥m0 Bau dos

DANCA
BAILE FITNESS o dos

Professora Rebecca
20h - CENTRO CULTURAL DE ODIVELAS




QM}B TERCA JuLHo26
BELEBRAGAU DDIA MUNDIAL DOS AVOS

19H BIBLIOTEGA NUNCIPAL
‘A ESCOLINHA'

ANlMAQ;&O SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

” Aulas de
HIIT WORKOUT g““ KARATE

18h30 - Parque de Lazer da Fonte Nova 19h3OFirrIe’i:/it:I:;:e;;eil?)esg:g:su RYU

FERREIRA

19h15 - Marco N2

DAN 2%/ Bom o w DANGA

Professora Rebecca Talentos BAILE FITNESS ©"F mo oy
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO  p,ofessora Rebecca Talentos
19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



2 1uHo QUARTA

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR 3
14h30 - Espago Multigeracional % %
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TAEKWONDO

18h30- Pavilhdo dos Desportos

FERREIRA A CORRERej;"ﬂ

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR Por s,
FERREIRA s

19h15 - Marco N2 o Emaminac




FerreiraAloncic [ JULH028
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Auas be ZUMBA
com Zin Liliana Filipa Am‘ﬂé&m
&(p 19h - casa do Povo de Peroguarda
Bom R)'}m 1 CAMINHAR ror

Professora Raquel Toinios

18h30 - HIP HOP TEEN FERREIRA |
Casa do Povo Ferreira do Alentejo 19h15 - Marco N2 @ =~ ¥ e



291uLHo

HHE (Jﬂﬁ%ﬂ/’” ()4/}¢
MARVEL STUDIOS

21H30 CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
FERREIRA » CORRER I( Aulas de ¢

19h - Parque dos Desportos Ferrequ do AIenfeio G o JU-U
z, 19h15 - Pavilhdo de Desportos
=~ BOM RJTMO

Professora Rebecca Eﬁ‘éﬁ%ﬁ CAMINHAR ror FERREIRA
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO 19h15 - Marco N2

19h - Sala ADTR Zona Industrial m

20h - Pavilhdo de Desportos




@ﬁm&@fa SABADO
CINEMA=C

JuLHo30

' \
v 4

o

HHE Ol 4fff;~ 2/

b ﬁ ‘}‘

WARVEL STUDIS

Ise

L THUNDER |

\
21H30 CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA £ 3 ia‘% 4
COMBATE




3 TJULHO DOMINGO
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