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FARMACIAS DE SERVICO

SETEMBRO 2022 FIALHO

m Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

01 02 03 04 Telf. 284 739 369

05 06 07 08 09 10 11 EALGQDOdd e Passantia 12
raga Comendador Infante Passanha,

12 13 14 15 16 17 18 Ferr%iradoAIentejo

19 20 21 22 23 24 25 | Teft. 28473224

DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO
A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
284 750 050
284 732 366
284 739 621

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

GNR

Radio Singa

ADTR - Associagao de Desenvolvimento das Terras do Regadio

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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(Menle)
DE/ENVOLVIMENTO

FERREIRA DO ALENTEJO TERRA/! REG RIO
RARr:

Saudavelmente Rural é um projeto da ADTR - Associagao
Desenvolvimento Terras Regadio, cofinanciado pela
Fundagao La Caixa — BPI e com o apoio da Camara
Municipal de Ferreira do Alentejo tém o objetivo de
combater o isolamento social da populagao idosa de todo
o concelho, promover a saiide mental e fortalecer as
relagdoes com a vizinhanca.

- Costura - Bolos e gargalhadas - Teatro -
Modas Alentejanas e acima de tudo reativar ou criar novos eventos sociais.
Das 14h30 as 17h

22Feira - Odivelas - Centro Paroquial

32Feira — Peroguarda - Casa do Povo

43Feira — Figueira dos Cavaleiros - Espago Multigeracional

42Feira — Santa Margarida do Sado - Centro Cultural

52Feira - Alfundao - Centro Cultural
APOIO ‘ COFINANCIADO POR

e E3BPI | 9K Fundagio "aCaixa
HIIT WORKOUT i

18h30 - Pavilhdo de Desportos

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural

SANTA MARGARIDA DO SADO CAMINHAR POR
Ew X FERREIRA
SAUDAVEL! Qdtr  19hi5 - Marco N2

(MenTe) gL nural Wi
14h30 - Alfunddo - Centro Cultural DANGA ¥ %
, . BAILE FITNESS *"<'™
TENIS 5552 Professora Rebecca
18h - Parque dos Desportos 19h30 - Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

Bat dos
Talentos
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21H30 d

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FUNSECI-\
TENIS FERREIRA »
Ferreira Activa Academia de Ténis Sl il CORRER

TEAM RUNNING

18h Parque dos Desportos
d P 19h - Parque dos Desportos

/4 4\@[‘1{‘
KARATE o 57 CAMINHARror oy,

18h - Pavilhdo de Desportos Ce FERREIRA
DANCA & 19h15 - Marco N2

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E coNTEMPORANEO  FITNESS e COMBATE
19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Pavilhdo de Desportos
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21H30 s
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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INSCRIGOES A PARTIR DE = /f, )

50 SETEMBRE—"" |
INSCRIGOES NA DIVISAO snclAL///// —

RUA VISCONDE DE FERREIRA,36 - FERREIRA DO ALENTEJO
E NAS JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO

CAMINHADA
CORRIDA

“BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS
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DANCA

Se queres entrar para o grupo’ |

BOM R mo Bail dos

Talentos

TELEVISAO

EVENTOS SOLIDARIOS
ENSAIOS EXTRA

7P pyLas

A ESCOLINHA™ FERREIRA a

SR,
ANIMAQAO SENIOR ; 3 W
14h30 - Espaco Multigeracional %:E /s CORRER %NNE
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS ’ 19h - Parque dos Desportos
M, ¢ ;
Men e AJ/OCIACAO AL
RuRaL 258 1915 - Marco N2
14h30 - odivelas - Centro Paroquial DAN ir
Bom &mo w
TAEKWONDO BAILE FITNESS "1 1.

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

ZumbacFithess .- DAN

com Zin Liliana Filipa A
PO T KIZOMBA SEMBA | B

19h - Centro Cultural de Alfunddo Professora Suzy

20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

18h30 - Pavilhdo de Desportos
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INSCRICOES

FACIL E
DIVERTIDO

JOGA COM BOLAS MAIS LENTAS VERMELHAS,
LARANJA E VERDES E SERAS CAPAZ DE

INSCRICAO
GRATIS

seTEMBRO0G

SERVIR, TROCAR BOLAS E PONTUAR

DESDE A PRIMEIRA AULA

DIFERENTES
GRUPOS DE
APRENDIZAGEM

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

S S
SAUDAVEL adtr
(MenTe) g kural e,
14h30 - Peroguarda - Casa do Pg\)o
TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis P gl
18h - Parque dos Desportos

SR,

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

1<
DANCA &y, X, &

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

KARATE GOJU-RYU ,ﬁ& *g ;-g,

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANGA & | %
BAILE FITNESS °"" "™ pa dos

Talentos
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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QUARTA

BIBLIOTECA MUNI&IPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

INSCRIGOES

CONTO CONTIGO

Projeto de promocao da
leitura, para familias com
criancas entre os 4 e 6
anos de idade. Decorre
semanalmente, as segundas-
feiras, pelas 17:30h

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR g 5
14h30 - Espago Multigeracional %\ /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

e
SAUDAVEL

(MenTe) 1. kukal
14h30

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis P AcTiV
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

L
aotr

DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

ZumbacFitness -y

Com Zln Llllana Flllpa ALFUNDAO PERO(JUARDA
19h - Casa do Povo de Peroguarda™ "

FERREIRA A
CORRER

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2
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TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis

.l = Parque dos Desportos

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

e 3
SAUDAVEL:
(Menle) kukal %ng

DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

HIIT WORKOUT '
18h30 - Pavilho de Desportos
CAMINHARrox o,
FERREIRA o
19h15 - Marco N2 Ko

DANCA 5,
BAILE FITNESS "~

Professora Rebecca
19h30 - Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

Bau dos
Talentos
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— FERREIRA »
CORRER

- - 19h - Parque dos Desportos
i, @
KARATE GOJU-RYU g % | CAM'NH AR ror é‘@% v

- itlha g P'?%
18h - Pavilhdo de Defgortos FERREIRA 'y %
DANCA & G0 19015 - Marco N2

Professora Rebecca Talentos ke
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO FITNESS,_ DE COMBATEéi
19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Pavilho de Desportos

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis Sysgilay V
18h Parque dos Desportos

o™

21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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FUTEBOL

I DIVISAO NACIONAL JUNIORES
Sl

SC FERREIRENSE SC FARENSE
17H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

FITNESS o COMBATE -,

16h - Anfiteatro do Jardim Piblico
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'8h30 Largo da Praca Sedetdo.Veloclube 0 Le5‘§§"



Ferreiraaicnieie T SETEMERO 12

‘A ESCOLINHA" i ZumbacFitness

ANIMAGAO SENIOR com Zin Liliana Filipa
14h30 - Espago Multigeracional %3 /9  19h - Centro Cultural de Alfund3o

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
FERREIRA a

e
SAUDAVEL! CORRER
(Me'ﬂe) r\ukql AJ/OCUACAO

DE/ENVOLVIMENTO 19h - Parque dos Desportos
TERRA/DOREGADIO

14h30 - odivelas - Centro Paroquial CAMINHAR ror
TAEKWONDO (%}) FERREIRA

18h30 - Pavilhdo de Desportos 19h15 - Marco N2

BOM R%&mo [EEV GA
Professora Raquel Bat dos DAN

18h - BABY KIDS DANCE L('ZfOMBI-; SEMBA ' il
18h30 - LADY STYLE FUSION roressora Suzy

20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

TEAM RUNNING

TEAM RUNNING

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo
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‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

S Lo

DANGA ot .o &0 B

Batt dos

Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

N 73
SNJDM/IT[' " CAMINHAR POR 4\0’* @%2
(MenTe) 1. kukal Oﬁ;dg FERREIRA EX |

TERRA/DOREGADIO 19h‘|5 - Marco N2

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo 2 L
TENIS 7 KARATE cour 4 €3
19h30 - Pavilhdo de Desportos

Ferreira Activa Academia de Ténis - ot -
18h - Parque dos Desportos DANgA @ p
BAILE FITNESS °"ftm TB&‘éflt‘éi

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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ANIMAGAO SENIOR |
14h30 - Espaco Multigerac

FIGUEIRA DOS CAVALE 5

Se ¢ ZumbaecFitness
SAUDAVEL adtr ,

o . 'Y
A com Zln Llllana Flllpa ALFUNDAO e PEROGUARDA
Mh(;‘:enTC) kukal oswonigro  19h - Casa do Povo de Peroguarda ™™
Figueira dos Cavaleiros - E Multi ional
Sagnta Margarida do Sado -S'E?é;trg I(%(Lr?tclljorn;l FERREIRA A eax\"“ﬁl\h'?%
Z CORRER £S |
TENIS e 19h - Parque dos Desportos
Ferreira Activa Academia de Ténis Ry
18h - Parque dos Desportos CAMINHAR ror e,
FERREIRA )
TAEKWONDO aat L

19h15 - Marco N2
18h30 - Pavilhdo de Desportos
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APRESENTACAO
DE LIVRO

Biblioteca
Municipal

Ferteira do Alentejo

‘Nunca
pares”’

da autoria de
Emanuel Mendes

18h
Nucleo de Arte Sacra

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

e, ¢
SAUDAVEL
(MenTe) 1. kukal C},Q:Ef

DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis Iduarl’
18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT %'

18h30 - Pavilhdo de Desportos DAN

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

“p
BAILE FITNESS "~ '"0}?%

Talentos
Professora Rebecca
19h30 - Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros
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PARPUE ESTACIONAMENTO

JARDIM PUBLICO el de R

PROGRAMA
16 setembro - sexta-feira

19h - 20h30 - Desfile de Grupos Corais

Recinto da feira

22h - Atuacdo da Artista Sara Correia
Palco 1 - Largo dos Bombeiros

00h - 3h - Atuacao dos

DJ’s P*ta da Loucura
alco 2 - Junto as Tasquinhas

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis P

FERREIRA » e
el
( , T
18h Parque dos Desportos C RRER ’?;ﬁu'w.m;
- 19h - Parque dos Desportos
*i,
KARATE cow-ev 3 CAMINHARrox  ooj,

18h - Pavilhdo de Desportos FERREIRA
5 som o 19h15 - Marco N2

Professora Rebecca Talenios -
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO FITNESS oe COMBATE%“
19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Pavilhdo de Desportos
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PARPUE ESTACIONAMENTO
JARDIM PUBLICO

MUNICIiPIO

wwwwwww

PROGRAMA
17 setembro - sabado

19h - 20h30 - Atuacdo do Grupo Ventos Alentejanos

Palco 2 - Junto as Tasquinhas

22h - 23h30 - Atuacdo da Artista Carolina Deslandes
Palco 1 - Largo dos Bombeiros
D0h - 3h - Atuacao dos DJ’s Putzgrilla

Palco 2 - Junto as Tasquinhas

_VENTOS
HLGNTGJHNOS

SC FIGUEIRENSE ALDEIADOS
FERNANDES

17H - CAMPO DE J0GOS DAS AMARELAS

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

SCFERREIRENSE ~ «OS ORIOLENSES»
17H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJ0




el SETEmBro18

PARPUE ESTACIONAMENTO
JARDIM PUBLICO

PROGRAMA
18 setembro - domingo

19h30 - 20h30 - Atuagao do
Grupo Coral Os Boinas

Palco 2 - Junto as Tasquinhas




19sETEMBRO

SEGUNDA

10H FERREIRA DO ALENTEJO

ST2 MARGARIDA DO SLV’& '
CANHESTROS % S
/////?

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR 3
14h30 - Espago Multigeracional %\
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

e ¢

SAUDAVEL ! O.dtr

(MenTe) florukal v
14h30 - 0Odivelas - Centro Paroquial
TAEKWONDO |
18h30 - Pavilhdo de Desportos
DAN VG /" gom KMo~
Professora Raquel o dos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

ZumbaceFitness .- 1
com Zin Liliqnq Filipq A&ﬁﬁﬁé&m
19h - Centro Cultural de Alfunddo

FERREIRA a

CORRER
19h - Parque dos Desportos B
CAMINHAR ror e
FERREIRA '
19h15 - Marco N2

DANCA &
BAILE FITNESS *"""™° pai dos

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

(&
%‘ BOM RTMO
KIZOMBA SEMBA Telentos
Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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BISLIOTECE,

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO |

INSCRIGOES

CLUBE DE LEITURA
EMVOZ ALTA

Destinatarios maiores de 18 anos
Projeto mensal

CANMN

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT %'

18h30 - Pavilhdo de Desportos

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIRCS %
1015 - ALFUNDAD DANCA Gt ... moufff
11H15 - PEROGUARDA Professora Rebecca Talenios

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHARror e

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural o
SANTA MARGARIDA DO SADO FERREIRA A
L 19h15 - Marco N2
SHUDAVEL o Ot KARATE ‘
| GOJU-RYU ol X¥
("enTe) r\ukqt OA//OOACAO "}1 E N

rezvoviero 19030 - Pavilhdo de Desportos
14h30 - Peroguarda - Casa do Povo DAN '

BAILE FITNESS " ;.. ggm
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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Zumlgaess

§ G_G ) in Li

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis il eT
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO ¢
18h30 - Pavilhdo de Desportos %
10H - FERRElRA ]I ALENTHU
11H15 - CANHESTROS CORRER
’A ESCOLINHA’ 19h - Parque dos Desportos

ANIMAGAO SENIOR CAMINHAR ror RN

14h30 - Espago Multigeracional @ B"%
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS FERREIRA Eate L
19h15 - Marco N2

/Q\Q- '3
SAUDAVEL
ttenie)flgana OO
14h30 TERRA/DOREGADIO

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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SAUDE E LER
QUE BEM NOS |
VAl FAZER” Al |
9h - 104.0 SINGA FM MP—“

ra do Alentejo

\‘

TENIS :
Ferreira Activa Academia de Ténis Mg OcT. VA
18h - Parque dos Desportos
3 AT
DANCA % . X &P
Professora Raquel T dos
18h30 - HIP HOP TEEN
10H- FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Povo Ferrei Alentej
{015 - ALFUNDAD Casa do Povo Ferreira do Alentejo —
%

11H15 - PEROGUARDA HIIT WORKOUT ’i‘% :

’ A ESCOLINHA’ 18h30 - Pavilhdo de Desportos o

ANIAGRD SENIOR CAMINHARrox oz
= Centro Cultural FERREIRA 1{9;1—%

SANTA MARGARIDA DO SADO

o, n 19h15 - MarcoN2 7T
SAUDAVEL adtr DANCA & W
(MenTe) gl rukal _“ov.  BAILE FITNESS et

TERRA/DOREGADIO

Professora Rebecca

14h30 - Alfundo - Casa do Povo 19h30 - Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros



2 3SETEMBRO

CINEMA

Wi

e
¥

.

% L

‘:"f ) F ‘.

o

\

21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

= BOM RTMO w

Batl dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A
CORRER

10“ . SANTA MARGARIDA |]0 SADU 19h - Parque dos Desportos TTTTTTT e

10H - ODIVELAS
CAMINHAR o
TENIS s, FERREIRA

Ferreira Activa Academia de Ténis 3 € % 19h15 - Marco N2

18h Parque dos Desportos —_——ee
FITNESS o COMBAT

I(ARATE GOJU-RYU 20h - Pavilhdo de Desportos
18h - Pavilhdo de Desportos '
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21H30
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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Barragem
de Odivelas

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

HORARIO

PERCURSO 9.3 oh wico <
10km 7
L0CA S EGUESIA DO LOCAL OSEE iy <
SE REAL\ZA A CAMINHA e : b
/V\ (il Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
§ i ﬁ\ Iy ig,' do Concelho de Ferreira do Alentejo em
g&ﬁg&ﬁ reGuEAs v o~ http:llwww.walkingpoﬂugal.comlferreiradoalentejo/

CLASSICA DE CICLOTURISMO
FERREIRA - SAO TORPES -

Inscrlqoes até 22 setembro -
: - Organizagde = . __
Veloclube “Os Leoes 2

8hJunto a sede do Velo Clube«Os Ledes»



SETEMBR020

Y

SEGUNDA
#L
Qdtr
INSCRICOES
ABER BOM R¥m0
FERREIRA DO ALEMTEJO (@’mb((ﬂdﬂm %
= MM Kebeca ?gﬁn‘l’é
TAEKWONDO |
“ - 18h30 - Pavilhdo de Desportos
== =  ZumbacFitness
+85

M SNE R

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ODIVELAS
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional %\E /¢

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

com Zin Liliana Filipa

ALFUNDAO e PEROGUARDA

19h - Centro Cultural de Alfundio

FERREIRA A &)“C’A'l R,
CORRER 7

RUNNING

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror R
FERREIRA

19h15 - Marco N2

e ¢ DAN &ip
SAUDAVEL CA oo o L
Moo lixga.  QOU  BAILE FITNESS =t

TERRA/DOREGADIO

14h30 - odivelas - Centro Paroquial

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

DANGA BOM R¥mo ?'ﬁe

Professora Raquel ot dos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



2 ] SETEMBRO

TERGA

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAQ
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGCAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

M
SAUDAVEL Ky
mene)lma 2O

TERRA/DOREGADIO
14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

s “p
DANGA O'dtr BOM RYTMo Egis

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

DANCA %
BAILE FITNESS ™" 7™ i o

Talentos
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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BIBLIOTECL

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

INSCRIGOES

LETTURAS
COM ARTE

Projeto que alia a arte de contar as
artes plasticas. Destina-se a familias |
com criancas entre o 3 e 36 meses.
Decorre semanalmente, as tercas e
quartas-feiras, pelas 17:30h

D(

TENIS ‘
Ferreira Activa Academia de Ténis Ichi
N i 18h - Parque dos Desportos
1EXE TAEKWONDO |
J J U U;/ / \\‘ | \HU 18h30 - Pavilhdo de Desportos %
I p— ZumbasFitness .-,
11H15 - CANHESTROS com Zin Liliana Filipa el

19h - casa do Povo de Peroguarda """

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR FERREIRA .
14h30 - Espago Multigeracional @ CORRER
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h - Parque dos Desportos
;/43\._ ‘
SAUDAVEL ! Q d.t r CAMINHAR ror éﬁxﬁ%
(NC“T@) kukql D RUOURCAO FERREIRA : 3 ‘3}
14h30 e 19h15 - Marco N2 o

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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QUINTA

LITERACIA EM SAUDE

“AFETOS E EMOCOES” {jii

17H30-BIBLIOTECA MUNICIPAL

Atividade em parceria
com o Centro de
Saude de Ferreira
do Alentejo

Biblioteca
Municipal
Ferreira do Alentejo

ULSBA

Unidade Local de Satde
do Baixo Alentejo, EPE

10H15 - ALFUNDAD
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

o‘dtr

AL/OCIACAO

s
SAUDAVEL!
( M e nIe ) Ruk q'— DF_/EN\/OVL‘\/IMENTO

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis e
18h - Parque dos Desportos

DANCA &, &, &0

Professora Raquel Talentos

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

HIIT WORKOUT 7'
18h30 - Pavilhdo de Desportos
CAMINHAR ror e
FERREIRA Iy |
19h15 - Marco N2 "
DANCA p
BAI LE FITN ESS BOm Rjrmo Batl dos

Talentos
Professora Rebecca
19h30 - Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros
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APRESENTACAO
DE LIVRO

T

I”En’rre a fogueira
e d nobreza”

da autoria de

Maria Isabel
A Braga Abecasis
ﬁm | pon N
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA| N Biblioteca Municipal
DANgA BOMR mow
Professora Rebecca Batt dos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A ey

CORRER A
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO 19h - Parque dos Desportos "
10H - ODIVELAS
Z CAMINHAR ror e

TENIS FERREIRA i

Ferreira Activa Academia de Ténis w' “
18h Parque dos Desportos

4 -
KARATE cowrn 74, @

18h - Pavilhdo de Desportos

19h15 - Marco N2

FITNESS oe COMBATE B

20h - Pavilhdo de Desportos




SITUACAO DE SECA
EXTREMA

Apelo ao uso moderado e
responsavel de agua

0 uso de agua potavel deve ser moderado e responsavel.

Faga um consumo racional de agua, evitando gastos
desnecessarios, havendo o risco de escassez
de agua para os consumos indispensaveis.

( 2
.. ? —— g

REGA DE JARDIM/ LAVAGENS DE VIATURAS / ENCHIMENTO DE OUTROS USOS (EX:
HORTAS ESPAGOS EXTERIORES PISCINAS BANHOS PROLONGADOS)

1;.

S




A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também conhecimento
de atividades que ocorrem fora do Concelho de Ferreira do Alentejo,
mas que envolvem atividades ou intervenientes ligados ao Concelho.

D

(s

rm

z
c

FUTEBOL I1Divisao Nacional JUNIORES
Alcochetense x SC Ferreirense )
17h - Estadio Antonio Almeida Correia - ALCOCHETE

FUTEBOL iDiviséo Distrital SENIORES - AMIGAVEL
Bairro da Conceigao x SC Ferreirense L
17h - Campo de Jogos do Bairro da Conceigao - BEJA

FUTEBOL IIDivisao Distrital SENIORES - AMIGAVEL
Albernoa x SC Figueirense
16h - Campo de Jogos de ALBERNOA

FUTEBOL IIDiviséo Distrital SENIORES - AMIGAVEL
GDCAlvito x SC Ferreirense
17h - Campo de Jogos de Alvito - ALVITO

FUTEBOL iDiviséo Distrital SENIORES - AMIGAVEL
Academia Tla(_cqlo Fernandes x SC Figueirense
16h - Campo de Jogos de SARILHOS GRANDES

FUTEBOL IIDivisdo Nacional JUNIORES
Barreirense x SC Ferreirense
17h - Estadio do Barreirense - BARREIRO

CANOEING TOUR

Passeio de canoas e kayaks
8h - ALGARVE

3
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MUSEU MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEIO

AW

www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO  geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n°® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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