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FARMACIAS DE SERVICO

NOVEMBRO 2022
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GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

DISPONIBILIDADE ATE AS 24h
ENTRE AS 24h E AS 9h LIGUE 1400

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 739 369

SALGADO

Praga Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:

info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

o

F RET{RA www.ferreiradoalentejo.pt
TE)
C

R
o info@cm-ferreira-alentejo.pt




CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
284 750 050
284 732 366

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

GNR

Radio Singa

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo_pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo




0 1novEMBRO TERGA

CENTRO DE ARTES
TRADICIONAIS

Ja estao a decorrer as obras para a
criagao do Centro de Artes
Tradicionais de Ferreira do Alentejo.

0 espaco que vai ser palco para a
preservagao e promogao da cultura
e tradigao do concelho, ficara
situado no edificio do Salao de
Festas de Ferreira do Alentejo.
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LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis s )
18h - Parque dos Desportos

10H - FERREIRA DO ALENTEJO

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO TAEKWONDO [ ﬁi"’

11H15 - CANHESTROS 18h30 - Pavilhdo de Desportos s
:ﬁMAEGf&gt!NHA' FERREIRA "y

& % 7 E"—z
14h30 - Espago Multigeracional %< /¢ CORRER A R;’Ng.m%
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h - Parque dos Desportos
/—Q\._ ‘

SN‘D'\VEL‘ a d tr CAMINHAR ror é@j,;‘,%

MenTe) flirural e, FERREIRA AhTe
14h30 weasceeoo  19h15 - Marco N2 )

Figueira dos Cavaleiros - Espago Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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AULAS DE

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

ATIVIDADE FISIC

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO

11H15 - PEROGUARDA

10H30 - ODIVELAS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

/Q\Q (3
SAUDAVEL adtr
(MenTe) |f; kukal

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

Professora Raqueim

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

HIIT WORKOUT i

18h30 - Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 = Marco N2

DAN gy
BAILE E#NESS oo e S0

Professora Rebecca
19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

Batl dos
Talentos
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Noite de

Fados

A RECEITA REVERTE A FAVOR DO

= L] - L]
/ N DITE o “CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE ODIVELAS” Solidaria

Wmannn%' /@

-
%4 NovEMBRo ;
AS 19H30 NO CENTRO CULTURAL ranisti: MAFALDA VASQUES  ramista: LUIS SATURNINO

NOITE DE VARIEDADES
ACOMPANHADA COM JANTAR GUITARRA PORTUGUESA
MAIS INFORMACOES: 917 212 870 A
- - TORUI

VIOLA
ukl HENRIQUE GABRIEL

SPUDRVEL (MeNTe)

nnnnnnn
uuuuuuuu

s
TEN ISFerrewa Activa Academia de Ténis .‘ 479
4 lv
W

18h Parque dos Desportos

- .
KARATE cowveu 7 649

18h - Pavilhdo de Desportos

e BOMR mo Batt dos
Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A
CORRER Y |
19h - Parque dos Desportos
CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

o (M/12)
FITNESS oe COMBATE 1 [l R e

HA HISTORIAS QUE MERECEM
UMA SEGUNDA OPORTUNIDADE
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{:"o‘\
FERRE RA

)

ALENTEJO

MUNICIiPIO

0 Mercado Mensal realiza-se no
primeiro sabado de cada més

FITNESS be %,
COMBATE ES &
16h - Anfiteatro do Jardim Publico

FUTEBOL

SENIORES

HA HISTORIAS QUE MERECEM
UMA SEGUNDA OPORTUNIDADE

21H (M/12)
CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

SC FIGUEIRENSE E.C. S. MARCOS

16H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
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CONCELmpeN=

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

Vi (
s _Figueira dos {
Cavaleiros

HORARIO

PERCURSO 9 3oh ‘N‘C‘
10km
\OCK.  FGUESIA DO LOCAL ONDE 5
SE REALIZA A CAMINHADA St e
(!m Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
ﬁl\ Iy ey do Concelho de Ferreira do Alentejo em
T AL*U:"‘”E!?UARDA . http:llwww.walklﬂgporiugal.comlferrelradoalentejo/
CAMINHADA

CORRIDA

BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS

UTEBOL

INICIADOS

8h30 - Largo da Praca

PASSEIO DE BTT
CICLOTURISMO 2

0S LEOES” /9
TODOS OS DOMINGOS

SC FERREIRENSE CF GUADIANA
9h- Sede do Veloclube “Os Leoes”
10H30- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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TAEKWONDO ¢
18h30 - Pavilhdo de Desportos
FERREIRA » e
CORRER Eg |

10H - FERREIRA DO ALENTEJO 19h - Parque dos Desportos

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS CAMINHAR ror

= FERREIRA

:‘/‘7 ] ‘ -

SAUDAVEL thr 19h15 - Marco N2
(MenTe)ftsrukat . DANGA X &P

, s eese BAILE FITNESS 5" V™ Ba dos

14h30 - odivelas - Centro Paroquial Professora Rebecca Talentos

A ESCOLINHA’ 20h - Centro Cultural de Odivelas

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espaco Multigeracional ©\T /¢

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS KIZOMBA SEMBA %‘éﬁ&i

DAN Professora Suzy
GA LY R¥m0 W 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
Professora Raquel Bati dos

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo



10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

HIIT WORKOUT -,

18h30 - Pavilhdo de Desportos A

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural

SANTA MARGARIDA DO SADO
e <
SAUDAVEL ! adtr
(MenTe) #YJ ryral AR

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

st “p
DANGA O'dtr BOM RJTMO [E:m

Professora Rebecca Pa dos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 = Marco N2

KARATE o

ATIVIUhoE Eisic

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

DAN N
BAILE FITNESS ™" FA?’“"%

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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MISERICORDIA — \
DE FERREIRA DO ALENTEJO 4 AIii i} :

NAS INSTALAGOES:
nnnnnnnnnnn | SCMFA | JUNTA DE FREGUESIA DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
QU PARA O EMAIL: ANADOTES@SCMFA.PT

DIA ABERTO e
RASTREIO CARDIOVASCULAR
CLASSE DE MOVIMENTO
CENTRO DE DIA
ZUMBA SENIOR
10GA DO RISO
ATELIER DE TEATRO DE IMPROVISO

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS COMOFERTA DEALMOGO ELANCHE VENHA
CONHECER-NOS!

WWW.SCMFA.PT

LEITURAS COM ARTE

VF VE VR 7R E]'I( R) 17h’30 - Biblioteca Municipal

”@ TENIS
M E X E R Ferreira Activa Academia de Ténis L/
IUULE/AN SN 18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

‘A ESCOLINHA' FERREIRA A
ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional ' CORRER

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS -~ 19h - Parque dos Desportos

e
SAUDAVEL!

NNNNNNNNNNNN

(MenTe) 1) kural del

DE/ENVOLVIMENTO
ll 4h30 TERRA/DOREGADIO
Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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DANEA :
_Pnofessora aq L

10H - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAO

11H15 - PEROGUARDA

10H30 - ODIVELAS

TE N IS Ferreira Activa Academia de Ténis °ﬁ@° rrrgag

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

/Q\Q
SAUDAVEL! adtr
(MenTe) 1) kukal A0

TERRA/REGADIO

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

18h - Parque dos Desportos o L)

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

DANCA ¥
BAILE FITNESS 2om M0 g, g

Professora Rebecca
19h30- Polideseortivo Figueira dos Cavaleiros

Talentos

iiMhge Fsic

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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Celebracao do
Dia de &. NMeartinhe

ambito dos projetos

Adega do Pdtio

(Patio das Andorinhas)
s LEITURAS

Abertura das Talhas

Vinho Novo e Petiscos B
Tarde e Noite A ‘ “" |
Animacdo Musical 1N

~ Al

Casa do Povo Muniolpal

17:00 em dlunte Ferreira do Alentejo
Magusto, com Aguu Pé,

Castanha Assada,
Batata Doce, Petiscos
Animacgdo Cultural
Cante Alentejano

Concerto a Noite com
M| Vozes d'Encante

O mngage D 18h - Biblioteca Muni€ipal

FITNESS oe COMBATE -

20h - Pavilhdo de Desportos ,m,,

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h Parque dos Desportos

KARATE couc 7%

18h - Pavilhdo de Desportos
DAN : Bom $m0 Bau dos
Professora Rebecca Tehinton

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA -

CORRER A0 CINDERELA
19h - Parque dos Desportos ]Pl( YUENA FET n( [RA\
CAMINHAR -or ... [

FERREIRA e (J2H (M/6)
19h15 - Marco N2 fEa =t B CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA



Ferreiraeriss TN NOVEMBRO]
FUTEBOL

JUNIORES 11 DIVISAO NACIONAL
; i

12 ° aniversario r“
Grupo Coral
Desfrutar Destinos

- Grupo Coral de Montoito
- Grupo Coral Ceifeiras de Pias
Animacgao Musical

P

_Jgse_ManueI Red__ondg’

/

SC FERREIRENSE - ALCOCHETENSE
15H- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

INFANTIS

'@

RA
SC FERREIRENSE c[]li\B[;L}]IﬁE%E[\[S] :

10H30- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

R oRD '

EXPOSICAO
"FOTOGRAFIAS
COM ALMA"

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Assdéiéqé;gjsﬁggio Cultural de
Gasparoes e Aldeia de Rouquenho

CINEMA

™

oo e [ e, [ Mg SRS L E
Santa Margarida do Sado o N g [‘[NDEREL@ 3
ey PEQUENA FEITICEIRA
> = =
oliolioeolohy 12sessio 10H30  zesessio21H  (M/6)

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

........



m
&  w=0D[Y

EUHHII]A ' (ndicando NOME, DATA NASE

1km uvee : - Acompanhantes 3€ (com
Inclui Oferta de: - Sg

J”\

FUTEBOL

10H30 17H

JUVENIS SENIORES
.L 7. '

SC FERREIRENSE FC SERPA SC FERREIRENSE FC ALBERNOENSE

SEM DISTANCIA DEFINIDA

ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJ0
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SEGUNDA

NovEmBRo 14

BANCA

Proﬂa‘gsora-Suzy - AT
20/'- 'Easa ddey-Feﬁel 3 'do Aler

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

o‘dtr

A//OCIACAO

e
SAUDAVEL !
(MenTe) Rukql DE/EN\/OL\/IMENTO

14h30 - Odivelas - Centro Paroqmal

"A ESCOLINHA'
ANIMACAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO
CONTIGO

17h30 - Biblioteca Municipal

&
: BOm R¥mo ]Euij
Professora Raquel Sorios

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

TAEKWONDO ¢{ ﬁ’

18h30 - Pavilhdo de Desportos

FERREIRA a 1

CORRER s
19h - Parque dos Desportos
CAMINHARrox o
FERREIRA )
19h15 - Marco N2 o e
DANCA ¥

BAILE FlTN ESS """ pat dos

Talentos
Professora Rebecca

20h - Centro Cultural de Odivelas

iblioteca
icipa
Ferre



DANCA &y, X, &

Bau d

Professora Rebecca Talenfns
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

10H FIGUEIRA 1N GAVALEIROS 19h15 - Marco N2
10H15 - ALFUNDAO “
10H30 - ODIVELAS
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

A”TlviUAnE Fisic

e 3
Sh(l:“) MIIE%'[ agdtr 19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
EN1e) I hukal A CA : &«
14h30 - Peroguard: Casa do Povo DAN g

BAILE FITNESS *"*"™ s i
LEITURAS COM ARTE Professora Rebecca

17h30 - Biblioteca Municipal 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos




remeiranicnes BTN Novemero 16

_\ ITURAS™ | ¢
CONWARTE ™"

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis B T
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos .

10H - FERREIRA DO ALENTEJO

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO FERREIRA A

11H15 - CANHESTROS Co RRER
A ESCOLINHA 19h - Parque dos Desportos "
ANIMAGAO SENIOR CAMINHAR ror éﬁ&k

14h30 - Espago Multigeracional )T /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

FERREIRA

S ve 19h15 - Marco N2
SAUDAVEL! 6d’[r‘
(MenTe) s kural e,
14h30 TERRA/DCREGADIO

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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“ip

DAN ¥/ pom &mc [Etﬂ
Professora Raquel Pelentos

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

oA A

IDH IGUEIRA DOS CAVALEIROS H"T WORKOUT p} %
10H15 - ALFUNDAO 18h30 - Pavilhdo de Desportos

11H15 - PEROGUARDA CAMINHAR ror FERREIRA
10H30 - ODIVELAS 1915 - Marco N2 v

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

/Q\Q
SAUDAVEL

19h30- Polideseortivo Figueira dos Cavaleiros
(MenTe) |f; kukal it
14h30 - Alfund3do - Casa do Povo

R T A“TlviUAnE Fisicy

18h - Parque dos Desportos g SocrUi 3 19130 - PAVILHAQ DE DESPORTOS

DAN gy
BAILE E#NESS oo e S0

Professora Rebecca

Batt dos
Talentos




(MN2)
URAL MANUEL DA FONSECA

B
By

"5‘%

18h Parque dos Desportos

KARATE courn 54 €3

18h - Pavilhdo de Desportos

FERREIRA A S,
:Vi'l’f- '.'j':."’
CORRER Y |
19h - Parque dos Desportos
DANGA 0V BOM RITMO .
Professora Rebecca Tetorion

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHARror o,
FERREIRA %)

19h15 - Marco N2
FITNESS pe COMBATE» i

Y |
20h - Pavilhdo de Desportos




SC FERREIRENSE  DESPERTAR SC B»

10H30- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

SC FIGUEIRENSE  SC FERREIRENSE
15H- CAMPO DAS AMARELAS FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

SANDRA PAIXAQ
- BIB IOTEG VIUNIGIBAL

DIA 19 NOVEMBRO
A PARTIR DAS 16HORAS
NO CENTRO CULTURAL DE ODIVELAS [a

]ornada Diocesana

da Juventude
Ferreira do Alentejo M

j‘ v
NASCIDO DA RAIVA

‘k AC

= VA l
21H n'j;- 2

CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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e \,\ WA pr0 |
NI

CAMINHADA E CORRIDA ABERTA

ORARIO
PERCURSO H

okm 9.30h wico f

LmmF EGUESIA DO LOCAL ONDE ’ r
SE REALIZA A CAMINHADA i

Aﬂ 3 Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres
ﬁ\ Iy Ig,' — s do Concelho de Ferreira do Alentejo em
Q\E ///' http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/

FERREIRA AL[NT[IO »»»»»»»»»»»»»»»»»»» MFUNDAO PtROGUARDA

INICIADOS

Jornada Diocesana

da Juventude
Ferrelra do Ale;m:g]o

CAMINHADA
CORRIDA

BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca SC FERREIRENSE CD BEJA
PASSEIO DE BTT
CICLOTURISMO

TODOS OS DOMINGOS
9h- Sede do Veloclube “Os Leoes”

10H30- ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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Convoca-se todos os alunos, pais e
maes do Bom Ritmo a vestir o seu

pijama e experimentar todas as
modalidades de danca!

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

/Q\Q 4
SAUDAVEL
(MenTe) g kural gdtr

14h30 - odivelas - Centro Paroquial

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional %\ /¢

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO
CONTIGO

17h30 - Biblioteca Municipal

TAEKWONDO ¢
A 18h30 - Pavilhdo de Desportos
(E r FERREIRA A
’ E_://\{w :| CORRER

19h - Parque dos Desportos

INHAR ror S,
FERREIRA

19h15 - Marco N2

DANCA 7
BAILE FITNESS ™"<'™ T‘E%z

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

DAN BOM R NO%
KIZOMBA SEMBA™ ' i

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo



10H15 - ALFUNDAO

DANGA adtr Bom R mog

10H30 - ODIVELAS =\
11H15 - PEROGUARDA N
s
SAUDAVEL ddtr

(MenTe) 1. kural

EEEEEEEEEEEEE
TERRA/DOREGADIO

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

>0

1

i@
A

R
2

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2
u ‘RATE GOJU-RYU i\“;’:’ﬂ% ‘.‘ ’

19h30 - Pavilhdo de Desportb%“”
gy

ATIVInDE Fisicy
19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
DANCA % &
BAILE FITNESS ®™F1™° g dos

Talentos
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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CAMINHAR PR
FERREIRZ

-

LEITURAS COM ARTE
17h30 - Biblioteca Municipal

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis Foglatls)
18h - Parque dos Desportos

MEXER

10H - FERREIRA DO ALENTEJO

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO TAEKWONDO |
11H15 - CANHESTROS 18h30 - Pavilhdo de Desportos
A ESCOLINHA' FERREIRA ey
ANIMAGAO SENIOR CORRER o

14h30 - Espago Multigeracional )T /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TEAM RUNNING

19h - Parque dos Desportos

4 Q\Q e
SAUDAVEL adtr.
(Menle)floraral o
14h30 TERRA/DOREGADIO

Figueira dos Cavaleiros - Espago Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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LITERACIA «
EM SAUDE

< J & v e e
’ Sessdo promovida pelo

Centro de Saude de
Ferreira do Alentejo

17H30-BIBLIOTECA MUNICIPAL

Professora Raquel Talentos

18h30 - HIP HOP TEEN

Casa do Povo Ferreira do Alentejo

IDH FIGUEIRA DOS CAVALEIROS HIIT WORKOUT i; %%
10H15 - ALFUNDAD 18h30 - Pavilhdo de Desportos
11H15 - PEROGUARDA CAMINHAR ror FERREIRA
10H30 - ODIVELAS 19h15 - Marco N2
"A ESCOLINHA' DANCA N
ANIMAGAO SENIOR
¢ BAILE FITNESS oo YO

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

/Q\Q
SAUDAVEL! adtr

19h30- Polideseortivo Figueira dos Cavaleiros
(MenTe) |f; kukal it
14h30 - Alfund3do - Casa do Povo

e TR—— ATIVTUI\DE Aisict

18h - Parque dos Desportos g SocrUi 3 19130 - PAVILHAQ DE DESPORTOS

Professora Rebecca
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21.30h
peri - Sikus Ensemble

23.00h

LLLI%.LLL\

CASA DO POVO FERREIRA DO ALENTEJO
KARATE couru 75 §

18h - Pavilhdo de Desportos o

TEN Is Ferreira Activa Academia de Téni ~"~7* i
TiVa

18h Parque dos Desportos

FERREIRA a
CORRER

19h - Parque dos Desportos

DANgA 'Bom RTMO w

Batt dos

Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO WARNEL STUDICS

19h - Sala ADTR Zona Industrial ﬁ\ BLACK PANTHER
CAMINHAR ro: FERREIRA [JNRA Aj ANDA
19h15 - Marco N2 PARA SEMPRRF
FITNESS bt COMBATEM 2 M/12)

pfve it I CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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21.30h

Brasil - Fred Martins
‘ e sua Banda

23.00h

SUNY

LATINUS

CASA DO POVO FERREIRA DO ALENTEJO

(6] OSSAISEN
IGONG

26 de nov. a Sl NTaN =
8 de dez. = N BLACK PANTHER =t
CONSULTAR
PROGRAMA
PROPRIO

(M/12)
TRO CULTURAL MANUEL DA FUNSECA




2 NovemBro ST
A \’\ \\ \1 !L{PELU

CAM\NHADA E CORRIDA ABERTA

My I ¢
« _Figueira dos {
Cavaleiros

PEKC\%SOO km HORAg 3oh ‘N‘C‘O &

LOCAF EGUESIA DO LOCAL ONDE -
SE REALIZA A CAMINHADA

Aﬂ Consulte a Rede Municipal de Percursos Pedestres

i Iﬁ\ Ay A do Concelho de Ferreira do Alentejo em

PR Then AN "RWD*\ & http://www.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS

JUVENIS
8h30 - Largo da Praca

AIRSOFT SOLIDARIO

Recolha de bens alimentares
e de higiene [ )
para animais .a
8h30 Hotel das Picanheiras

PASSEIO DE BTT = MOURA AC
CICLOTURISMO ¥

TODOS OS DOMINGOS -
9h- Sede do Veloclube “Os Ledes” MLl ileI Ry eaiiidiipiniRa i al)




erreira.Alentej

SEGUNDA

NOVEMBR0Z28

4h30 - Espago Multigeracional - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

odtr

A//OCIACAO

Se
SAUDAVEL !
( " e nTe ) kuk QI- DE/EN\/OL\/IMENTO

14h30 - odivelas - Centro Paroquial

CONTO -
CONTIGO M

17h30 - Biblioteca Municipal Huniciosl
‘ “ip
DANCA o R¥mo )

Professora Raquéim

18h - BABY KIDS DANCE
18h30 - LADY STYLE FUSION

Casa do Povo - Ferreira do Alentejo

Talentos

TAEKWONDO { ﬁ"

18h30 - Pavilhdo de Desportos
FERREIRA »
CORRER

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror

FERREIRA
19h15 - Marco N2

DANGA X
BAILE FITNESS ™""1™ bai dos

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

KIZOMBA SEMBA
Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Talentos
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4 o
F -
I

RA D iV/A B(} = |

UNDAG

VELAS
ROGUARDA

— =N

H3

h=-]
J - [
h-P

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

‘A ESCOLINHA" -

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

s
SAUDAVEL adtr
(MenTe) jfis kukal B

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

ERAS com ART A”TlviUAnE Fisice

17h30 - Biblioteca Municipal 19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

Ferreira Activa Academia de Ténis sl —Bom Ao w
18h - Parque dos Desportos BAILE FITNESS Tt

Professora Rebecca

HIIT WORKOUT Q‘XGA"I”% 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

18h30 - Pavilhdo de Desportos -

i(
DANGA 6dtr BOM R¥m° Bai dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
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NOVEMBRO3(

17h30 ="Biblictéca 'l

QUARTA

MEXE

10H - FERREIRA DO ALENTEJO

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis Mgiid)
18h - Parque dos Desportos

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO TAEKWONDO |/

11H15 - CANHESTROS 18h30 - Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA FERREIRA A -
ANIMAGAO SENIOR ; - CORRER : |
14h30 - Espago Multigeracional %\ / 19h e
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS - Parque dos Desportos

s 3 CAMINHAR ror s%ia,

ShUDhEL QOtr FERREIRA %

(MenTe) s kakal 55 19015 - Marco N2 o
14h30 TERRA/DOREGADIO

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural



Universidade Popular

Ferreira do Alentejo

DESTAQUE ANO 2022/23 CULTURA NIPONICA
MUSICA * CINEMA/ANIME « DANCA * FEIRA DE PRODUTOS

Cursos / Workshops

* Curso de fotografia

* Histéria de Ferreira em Manga

« Curso de artes pldsticas

* Curso de teatro

* Risoterapia

« Curso de portugues - Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP)
* Curso de inglés - IEFP

* Gest&o de redes sociais - |IEFP

* Marketing - IEFP

+ Higiene e seguranca no trabalho - IEFP
« Histéria e cultura local

* Pedras que falam

* Como viver mais e melhor

* Cinema

* Culindria (inovac@o e receitudrio tradicional)
* Avés na NET
« Ciéncia a la Carte

* Fablab Popular

Horério dos cursos: 10h30 | 16h00 | 18h00 | 20h00

Visitas de Estudo
Junho e Outubro 2023

Consulte os hordrios e a relacéo dos cursos
disponiveis na Secretaria da Universidade Populqr

284 738 700 ! universidadepopular@cm-ferreira-alentejo.pt

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

A realizacéo dos cursos dependerd do nimero de
inscricGes rececionadas
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A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também conhecimento
de atividades que ocorrem fora do Concelho de Ferreira do Alentejo,
mas que envolvem atividades ou intervenientes ligados ao Concelho.

FUTEBOL Juniores Il Divisdo Nacional
LUSITANO DE EVORA x SC FERREIRENSE |
15h - Complexo Desportivo do Lusitano de Evora

FUTEBOL Seniores
SRD ENTRADENSE x SC FERREIRENSE
15h - Campo de Futebol Anténio José Marques -Entradas

FUTEBOL Infantis
CD BEJA «B» x SC FERREIRENSE .
10h30 - Com. Desp Fernando Mamede - Beja

FUTEBOL Juvenis
SC ODEMIRENSE x SC FERREIRENSE
10h30 - Estadio Municipal de Odemira

FUTEBOL Benjamins
CRD CABEGA GORDA x SC FERREIRENSE
10h30 - C. de Jogos José A. de Matos - Cabega Gorda

FUTEBOL Seniores
GDC ALVITO x SC FIGUEIRENSE
15h - Parque Desportivo de Alvito

FUTEBOL Iniciados
FC SERPA x SC FERREIRENSE
10h30 - Parque Desportivo de Serpa

FUTEBOL Infantis
SC CUBA x SC FERREIRENSE
10h30 -C. de Jogos Dr. José Augusto Amado Aguiar Cuba

TéN IS Ferreira Ativa Academia de Ténis
TORNEIO DE SANTIAGO SUB 14 E 18
10h - Clube de Ténis de Settbal

FUTEBOL Juvenis
CD BEJA x SC FERREIRENSE
10h30 - Com. Desp Fernando Mamede - Beja

FUTEBOL Juniores Il Divisdo Nacional
FARENSE x SC FERREIRENSE
15h - Estadio de S. Luis - Faro

FUTEBOL Benjamins B
CCD BAIRRO DA N.SR.? CONCEIGAO x SC FERREIRENSE
10h30 - Campo de Jogos do Bairro da Concei¢ao - Beja

FUTEBOL Iniciados
MOURA AC x SC FERREIRENSE
10h30 - Complexo Desportivo do MAC - Moura

SICICNERCICIICICICICHC
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0 MES QUE VEM

Praca Comendador Infante Passanha

Ferreira do Alentejo.

| FERRETRA .
www.ferreiradoalentejo.pt AL R0 geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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