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FARMACIAS DE SERVICO

DEZEMBRO 2022 FIALHO
m Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo
01 02 03 04 Telf. 284 739 369
05 06 07 08 09 10 11 SALGADO
Praga Comendador Infante Passanha, 12

12 13 14 15 16 17 18 Ferreira do Alentejo
19 20 21 22 23 24 25 Telf. 284 732 242

DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lisboa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

-
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o O
{: ERRE{RA www.ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO info@cm-ferreira-alentejo.pt

MUNICIiPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
284 750 050
284 732 366

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

GNR

Radio Singa

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo_pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FDNSECI-\
TE N IsFerrelra Activa Academia de Téni

18h Parque dos Desportos

KARATE coweu

Bait dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A
CORRER

19h - Parque dos Desportos
CAMINHAR ror
FERREIRA

19h15 - Marco N2

FITNESS oe COMBATE -

20h - Pavilhdo de Desportos
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Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

CURSO DE CURSO DE
0 Mercado Mensal realiza-se no FOTOGRAFIA MANGA

abado de cad
primere sshad o cata nés 3 e 4 Dezembro|| 3 de Dezembro
10-13 e 14-19 hs 10-13 e 14-17h

CONFERENCIA

M ACOHARIA

O IBERISHIO E A NIACOITARIA
INACIO LUDGERO

Gréao-Mestre do Grande Oriente Ibérico

MANUEL RAJO

Past Grdao-Mestre do Grande Oriente Ibérico
Presidente da Fundacéo Ara Solis
21hs

FITNESS oe COMBATE
16h - Anfiteatro do Jardim Publico
FOLEROL CHAMPAGNE !

10H30
EMA oc NICOLAS VANIER =, . e+

Parque de estacionamento ao lado do Jardim Publico
Entre as 08HOO e as 13H00

SC FERREIRENSE

JUNIORES Il DI\1I5IHSI\U NACIONAL

' Y
MOURA AC ‘UM BRINDEAAMIZADEEAU AM!GR

SC FERREIRENSE BARREIRENSE

ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO 21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA



m el Dezemero04

CAMINHADA -
CORI%A : OFERTA FORMATIVA 2022/23 fro‘u\\
BTT/CICLISMO NN
TODOS OS DOMINGOS
DESCOBRIR
A MAGIA DA

8h30 - Largo da Praca

FOTOGRAFIA

CURSO DE FOTOGRAFIA
COM INACIO LUDGERO
10-13 e 14-19 hs

PASSEIO DE BTT __
CICLOTURISMO £,

TODOS OS DOMINGOS |

<P
9h- Sede do Veloclube “Os Ledes” “"“;ﬁ{;{',f,':f,ﬁe'n’.;f AL
INICIADOS SENIORES

10H30 15H

SC FERREIRENSE DESPERTAR SC SC FERREIRENSE FC S. MARCOS

ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
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Celebracao do

Dia Internacional
da Pessoa com
Deficiéncia
ESPETACULO PELO
GRUPO DE DANCA

“Inclusive Dance”

SEGUNDA

Org. do Centro de Pardlisia Cerebral de Beja

11 hs Pavilhao de Desportos

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

e
SAUDAVEL !
(MenTe) f1: kukal

14h30 - Odivelas - Centro Paroquial

AL/OCIACAO
DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional %\ /¢

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO
CONTIGO

17h30 - Biblioteca Municipal

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos %

HIDROGINASTI

18H30 - PISCINA COBERTA AQUECIDA

FERREIRA &
CORRER

19h - Parque dos Desportos

TEAM RUNNING

CAMINHAR ro: FERREIRA
19h15 - Marco N2
“(p

DANCA
BAILE FITNESS *" $m°%

Professora Rebecca
20h - Centro Cultural de Odivelas

DANCA
KIZOMBA SEMBA

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Talentos

iblioteca
icipa
Ferreir: ]
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Celebracao do

Dia Internacional

da Pessoa com
Deficiencia

TEATRO

“O cato que queria um abraco”

Org. do Centro de Paralisia Cerebral de Beja LT

11 hs Biblioteca Municipal

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANgA é‘dtr BOmM RJTMO w

Professora Rebecca d°5

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2
KARATE covru 0

3l i
l9h30 Pavilhdo de Desportos

10H FIGUEIRA DUS GAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAD

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET .

14h30 - Universidade Popular ™" ATIVID ADE FISI c A
o QO 1040 PAILMODEDESPORTES
14h30 - Peroguarda - Casa do Pém\}voREMDD DANGA <, «(p

LEITURAS COM ARTE BAILE FITNESS =iyt

_— . . Professora Rebecca
17h30 - Biblioteca Municipal 20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
r
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis _; ] )

18h - Parque dos Desportos
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LEITURAS m
‘%QMpARTE i

1\\\\\\\\ \\\ \\ W

Ferreira Activa Academia de Ténis Mgl

IH ERRlRA DO ALENTEJO 18h - Parque dos Desportos

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO

11H15 - CANHESTROS TAEKWONDO ¢ ﬁ‘ 7
- 18h30 - Pavilhdo de Desportos s

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR ; . FERREIRA a s,
14h30 - Espago Multigeracional %\ / e |
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 5 CORRER R;»N;.;%
= n 19h - Parque dos Desportos
SAUDAVEL Odtr
(MenIe) '\“RQL AL/OCIACAO
14h30 EEUVES oS

Figueira dos Cavaleiros - Espaco Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural



remreiranenas T DEzemero08

EXPOSICAO

"CASA COM MEMORIAS"
Inauguracao no dia 08 Dezembro

as 16horas, no espaco Multigeracional "A Escolinha",
em Figueira dos Cavaleiros :
Com o Jorge Serafim|

SAUDAVEL (MeNTe) Rukal

E3BPI

AL/OCIACAO o
DE/ENVOLVIMENTO 7)< Fundagdo "la Caixd
TERRA/DOREGADIO



090ezEmBro BN

TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis 5 | b H FERREI RA A
18h Parque dos Desportos y CORRER

I(ARATE he, 19h - Parque dos Desportos
GOJU-RYU . y e
18h - Pavilhdo de Desportos CAMINHAR ror

“ANEAn <. . <z FERREIRA
DANGA \FawY Bom ,%&mo Ly 19h15 - Marco N2

Bait dos

Professora Rebecca Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANED  FITNESS e COMBATE -,

19h - Sala ADTR Zona Industrial 20h - Pavilhdo de Desportos



Ferreiranense [l  Dezemero 10
FUTEBOL

BENJAMINS

SC FERREIRENSE
p_— INFANTIS

X

SC FERREIRENSE MOURA AC
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO 15H - CAMPO DE JOGOS DE ALFUNDAO

ACD PENEDO GORDO

CCD ALFUNDAO FC ALVALADENSE

ESPETACULO DE COMEDIA

SER VELHA

1 1
casind0  EFIXE

DE PERogyARps

L B =M CINEMA

A ENCENAGAD DE LUIS OLIVER

SCUNE =SSO *0 W - (1 CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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@,}'R?QDA PASSEIO DE BTT ___
/CICLISMO = CICLOTURISMO &=

TODOS OS DOMINGOS

FUTEBOL

JUVENIS

SC FERREIRENSE CF VASCO DA GAMA

10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO



erreira.Alentej

SEGUNDA

DEZEMBRO 12

Centro

Cultural

FERREIRA )
DO ALENTEJO ...

14hs
Pré escolar

------

e 1° ciclo
16hs
Publico sénior

10H FERREIRA I](l ALENTEIU
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

e o
SAUDAVEL! =
(MenTe) Y. kukal adtr

DE/ENVOLVIMENTO
TERRA/DOREGADIO

14h30 - Odivelas - Centro Paroquial

Ss-ez

= AGUA

hQOES DE SENSIB!LIZ&QAO

Y7
&lfﬁi—‘j

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR : :
14h30 - Espaco Multigeracional )T /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO CONTIGO };',

17h30 - Biblioteca Municipal

TAEKWONDO (i)

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA ¥
BAILE FITNESS PN B, dos

Professora Rebecca Tatenos
20h - Centro Cultural de Odivelas

DANCA @ ., X, Gff
KIZOMBA SEMBA

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

Talentos



13DEzZEMBRO

TERGA

@VOS NA NET
@

| Uni erﬂdude Popular
rreira do Alanla|o

10H FIGUEIRA DUS CA\IALEIRUS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

.
SAUDAVEL y
(MenTe) gL nural Ogtr

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

7
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis Yiasi 74 0Gh
X acTiVa

18h - Parque dos Desportos

&= HIIT WORKOUT

" 18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANGCA

e
thr Bom R¥m0
Professora Rebecca

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

z 1
KARATE GOJU-RYU *;1'

19h30 Pavilhdo de Desportos™~

ATIVIDADE FiSICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

DANCA
BAILE FITNESS

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

dos

(&)

mR MOW

Bait dos
Talentos



ol DEzemero 14

e
. SAUDAVEL
N\ (Menle)

Rukal

TERRA/DOREGADIO

Tuh3 §o»9af‘ ",
|\ (Figueira dos Cavaleiros - Espago Multlgerauonal
,_,_v_jSanta Margarida do Sado:- ptro Cultural

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO =
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR &
14h30 - Espaco Multigeracional %)
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

LEFTURAS COMT ARTE FERREIRA » CORRER _

19h -
17h30 - Biblioteca Municipal Parque dos Desportos

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos l

U@



150EzEmBRO T

ITERACIA

A VOTA DO TABULEIRO
SESSAD DE JOGOS DE TABULETRO

Marisa Velez

Pablico-alvo dos 10 aos 16 anos

O PAPEL DO CUIDADOR

Sessao promovida pelo Centro
de Saude de Ferreira do Alentejo

17H30-BIBLIOTECA MUNICIPAL

18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT ,gﬁ

IUH FIGUEIRA DUS [IAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAD
11H15 - PEROGUARDA

10H30 - ODIVELAS 18h30 - Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA’ CAMINHAR ror FERREIRA
ANIMACAO SENIOR 19h15 = Marco N2 )
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO DAN o rt‘?mo w
Cs R BAILE FITNESS Bai dos
SF\MDM/ITL’ Odtr P f R b alentos
MenT) L kural adtr rofessora Rebecca
14h30 - Alfund3o - Casa do Povo 19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

ookl ATIVIDADE FISICA

CLUBE DE LEITURA 120 PAULH0 DE DESPORTOS
EM VOZ ALTA

17h30 - Biblioteca Municipal

..........



SEXTA

Festa de atal

Para criangas da Freguesjd E
(dos recém-nascido
até ao 4° ano escolar)

Colaboracao da Eb1
e Jardim de Infancia

18h - Pavilho de Desportos

&

DANGCA

Professora Rebecéa
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA » s

19h - Parque dos Desportos

KARATE couru f;u '

pEZEMBRO 16

12 ETAPA PARA O ESCALAO
VERMELHO E LARANJA
18H PAVILHAO DOS DESPORTOS
CAMINHAR ror s,
FERREIRA B fs;

V!
TEAM RUNNING

19h15 - Marco N2

FITNESS e COMBATE - A

20h - Pavilhdo de Desportos

El [

JLY
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27 PAL NATAL
&3 MOTARD ™.

*0h Abegoari . Ox:erea de ‘wen.da;
P Centro (?ea (Il'tl)?\vlvlo . a
| 9h5Gasparces . ¢ tddas as crisicas do

Centro Culturg)

9h30 Aldeia do Rouguenho - c.ouc.elho de \‘—errenra.

Sede Desfrutar Destinos

NENTO ™
EDEESTACINAMENTD
Sﬁ’}?\HDIMPUBLIBU _ f”\

whFotes . do Alentejo, ﬂ? e
it | at§ doy k) s E?ZEMBR

Centro de*Cpnvivio  *

* 10h30 Aldeia de Ruins *

' 14H3[] CHEGADA DO PAI NATAL ._MA

g . L'
smoon 14430~ PAINATAL MOTARD ~ "”"“ :
O PAL NATAL MOTARD MOTOGRUPO DE FERREIRA DO ALENTEJO

11h30 Alvalad'e Sado
Jardim, .«
12h15 Emidas Satlo *
Largo do Chafariz
13h Santa Margarida do Sado ,#

Ceptro de Convivio Aimogo oferecido

* pela Freguesia de Fjgueira dos Cavaleiros ? ;,"Q .

14h Figueira dos Cavalelros / o~ .
o Sede da Freguesia *  * . (L ﬁ ..

14h30.0divglas © - . i J

. SededaFreguesia ® m
. 15h Alfundzo /
Sede da Freguesia *

15h15.Pergguarda -
. Sede da Freguesia

- 15h30 Ferreira do A/ ntgjo

Feirinba de Natal
Parque de estacinamento
Jardim Publico v X

FUTEBOL

SENIORES

16H30 - JOGOS TRADICIONAIS < M\TESI\NL\T? '

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 1071

18|'| AN|MAQAU ANDREGUI]INHU . .

"ﬂl*

*11H < CHEGADA DO PAI'NATAL
15H30% J0GOS TRI-\DICI[]NI-\IS'

CAHRUCEIS lNFANTlS

AGRUPAMENTO ESCUTEIR0S1071

Eey

e g i

oG

SC FIGUEIRENSE ~ SRD ENTRADENSE

"N ESUEIRA BUS CAVALERDS TR0 CULTURAL MANUEL DAEUNSECA



Femeiranenas (O] DEZEMBROTS

CAMINHADA PASSEIO DE BTT ___
SonmibR | Py CICLOTURISMO £

TODOS OS DOMINGOS

”ms 9h- Sede do Veloclube “Os Leoes”

8h30 - Largo da Praca

DUJABDIM pUBLICD) " 577,

PRUDUTOS LOCAIS M - el
ARC . .
o CHRED)

M F/IDEZENBRC
-14H3U CHEGI-\[]I-\ 1]1] PI-\| NI-\TI-\L .
14H30 - PAINATALMOTARD .  ~ =

MOTOGRUPO DE FERREIRA DO ALENTEJO ARTES!\NI\T“

16H30 - J0OGOS TRADICIONAIS:

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 1071 .

18H :'AN|MI-\GAO > ANDRE GODINHO

N CAHRU_CE’S.’NFANTIS
A1 81DEZENBRO S

"11H - CHEGADA DO PAI NATAL
15H30 - J0GOS TRADICIONAIS E

o AGRUPAMENTO ESCUTEIR[]S 1071




190EZEMBRO SEGUNDA

10H FERREIRA I]O ALENTEIU
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

.
SAUDAVEL, y
(MenTe) §1. kukal 9;9:“

14h30 - Odivelas - Centro Paroguial

HIDRUGINL'\STI'

18H30 - PISCINA COBERTA AQUECIDA 7%
FERREIRA » CORRER

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

&m

19h15 - Marco N2 AP s

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR S ,
14h30 - Espaco Multigeracional ©\T /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CONTO CONTIGO

17h30 - Biblioteca Municipal

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA &
BAILE FITNESS """V pai dos

Professora Rebecca Tatenos
20h - Centro Cultural de Odivelas

DANCA
KIZOMBA SEMBA ?Sﬁéﬁ%ﬁ

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

{ H

4

; 5
L



TERGA

pEzEMBRO2(0

10H FIGUEIRA D0S BAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAD

10H30 - ODIVELAS (”i
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30 - Universidade Popular ™

SAMDM/EL“
Mente) [ rural Odtr

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

f | \
=] I ENIS Ferreira Activa Academia de Ténis n )
\ &L oy

18h - Parque dos Desportos

&
DANgA thf‘ BOom R¥mo w dos

Professora Rebecca Talentos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

L4 3
KARATE co.u-rvu 1%

19h30 - Pavilhdo de Desportos ~ =

ATIVIDADE FiSICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS

DANCA 4 .
BAILE FITNESS """ at dos

Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo




210EzEmBRO T
TENIS

Ferreira Activa Academia de Tenis

LEITURAS COM ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal

10H - FEHREIRA 1]1) ALENTEJU

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO TAEKWONDO |

11H15 - CANHESTROS 18h30 - Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA' FERREIRA A oMb,
ANIMAGAO SENIOR ; ‘ s
14h30 - Espaco Multigeracional %)=& /¢ CORRER ’?&;NN.E

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h - Parque dos Desportos

Yy ¢
SAUDAVEL
tenteflra 2O
14h30 e

Figueira dos Cavaleiros - Espago Multigeracional
Santa Margarida do Sado - Centro Cultural



QUINTA DEZEMBRUZZ

‘A VOLTA DO TABULEIRD &\ |
SESSAD DEJOGOS DE TABULEIRD

Publico W% a0s 16tk
-

-

10H FIGUEIHA D[lS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAD

11H15 - PEROGUARDA

10H30 - ODIVELAS

‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

H2+55 HIT WORKOUT

er“‘“ﬁlﬂ”’tq,
18h30 - Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2
“ip

DANCA N
BAILE FITNESS **"""™° ai dos
Professora Rebecca

19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

e
SAUDAVEL!

(MenTe) g kukal

DE/ENVOLVIENTO
wwwwwwwwwww

@VOS NA NET

14h30 - Universidade Popular "~

7
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis § -‘ s
Yedtetition

18h - Parque dos Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS




KARATE cosu-n 5

18h - Pavilhdo de Desportos

DANGCA

Professora Rebecca

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA -
CORRER

19h - Parque dos Desportos

1
GA,
é* ﬁllL '?(,
il

CAMINHAR ror SPdL&,
FERREIRA

19h15 - Marco N2

FITNESS o COMBATE@E: ~o

20h - Pavilhdo de Desportos




ol DEzEmBRo24

o
# atndavamosatemp
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O Municipio de %
Ferreira do Alentejo {’”\

ER

deseja a todos um  #t&NIE



FereiraAltnico R 0:7EMBR026

DANCGA
BAILE FITNESS

Professora Rebecca

BOm &mo

“
Bal dos
Talentos

10H FERREIRA [10 ALENTEIU
10H - SANTA MARGARIDA DO SADO

it e S Th FERREIRA » CORRERW
SI\HDAVHI/Q\ OLd ‘tr’ 19h - Parque dos Desportos ot

tenie)fldkwa OO CAMINHAR ror FERREIRA
14h30 - Odivelas - Centro Parogml 19h15 - Marco N2 ﬂ'\%
‘A ESCOLINHA' <« DANCA o e &P
ANIMAGAO SENIOR

KIZOMBA SEMBA Tetenton

Professora Suzy
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo

14h30 - Espago Multigeracional %\ /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

TAEKWONDO

18h30 - Pavilhdo de Desportos




2 DEZEMBRO

TERCA 3 "\\ :

HIIT WORKOUT

10H FIGUEIRA IJ[]S [}A\IALEIRUS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30 - Universidade Popular ™"

SAUDAVEL =
(MenTe) |fLJ kukal

14h30 - Peroguarda - Casa do Povo

I EN Is Ferreira Activa Academia de Ténis Y| T4 ()
il s St
[
T

18h - Parque dos Desportos

AJOCACRO
cewolieTo

DANGA O'dtr Bom R¥m0

Professora Rebecca Ta i
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

L
KARATE cou-rvu ﬁf% 14

19h30 - Pavilhdo de Desportos ™

ATIVIDADE FiSICA

19H30 - PAVILHAQ DE DESPORTOS

DANCA &
BAILE FITNESS oo oo Lt Bai o

Talentos
Professora Rebecca
20h - Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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PISCINA COBERTA AQUI G )
FERREIRA DO ALENTEIO

SEBUNDAS EQUARTAS .
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/\
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|
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INSCRIGOES

A partir do dia

8 de NOVEMBRO

BALCAO UNICO

Rua Visconde de Ferreira

Ferreira do Alentejo

Entre as 9h e as 16h

atendimento por ordem de chegada
No ato de inscricdo é necessario
n.° de contribuinte e 1 fotografia

e, 4
= SAUDAVEL! aotr
44 PAS 99 14h30 (MenTe)ffiykural B
mH FERRE'RA Do ALENTEIU Figueira dos Cavaleiros - Espacgo Multigeracional

10H - SANTA MARGARIDA DO SADO =
11H15 - CANHESTROS TAEI(WONDO
A ESCOLINHA' <= 18h30 - Pavilhdo de Desportos i

ANIMAGAO SENIOR FERREIRA » CORRER

14h30 - Espago Multigeracional &)< /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h - Parque dos Desportos

B

Santa Margarida do Sado - Centro Cultural
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1[]H FIGUEIRA DUS CAVALEIRUS

@VOS NA NET

P

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

- PR - HIT WORKOUT
10H30 - ODIVELAS 18h30 - Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA' CAMINHAR ror FERREIRA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

SAUDAVEL =N
(MenTe) f7 kukal

14h30 - Alfund3o - Casa do Povo

19h15 - Marco N2

DANCA
BAILE FITNESS *"F mogi?is

Talentos
Professora Rebecca
19h30- Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

ATIVIDADE FiSICA

19H30 - PAVILHAO DE DESPORTOS
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“FERREI

19h15 = Marco NZ

KARATE GOIU-RYY

18h - Pavilhdo de Desportosm

Professora Rebecca Ialénms
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA »
CORRER

19h - Parque dos Desportos

FITNESS o COMBATEM%

20h - Pavilhdo de Desportos
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O Municipio de
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A Agenda Cultural e Desportiva de Ferreira da também conhecimento
de atividades que ocorrem fora do Concelho de Ferreira do Alentejo,
mas que envolvem atividades ou intervenientes ligados ao Concelho.

FUTEBOL Seniores INATEL
FC Louredense x CCD Alfundao

15h - Campo José Cardador - SANTA CLARA DO LOUREDO

FUTEBOL Infantis

Despertar x SC Ferreirense
10h30 - Complexo Desportivo Fernando Mamede - BEJA

FUTEBOL Seniores
GDC Sete x SC Figueirense

15h - Campo das Amarelas - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

FUTEBOL Juvenis

GD Amarelejense x SC Ferreirense
10h30 - Campo das Cancelinhas - AMARELEJA

FUTEBOL Juniores |l Divisdo Nacional
Fabribarreiro x SC Ferreirense
15h - Estadio Alfredo da Silva - BARREIRO

FUTEBOL Iniciados
SC Cuba x SC Ferreirense )
10h30 - Campo de Jogos Dr. Augusto A. Aguiar - CUBA

FUTEBOL Seniores
GDC Alvito x SC Ferreirense )
15h - Estadio José Joaquim Branquinho - ALVITO

FUTEBOL Infantis
CF Guadiana x SC Ferreirense i
10h30 - Estadio Municipal de Mértola - MERTOLA

ATLETISMO

Singa Runners _ ]
21h - 152 edigao S. Silvestre - LISBOA

ATLETISMO
Singa Runners )
21h - 12 edicao S. Silvestre - BEJA

03
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10
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17

17

17

30
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www.ferreiradoalentejo.pt ALE E'.I.E.’ ) geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n° 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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