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FARMACIAS DE SERVICO

OUTUBRO 2023

O
ENTRE AS 24H E AS 9H LIGUE 1400

01 FIALHO

02 03 04 05 06 07 08 Av. General Humberto Delgado,58 A

09 10 11 12 13 14 15 Ferreira do Alentejo

16 17 18 19 20 21 22 ;‘;"-L;j:‘nﬁg%g

23 24 25 26 27 28 29 Praga Comendador Infante Passanha, 12

30 31 Ferreira do Alentejo
Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lishoa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo




01ouTuBro DOMINGO

3 - PEDALAR AO
CAMIWAR - = pGminGo® 4

TODOS OS
DOMINGOS

9h- Sede da Ferreira Activa

PASSEIO DE BTT
CICLOTURISMO =

TODOS OS DOMINGOS

CAMPEONATO NACIONAL
SUB 17 - 22 DIVISAQ

SC FERREIRENSE X SC OLHANENSE
11H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJ0

[’I ‘ 2
B ESTREJA DO™
FUTEBUL S ESPETACULO

CAMPEONATO NACIONAL

TENIS VETERANOS

L FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO




SEGUNDA OUTUBRUUZ

Inauguracéo de Exposicdo de fotografia

TRAGOS COM IDADE || Jalitl
PARCERIA Santa Casa da Misericérdia de of '
Ferreira do Alentejo e
Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo

MISERICORDIA

DE FERREIRA DO ALENTEJO

14h30- Biblioteca Mumapal
durante o més de Outubro

YOURFITMIND FERREIRA A CORRER »
YOGA . TAYCHI . PILATES  19h - Ponto de Encontro A1
Prﬁ)fessgLo Rel?ecuo SAS Parque dos Desportos
7 1 - NINHO DE EMPRE

z CAMINHAR ror FERREII;A

b ! 19h15 - Ponto de Encontro s Og

10H - FERREIRA DO ALENTEI0 ' —_Macoda?________—
104 STS WEGARIADOSA0 5 S 3N DANCA AFRICANA

KIZOMBA E SEMBA P
‘A ESCOLINHA' 20h-21:30h LT
ANIMAGAO SENIOR : 2
14h30 - Espago Multigeracional %\ /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

UNIVERSIDADE POPULAR
Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

DANCA pe# &  ETONI P
lghio® HIb HOB TEEN O TFAIRO o |
Professora Raquel - Casa do Povo PODR TU

CURSO DE M LUIS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

CONTO CONTIGOm

17h30 - Biblioteca Municipal

Z CAMPEONATO NACIONAL
w  JENIS VETERANDS
%% FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO




03outusre BTN

| —IHDA_I[A\ID Unlver5|dadePopu|ar % Nivel | iniciagio)

\\nll:lo 25/09/2023 | 20h15

‘D ]”EA_IHD‘D % Nivel 1l (continuacio)
ID‘DID —Il'LIJ ‘_ Inicio: 03/10/2023 | 20h15
Local: Universidade Popular de Ferreira do Alentejo

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

Poblico-

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR »

RELAXAMENTO HIIT WORKOUT -,
MEDITAGAO 18h30 - Pavilhdo de Desportos =
Jose Luis Medina DANgA Professora Rebecca

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS pRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial
%%OS NA NET | U'P B LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

UNIVERSIDADE POPUI.AR

erermra iy, o CAMINHAR ror FERREIRA
1 4 4 i
A ESCOI'INHA 19h15 - Ponto de Encontro o 13

ANIMAGAO SENIOR & Marco da N2 s

KARATE counu

José Luis Medina 'fl G
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FISICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

CAMPEONATO NACIONAL

TENIS VETERANOS

Va ,
=o' FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO




Feneiralenic TN 0ururo04

C Mulh?érqcuonal

RVALEIR
YOURFITMIND FERREIRA a CORRER %
YOGA . TAYCHI . PILATES 19h - Ponto de Encontro L
Professora Rebeca Parque dos Desportos

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS
CAMINHAR ror FERREIRA
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis ‘. !

n, 17h15 - Ponto de Encontro "‘;’:W’%E
18h - Parque dos Desportos Marco da N2

Z CAMPEONATO NACIONAL
TENIS VETERANOS
™ FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO
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MUNICIiPIO

Dia da Implantacdo
da Republica

A\

4

|41

gl

SINGA RUNNERS VILA NOVA DE MIL FONTES > ALMOGRAVE

S TRILHOS PEDESTRES
0 "5 CAMINHADA oacosma vicewmiva

Z CAMPEONATO NAGIONAL
TENIS VETERANOS

YRRAEEAR  FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO



SEXTA outuro06

POR DO S@L

7
TENIS ) FERREIRA A CORRER »iz,
Ferreira Activa Academia de Ténis {3} H) 3
B

18h Parque dos Desportos 19h - Parque dos Desportos ‘%E
KARATE <o CAMINHAR -: FERREIRA
jannl L A8 % 19h15 - Marco N2 Wi
Jose Luis Medina
18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS bk COMBATE
José Luis Medina ” "‘%
DANQA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos ”"ﬁl.,.-wf

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo



070outuBRo SABADO i

POR po S@L
GINEMA QQGSI;EgG? CAJO AL
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FUTEBOL FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES A - SUB 18 SENIORES 22 DIVISAO
SC FIGUEIRENSE X CRD CABECA GORDA  SC FERREIRENSE X GD MESSEJANENSE
18H30 - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS 16H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
.
SENIORES 22 DVISAD
ey FUTEBOL ALVORADA FC x SC FIGUEIRENSE
oW &7 CAMPEONATO DISTRITAL FUUERA OIS CAALEROS



Femeirancnas (o] ouTuero08

PASSEIO DE BTT o,

0S LEOES”

CICLOTURISMO K

TODOS OS DOMING®S
9h- Sede do Veloclube “Os Leoes”

CAMINHADA, CORRIDA . PEDALAR AO
FoD05 X DOMINGOS DOMINGO

v": i *v
TODOS OS DOMINGOS  MmtaEdy
9h- Sede da Ferreira Activa
8h30 - Largo da Praca

oty - CNIVADN/CORRDA_ P
O B 8 SINGA nuwers  MEIR-MARATONA 21KM | MARATONA 42KM

SUB-17 - 22 DIVISAD
2 FUTEBOL « BENFICA SHO 8.5t FERRLRENSE

CAMPEONATONACIONAL "™ BEVFCACAMPS - CAUPO e

ADD . (F
SR %




09outuBro
DAN

KIZOMBA E SEMBA

20h-21:30h

UNIVERSIDADE POPULAR -

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

SEGUNDA

AFRICANA ¢

Umversndade Popular
Ferreira do Alentejo

YOURFITMIND
YOGA . TAYCHI . PILATES

Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

FERREIRA A CORRER e“

f

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - STEMARGARIDA DO SADD ~ 7::y <
11H - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGEO SENIOR

14h30 - Espago Multlgeracmnal
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

DAN
18h - BABY KIDS
18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo

19h - Ponto de Encontro R
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro 7 ‘?\ %
Marco da N2 S i

CONTO CONTIGO;

17h30 - Biblioteca Municipal .

TRATAD P

de Populal

O TEATRO Universdods Popular
DGDID WJ

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR



outusro 10

LEITURAS
com ARTE

17h30
Biblioteca Municipal :
RELAXAM_ENTO DAN Professora Rebecca
GA PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
MEDITA o 19h - Sala ADTR Zona Industrial

José Luis Medina

LATIN CARIBBIEN
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS 20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

@V NI CAMINHAR ror FERREIRA

'|4h30 Un lver dud Pop ular é" “ /?0
19h15 - Ponto de Encontro
UNIVERSIDADE POPULAR Marco da N2 191 5

‘A ESCOLINHA™ | KARATE cowen "

ANIMAGAO SENIOR ? José Luis Medina
14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DG"SADO 19h30 - Pavilhdo de Desportos

I4
TE N IS Ferreira Activa Academia de Ténis : -r ) ATIVI DAD E FISI CA

18h - Parque dos Desportos 19h30 - Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -  WIRVENR
18h30 - Pavilhdo de Desportos |D TEATRO

sy



11outuBro ML
CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

You RFITMI ND TéN Is Ferreira Activa Academia de Ténis o
YOGA . TAYCHI . PILATES 13}, - parque dos Desportos b
Professora Rebeca

’7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS  EERREIRA o CORRER W%
A ESCOI-INHA 19h - Ponto de Encontro

ANIMAQAO SENIOR Parque dos Desportos

14h30 - Espago Multigeracional g
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

Z CAMPEONATO NACIONAL
TENIS VETERANOS
FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS VALE DO LOBO




QUINTA

ouTUBR0 12

VITAMINAS S & L=

Saude e ler que bem lhe vao fazer

‘IOh - Radio Smga

FERREIRA DO ALENTEJO

SINGA (ZY)

ENTESD www.singafm.com

RELAXAMENTO. ~

MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

o
10H15 - ALFUNDAO f
10H30 - ODIVELAS (i

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET @

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

2 = . V'\‘ 3 .
e —————————
’
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis ﬁ% 2

18h Parque dos Desportos

DANCA FITNESS

LATIN CARIBBIEN

Professora Rebeca

18h

Salao de Festas Figueira dos Cavaleiros
DAN son o '
18h - BABY KIDS

&P

Batt dos
Talentos

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT -

18h30 Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERRElRA
19h15 - Ponto de Encontro ;;g‘ %
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos
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ALENTEJO

MUNICiPIO

130uTuBRO

V4
o
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

KARATE cowurn ¥ CAMINHAR roz FERREIRA

José Luis Medina 19h15 - Marco N2

18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS o COMBATE

José Luis Medina
DANGA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

19h - Parque dos Desportos




Ferreiralenicio [RUNRY  0UTUBRO 14
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(I T N

PRE-REQUISITOS PARA A LEITURA E
ESCRITA

Com o inicio do ano letivo Ninho Pedagogico EsanVER @
apresenta o programa LECA, destinado as
meias-LECAs entre os 5 e 6 anos no ultimo
ano do ensino pré-escolar.

OBJETIVOS: desenvolver os pré-requisitos
para a aprendizagem da leitura e escrita.

Sessoes de 2 horas que decorrerdo aos

sabados com grupos de 6 criangas no ninho INFORMAGOES E INSCRICOES
pedagogico (Ngi]nh'()) de Empresag) pedagogégﬁﬁﬁﬁé‘éman.com
¢ SGl=
) &)
CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES A - SUB 18
SC FERREIRENSE X SC FIGUEIRENSE
18H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO LTURAL

) VI DA

CAMINHADA/CORRIDA

fopADe
FREGUESIA DE ODIVELAS ~ ODIVELAS - VIANA DO ALENTEJO

conee®

Z SENIORES E
2w TENIS SUB-14
=% FERREIRA ACTIVA AcADEMIA DETENIS — BEJA TENNIS ACADEMY



.. Santa Mari
do Sado
5 outuBro

o P fc LIM{TADA

FUTEBOL

v, | TACA DO DISTRITO DE BEJA
JP4\ "~ —— SENIORES

SC FERREIRENSE x FC SAO MARCOS
15H - ESTADIO MUNICIPAL

- OO0 f, i 1 FERREIRA DO ALENTEJO
i ey ]
Z SENIORES E
 TENIS SUB-14
Faass  FERREIRA ACTIVA AcADEMIA DE TENIS  BEJA TENNIS ACADEMY

SUB-17 - 22 DIVISAD
22 .2 FUTEBOL oor canaviais x sc FeRRemense

CAMPEONATO NACIONAL 1"~ CAMPD oS EDUARDD AgREy

CSPEN00 - RECEPEAD, INSCRIGHES E P. AL

SENIORES
FUTEBOI— 6D SETE x SC FIGUEIRENSE

| TAGA DO DISTRITO DE BEJA  15H - CAMPO DE JOGOS 25 DE ABRIL - SETE




SEGUNDA 0UTUBR016

MERCADINHO SAUDAVEL
LEITURAS SAUDAVEIS B'".“ 5"
ll’grtgci::gr Elli"lz:!ti:g?io Ensino Basico
Dia 18 de outubro 2023

das 9h as 12h30 e das 14h as 16h P
19h Historias da Natureza ST |

Grupo Coral de
Figueira dos Cavaleiros 4=

e
YOURFITMIND FERREIRA » CORRER /3.
YOGA . TAYCHI . PILATES 19h - Ponto de Encontro
Professora Rebeca Parque dos Desportos
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS CAMINHAR rox FERREIRA
E 19h15 - Ponto de Encontro } % %

Marco da N2 v

OH-FERRERADOALENTEID. .~ e
0H- STEMARGARIDADOSADD  (i:ch < D JAV\ (@, AFRICANA

‘A ESCOLINHA' 20h-21:30h
ANIMACAO SENIOR

14h30 - Espago Multlgeracmnal
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

UNIVERSIDADE POPULAR
Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

DANGA  pe- @ & E“” TDATAD
18h30 - HIP HOP TEEN O TEATRO

Professora Raquel - Casa do Povo PODR TU

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

17h30 - Biblioteca Municipal



1/0uTuBRO TERGA

MERCADINHO SAUDAVEL
LEITURAS SAUDAVEIS |==,==5h

Jardim Publico @ ==

Pré escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
do Concelho de Ferreira do Alentejo
Dia 17 de outubro 2023

das 9h as 12h30 e das 14h as 16h

RELAXAM~ENTO DAN Professora Rebecca
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
MEDITAQAO 19h - Sala ADTR Zona Industrial

José Luis Medina

7h 8h e 9h NINHO DE EMPResas LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

@V NI CAMINHAR ror FERREIRA

14h30 et o SR,

UNIVERSIDADE POPULAR 17015 - Ponto de fncontro 5 0
‘A ESCOLINHA KARATE covv %
ANIMACAO SENIOR “=% José Luis Medina '

14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO 19h30 - Pavilhio de Desportos

LS ST UULFN  ATIVIDADE FiSICA

17h30 - Biblioteca Municipal
SRl RERCa 19h30 - Pavilhdo de Desportos

’
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis ¥

TRATAR
18h - Parque dos Desportos O TFATDO
HIIT WORKOUT i, Eamslt

18h30 - Pavilhdo de Desportos gat_L



FerreiraAloricio QUARTA ouTuBR0 18

FERREIRA ACTIVA

ACADEMIA DE TENIS ©

RECREAGCAO E COMPETIGAO @
AULAS INDIVIDUAIS E EM GRUPO @

TORNEIOS E INTERCAMBIOS SOCIAIS
18h - Parque dos Desportos &

'.,SE: s?‘.
G g

!’4

YOURFITMIND FERREIRA » CORRER m\%%

YOGA . TAYCHI . PILATES 19h - Ponto de Encontro

Pl;)fes]sgLG RI?II?(:ICI?IO DE EMPRESAS rardue fos Desportes

,7 Ae ESCOLINHA CAMINHAR ror FERREIGBA
el 19h15 - Ponto de Encontro *

ANIMAGAO SENIOR < , Marco da N2 3

14h30 - Espago Multigeracional %\& /%

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS



19utusre TN

CLUBE DE LEITURA
EM VOZ ALTA

17h30 Biblioteca Municipal

RE LAXAM~E NTO TEN ISFerrelra Activa Academia de Ténis " ‘
MEDITAGAO 18h Parque dos Desportos
José Luis Medina

7h, 8h e 9h NINHo D empresas DANCA FITNESS
LATIN RIBBIEN

Professora Rebeca

18h

Salao de Festas Figueira dos Cavaleiros

D

9H30 - FIGUEIRA DOS GAVALEIR(]S

Talentos

10H15 - ALFUNDAO DAN oo\
M O oo BEBYKDS
18h30 - HIP HOP TEEN .Y

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT i

SANTA MARGARIDA DO SADO Q?I "‘%
18h30 Pavilhdo de Desportos =

12h30 g CAMINHAR ror FERREIRA

UNIVERSIDADE POPULAR 19h15 - Ponto de Encontro 1@1 %g

Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos




21H CENTRO CULTURENIAR Ehn su\&
TE N IsFerreira Activa Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

KARATE coweu

José Luis Medina
18h - Pavilhdo de Desportos

DANGA Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
LATIN CARIBBIEN

20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

FERREIRA a CORRER

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

FITNESS pe COMBATE

José Luis Medina
20h - Pavilhdo de Desportos




210UTUBRO SABADO

12 SESSAQ 15H3C
23SESSAO 21H

FUTEBUL SC FERH)!EIHENSE

CAMPEONATO DISTRITAL FC CASTRENSE

JUNIORES A - SUB 18 ,
18H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

“\\\k““ ?g%% FUTE BOI. CD PRAIA dEI:IIIII]LFI‘:IIE]ﬁ#\ES ?(USBC 1FIBGUEIRENSE

NCELHO _
CAMPEONATO DISTRITAL 16HS0, CAWPO UE JOGCS FUZ 00 WIRA




DOMINGO OUTUBR02Z

19° ANIVERSARIO M ureu
22.10.2023 \ AUN/I C/ PAL

vw‘ \A!.e‘l Tt

CANN

5 TARIR
GAMPEUNATU NACIONAL L ‘\L\ ﬁ
SUB17-20DIVISAD L i

SC FERREIRENSE X PORTIMONENSE SC
11H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJ0

CAMPEONATO DISTRITAL

SENIORES 22 DIVISAQ

SC FIGUEIRENSE X FC SAO MARCOS
15H - CAMPO JOAO CELORICO DRAGO
SAD MARCOS DA ATABUEIRA

SENIORES 22 DIVISAQ
FUTEBDL SR ENTRADENSE x SC FIGUEIRENSE
CAMPEONATO DISTRITAL 15H - CAMPO é‘H{E&‘.‘ﬂé"“ MARQUES




2 30UTUBRO

17h30 - Biblioteca Municipal

SEGUNDA

Blblloteca

CONTO CONTIGO n Ih”‘w

ﬁ \\

Munlcl a

YOURFITMIND
YOGA . TAYCHI . PILATES

Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

IUH FERREIRA DO ALENTEID : -
10H - ST MARGARIDADO SADD ~ 7iin. (5
11H - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGEO SENIOR

14h30 - Espago Multlgeracmnal
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

FERREIRA a CORRER é\

19h - Ponto de Encontro A 5
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIGRA
19h15 - Ponto de Encontro s og
Marco da N2 o

DANCA AFRICANA

KIZOMBA E SEMBA P
20h-21:30h

UNIVERSIDADE POPULAR
Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

DAN b
18h - BABY KID ?3{;&

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo

TRATAR
O TEATRO

POR U

LUiS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR




TERGA 0UTUBR024

BIBLIOTERAPIA

> 65 anos
10h30 - Biblioteca Municipal

RELAXAM_ENTO DAN Professora Rebecca
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
MEDITAGAO 19h - Sala ADTR Zona Industrial

José Luis Medina

LATIN CARIBBIEN
20, 8hc oh NINHO DE EMPRESAS 20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

@VOS NA NET UP fl CAMINHAR ror FERREIRA
1430 i 19h15 - Ponto de Encontro % b,
UNIVERSIDADE POPULAR M A

‘A ESCOLINHA"  *= KARATE cowurw %

ANIMAGAO SENIOR José Luis Medina

SADO 19h30 - Pavilhdo de Desportos

TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis ’v : ), %00 ATIVI DADE FISICA
4-‘9" y

18h - Parque dos Desportos 19h30 - Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -is, WIRVNR
18h30 - Pavilhdo de Desportos O TEATDRO




2boutusre TR i)
FERREIRA A CORRER

19h - Ponto de Encontro
Parque dos Desportos

YOU RFITMI N D TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis '.H . P
YOGA . TAYCHI . PILATES  18h - Parque dos Desportos %,

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS CAMINHAR ror FERREIRA
IA ESCOLINHA’ 19h15 - Ponto de Encontro % W?

el Marco da N2 A0
ANIMAGAO SENIOR S arco ca
14h30 - Espaco Multigeracional ©\T /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS




QUINTA

0UTUBR02D

VITAMINAS S & L s

Saude e ler que bem lhe vao fazer

10h - RCIdIO Singa

Giacometti

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

o
10H15 - ALFUNDAO f
10H30 - ODIVELAS Q

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET @

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

TEN ISFerrelra Activa Academia de Ténis FM Rﬂ‘

18h Parque dos Desportos

DANCA FITNESS

LATIN CARIBBIEN

Professora Rebeca

18h

Salao de Festas Figueira dos Cavaleiros
DAN son o '
18h - BABY KIDS

&P

Batt dos
Talentos

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT }i““ﬁ <

18h30 Pavilhdo de Desportos

saa\*“

CAMINHAR ror FERRElRA
19h15 - Ponto de Encontro 3%1 og
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos



27outusre IR

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA

08 MERCENARIOS

V4
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis -> ‘ i’o (
B

18h Parque dos Desportos

FERREIRA A CORRER»“’W

19h - Parque dos Desportos h

KARATE coiurn CAMINHAR ror FERREIRA

José Luis Medina 1915 - Marco N2 :

18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS ok COMBATE

José Luis Medina o
DANgA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos }L
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

; Saa\““\



Femeirancnas TN OUTUBRO2S

SO

FUTEBOL  FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES 22 DIVISAQ JUNIORES A - SUB 18
SC FERREIRENSE X GD SETE SC FIGUEIRENSE X OURIQUE DC
16H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO 18H30 - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

CINEMA
0S MERCEN4RIOS

21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FUNSEEA

TENIS £SIB- 1

= FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS  MILFONTES CLUBE DE TENIS DO SUDOESTE

FUTE BUI. CD PRAIA [:Emﬂlegﬁ'és )? g% I!'I?RREIRENSE

¢” CAMPEONATO DISTRITAL 16H30 . CAMPD D JOGOSFUZ D0 MiRA
e

SENIORES 2° DIVISAQ

=5 FUTEBOL NEGRILHOS FC x SC FIGUEIRENSE

7 CAMPEONATO DISTRITAL T - GAMPO D 0GOS 2 BRI




290uTUBRO DOMINGO

PEDALAR AO

CICLOTURISMO () TOR0S 53 BOMNGOS

TODOS OS DOMINGOS
9h- Sede da Ferreira Activa
LRGN - e .\‘ L

CAMINHADA, CORRIDA .

BTT/CICLISMO o7l o
TODOS OS DOMINGOS fa

e

8h30 - Largo da Praca

TENIS £SIB- 1

S FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS  MILFONTES GLUBE DE TENIS DO SUDOESTE

pr— SUB-17 - 22 DIVISAD

=0~ FUTEBOL  oespermansc x Sc FERRERENSE
) - |

\ CAMPEONATO NACIONAL 11H - COMPLEX0 DESPgE}AVU FERNANDO MAMEDE




Ferratanalots " ourusro30

CONTO CONTIGO

17h30 - Biblioteca Municipal -,

J Y [ A U
) A A » A
O orad ebecda 0S U
A AR ror A
EEDDIE \ A F’"'i 0
!-E!L-i*‘..;]:_:fﬂl\ MBX_:.s e
| RREIRA DU £
0K - ST2 MARGARIDA DI 0o G C DANCA AFRICANA
AT KIZOMBA E SEMBA ¢p
A . A 20h 2-| 30h Umversudodep?ulur
ACAQ 0 Shemm it UNIVERSIDADE POPULAR
0 o aracianal | A Professora Suzy Serrano
A DOS CAVAL EIRQS Face/insta: Suzymanukizomba
pJi A 3 s i =
IAN D S TDATAD @
8h30 P HOF O TEATDO e L

3 do Pove ID'DID W
20h15 UNIVERSIDADE POPULAR



3 1ouTuBRo

HALLOWEEN

MUSEU MUNICIPAL DE FERREIRA

DAN Professora Rebecca

RELAXAMENTO , A
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
MEDITAQAO 19h - Sala ADTR Zona Industrial

José Luis Medina

7h 8h  9h NINHO DE EmPResas LATIN CARIBBIEN _
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

@V NI CAMINHAR ror FERREIRA

14h30 e ooy or 2,
19h15 - Ponto de Encontro Y
UNIVERSIDADE POPULAR Marco da N2 s

‘A ESCOLINHA' ¥ KARATE cone 74
ANIMACAO SENIOR José Luis Medina S
14h30 Centro Cultural SANTA MARGARID 0 19h30 - Pavilho de Desportos

LEITURAS com ART E ATIVIDADE FiSICA

17h30 - Biblioteca Municipal “,‘,:,1‘:‘;: 19h30 - Pavilhio de Desportos

TEN IS Ferreira Activa Academia de Téris { B - TRAITAR
18h - Parque dos Desportos O TFATRO Uniirdetp
HIIT WORKOUT POR 10

18h30 - Pavilhdo de Desportos - ’ 20h1[506;\;JIS\}NEESIDADE POPULAR




EXPOSIGCAO

UNIVERSIDADE POPULAR

DAS 9H AS 12H30 E DAS 14H AS 17H30




L

i MIGO
gD

=~ Alfunddo
Santa Margarida - - 4 2

do Sado "W Figueira dos [ e ()] ouTuBRO |
i Cavaleiros Rl :
5 NOVEMBRO .

Ferreira
do Alentejo

! 3 DEzEMBRO

Ideia.de
® Ruins

Sovek LR pEL

2119 novemsro
& Canhestros |4
OUTUBRO

A

Consulte a Rede Municipal
?\ de Percursos Pedestres do
erre ra Concelho de Ferreira do Alentejo em
ALENTEL®  hittp:/fwww.walkingportugal.com/ferreiradoalentejo/
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