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FARMACIAS DE SERVICO

DEZEMBRO 2023

S
01 02 FH 24H E AS 9H LIGUE 1400

03 04 05 06 07 08 09 Av. General Humberto Delgado,58 A

10 11 12 13 14 15 16 Ferreira do Alentejo

17 18 19 20 21 22 23 ;‘fﬁ‘nﬁg 369

24 25 26 27 28 29 30 Praga Comendador Infante Passanha, 12

31 Ferreira do Alentejo
Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lishoa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo




\( ste Natal compre no Coméreio Local €
habilite-se a ganhar Vales de compras
até ao valor de 400 Euros.

NOVEMBRO 10 EUROS = 1CUPAO

SONSDO
MEDITERRANED M /
21H30

FLAMENCO ,& -‘

LIS ENSEMBLE §‘ﬁ~
MUSICA BALCANICA &\ &

FERREIRI\DU ALENTEJO

CASADOPOVO

MERC‘LO D E

NATAL

Mussmcmm.

Dela 21 de Dezembro 2023

na loja do Museu Municipal de Ferreira

VENDA DE PRODUTOS LOCAIS & ARTESANATO

GINEMA

Rebecca Miller

V OdOs

21H CENTRO CULTURAL MANUEL [lA FONSECA




erreira.Alentej

SABADO

DEZEMBROOZ

{1%‘\
FERRE RA

OFICINA D
ARTES PLASTICAS

4 Sibads. 2 dodegembs 2028 2

Musea. Municipel. do Ferneina

EXPOSIGAD FOTOGRAFICA DE
ORLANDO BERNARDO &
JOAQUINA COELHO BERNARDO

DES
CORTICA &
MENTO &

16H
UNIVERSIDADE
POPULAR

ﬁ;n NATAL ESPALHE OAMOR E SEMEIE A ESPERANGA.
| S 4

+r ALFUNDAO"

OLIDARIO

2 DE DEZEMBRO

CENTRO CULTURAL

21:00H ATLIAI;AG GRUPO CORAL INFANTIL DE ALFUNDAO
"SEMENTES DO ALENTEJO"

22:00H BAILE COM IVAN SOUSA

03:00H AFTER HOURS

O VALOR DAS ENTRADAS REVERTE NA TOTALIDADE PARA A CAUSA DO ANSELMO
RECOLHA DE TAMPINHAS PARA AJUDAR A CAUSA DO ANSELMO
it

‘I’ J “4 Entrada:
E gw"' ey 2 naf!

M-FUTURO MELHOR)
EDESPORTIVO DE ALFUNDAQ
Al AN

FERREIRA DO ALENTEI
CASA DO POVO

02 DEZ.

21H30

TRIPTICO

MUSICA ANDALUZA ~ MUSICA ITALIANA

L
21H CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
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@ Santa Margarida Figueira dos _
do Sado Cavaleiros : g

Ferreira
. do Alentej

4
3 "o

Aldeia de
@ Ruins

Consulte a Rede Municipal -
{4 H \\ de Percursos Pedestres do
¥

CAMINHADA, CORRIDA

BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS

PASSEIO DE BTT
CICLOTURISMO

TODOS OS DOMINGOS

9h- Sede do Veloclube “Os Les"

8h30 - Largo da Praca

FUTEBUI— SC ULHSL:INBE-IEE- Iég IF‘IIEII§I‘;\I?IRENSE
CAMPEONATO NACIONAL 11H - ESTADIO M)l(lNICIPAL DE OLHAO




erreira.Alentej

SEGUNDA

pezemero04

EXPOSICAO DE ARTESANATO J%

“POESIA A TIRACOLO”|

DE LEONOR SANTANA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
10H AS 13H E DAS 14H30 AS 18H30
DURANTE 0 MES DE DEZEMBRO

YOURFITMIND

YOGA . TAYCHI . PILATES
Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

{O4- FERRERA DOMLENTEID -
{0H - STEMARGARDADOSADD 730, (=4
11H15 - CANHESTROS

‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR 3 2
14h30 - Espaco Multigeracional %S /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

DEVORADORES /)
DE LIVROS Clube de Leitura Infonhl

17h30 Biblioteca Municipal

DAN o a8
n - Y kipg™ " ¥
lghio> Hib HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo

) '
HIDROGINASTICA

18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA
FERREIRA A CORRER m%

19h - Ponto de Encontro L
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro ‘ 9\ “g
Marco da N2 e

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢j
20h-21:30h 7%

UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba




050EzEMBRO

TERGA

@VOS NA NET
14h30

UNIVERSIDADE |POPULAR

| D)X

| Unlversu:h:u.lei Popular
e ntejo

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30- FIGUEIRA I][]S CAVALEIROS -
10H15-ALFUNDAO ffiein
11H15-PEROGUARDA
10H30-0DIVELAS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

nnnnnnn
::::::::

HIIT WORKOUT -,

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DAN Professora Rebecca
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
LATIN CARIBBIEN

20h15-Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

KARATE GOJU-RYU %, [

14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA DO saD0 José Luis Medina Jm

LEITURAS .
com ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal  zizizs!

19h30 - Pavilhdo de Desportos

f\ ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis " : byt
18h - Parque dos Desportos S acri
A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR

TRATAR op
O TEATRO

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

ID'DI WJ NiVEL y)
20h UNIVERSIDADE POPULAR



m QUARTA
HIDROGINASIGR

PISCINA COBERTAVAQUEGIDA
FERREIRA DO ALENTEIG

SEGUNDAS E QUARTAS

18.30H - 19.15H

YOURFITMIND TENIS.......cooom i
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - Parque dos Desportos

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS FERREIRA a CORRER »G“m

19h - Ponto de Encontro

9 ‘ Parque dos Desportos
10H - FERREIRA DO ALENTEJO CAM RA
10H - STE MARGARIDA DOSADD 7,20, (= INHAR ror FERRE,,LW
11H15 - CANHESTROS 19h15 - Ponto de Encontro ﬁ\%“é
’_ ; Marco da N2 Lkt
A ESCOLINHA' iy s
ANIMAGAO SENIOR el [ DATADR
14h30 - Espaco Multigeracional ©\T /¢ ‘D 1HL,:~\]“ )|D

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

20h UNIVERSIDADE POPULAR
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EXPOSIGAO

TRABALHOS DE

ARTESANATO EM MADEIRA

DE JOAO PEDRO MARQUES

DE 7 A 29 DE DEZEMBRO 2023
UNIVERSIDADE POPULAR

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
SEG. - SEX. 09H00-12H30 /14H00-17H30

]
nnnnnnnn
nnnnnnnnn

‘‘‘‘‘‘‘‘

RE LAXAM.:E NTO TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis v' 91- ,;’
MEDITAGAO 18h Parque dos Desportos o

José Luis Medina
7h. 8h e 9h NINHO DE Empresas DANCA FITNESS
LATIN RIBBIEN

) ;’é'?lfessora Rebeca
. Salao de Festas Figueira dos Cavaleiros
9H30 - FIGUEIRA DOS BA\II-\LEIRUS
10H15 - ALFUNDAD DAN

18h - BABY KIDS *"*™™

10H30 - ODIVELAS ‘
11H15 - PEROGUARDA 18h30 - HIP HOP TEEN gEBﬂ

VITAMI NAS S & I_ H Professora Raquel Talentos

Saude e ler que bem lhe véo fazer HHI Casa do Povo

10h - Radio Singa HIIT WORKOUT @x@“ﬁ&

'A ESCOLINHA’ Iy |
ANIMACAO SENIOR 18h30 Pavilhdo de Desportos - Rl
14h30 - Centro Cuttural CAMINHAR ror FERREIRA
—SANTA MARGARIDA DO SADO 19h15 - Ponto de Encontro 1’?1 %g
@VOS NA NET ¢p Harco da N2

14h30 et ATIVIDADE FiSICA

UNIVERSIDADE POPULAR 19h30 - Pavilhdo de Desportos



erreira.Alentej

v2ul Dezemero(8

GINEMA

21H GENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

“ FROM.THE DIREGTOR OF

. RETIREMENT DIBNT 7, S
S ST HM s




090EzEmBRO ST,

:’ +; Sdbado, 9 de dezembro 2023 ;. N

L]

3

N
Museu Munieipal de Ferreira )

MTESHNMU
PRODUTOS LOCAIS
EI0,

10H30 - ABERTURA DA FEIRA
15H - CHEGADA DO PAI NATAL
16H - JOGOS TRADICIONAIS

AAAAAAAA

GESTAO DE
ALOJAMENTO LOCAL mNEMA
SR 5 W

TURISMO DE ){
PORTUGAL dod Pop ular

14h - 18h
UNIVERSIDADE POPULAR

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES A - SUB 18

|||T|lllﬂ — .
sur Hw s ¥,

SC FIGUEIRENSE XSC FERREIRENSE

15H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS FIG. DOS CAVALEIROS
e ——




Femeiranitmas EY  oezemsro10

'?r% Data & Horérios : O valor das inscrigdes
reverte para a associacao

Domingo dia 10/12/23 Expandcourage
Briefing: 08h00
Jogo: 08h30 até as 14h30

Almogo convivio: 15h00

( \ 969390300
s <o
dﬂ& PARA INSCREVER: {17 Err!-aq

." hitps:/iforms.glel 7veGwjYRxxx3CD5A Pygmhaedy

CAMINHADA, CORRIDA PASSEIO DE BTT
m’s%'s%%'ﬁ‘-h‘e?s s \2y CICLOTURISMO

\ TODOS OS DOMINGOS
8h30 - Largo da Praca 9h- Sede do Veloclube “Os L

Dbk, © FUIEROL

SUB-17 - 1| DIVISA SC FIGUEIRENSE X GD SETE
SC FERREIRENSE X SL BENFICA SAD B 15H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
11H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJ0 FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

SENIORES
FUTE Bm— CC ALDEIA FERNANDES X SC FERREIRENSE
CAMPEONATO DISTRITAL  15H - CAMPO DE JOGOS DA ALDEIA DOS FERNANDES




1 1DEZEMBRO Y £
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DEVORADORES DE LIVROS

Clybe de Leitura: Infantil

criancas entre 4 a 6fanos,de |dade € respetivasitamilics

' k
o ° D l ] l | |
) \ A » A
0 | N COBERTA Al I
- L A . -
EERIDIENH NIEVIED ry
GERDER ME)«I J o
0 RREIRA [
| ‘MI{H:I]II AII i A A AR ror PDEID 7
AN R(] n
AGROSENOR DANCA AFRICANA
~ Espao Multigeracions KIZOMBA E SEMBA @
20h 2-I 30h UmversndudePo‘sulur
I - o >4':/8 UNIVERSIDADE POPULAR
BAE D Fotente Professora Suzy Serrano

7 D HOF Face/insta: Suzymanukizomba



11H- BIBLIOTECA MUNICIPAL

RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30- FIGUEIRA D0S [II-\VALEIR[]S ‘ -
10H15-ALFUNDAO i
11H15-PEROGUARDA
10H30-0DIVELAS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

0 %0
nnnnnnn
EEEEEEEE

14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET @

]4h30 Universi dud e Popui ular
UNIVERSIDADE POPULAR

LEITURAS
com ARTE

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR

DAN Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

LATIN CARIBBIEN
20h15-Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERRElRA
19h15 - Ponto de Encontro ‘i‘;‘“ *"%
Marco da N2 L

José Luis Medlna
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

17h30 Biblioteca Municipal

18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT %

18h30 - Pavilhdo de Desportos

TRATAR
O WA\]FIDO




13pEzEMBRO R
HIDROGINASTICA

18H30 PISCINA CUBERTA A[lUECII]A

YOURFITMIND HInDOnINECTION
YOGA . TAYCHI . PILATES HIDROGINASTICA
Professora Rebeca 18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS )
FERREIRA A CORRER M,jn

E 19h - Ponto de Encontro

=] |5 "'55 Parque dos Desportos
10H - FERREIRA I]O ALENTEI[]

10H- STEMARGARIDADOSADD /0. &2 CAMINHAR ror FERREIRA

AAAAAAAA

11H15 - CANHESTROS 19h15 - Ponto de Encontro 4*@\%,%

‘A ESCOLINHA Marco da N2 AR
ANIMAGAO SENIOR g :
14h30 - Espago Multigeracional &€ /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

7
TENIS
Ferreira Activa Academia de Ténis §roho

18h - Parque dos Desportos % r—“!'_._i,‘f ‘ 20h UNIVERSIDADE POPULAR




QUINTA

pEzemBRo 14

ESS

CARIBBII

ora Rebeca
_r

FIT
LA

Prof

—

"

RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

F

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS A
10H15 - ALFUNDAO
10H30 - ODIVELAS &

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET ¢p

mve s dode Pop ular

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

4 ¢
TEN ISFerrelra Activa Academia de Ténis n | o]
& 9cTiVn
R

18h Parque dos Desportos

DAN . K4
i8h - BABY KIDS
18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT i‘;ﬁ ,,,,,

18h30 Pavilhdo de Desportos

Bait dos
Talentos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro % g
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos



19DEZEMBRO

CINEMA

21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

———————————————————————————————— ——————————————————————————————
V4 i
TENIS ¢, FERREIRA A CORRER <z,

Ferreira Activa Academia de Ténis | )
(o) ) G

18h Parque dos Desportos 19h - Parque dos Desportos

KARATE oo i @89 CAMINHAR ror FERREIRA

Jurhell . A O 19h15 - Marco N2
Jose Luis Medina e ————————
18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS be COMBAT%G \
~nsimn ______________ José Luis Medina 2 r 13
DANgA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos }1
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
LATIN CARIBBIEN

20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo



femeimachco ™  0:7evER0 16

*Arte?%ﬁsmas 3

Lanternas de Natall

i i
btuitas mediante inscricdo no dia fa |
jcipal. Para eriancas o parti o5 da idol

entre as 15h00 e as 18h00, vem
participar na Oficina de Artes Plasticas no Museu
Municipal! Com atividades para toda a familia! *

GESTAO DE ALOJAMENTO LOCAL

Acdo de formagao
TURISMO DE PORTUGAL

14h - 18h g
UNIVERSIDADE POPULAR

FERREIRA DD "ALENTEJO
| ETAPA DA LIGA SEMPRE ACTIVOS

Escalées Vermelho, Laranija, Verde e Sub12 T /[ /

FERREIRA ACTIVA ACADEMIA DE TENIS
18h-20h PAVILHAO DE DESPORTOS 7\§ @\L@1 “ 76 Dozembro
—_— MUITA LOMEANIMW“'

@ FUTEBOL 552 MULTIUSOS DO MERCADO MUNIGPAL g

SENIORES
SC FERREIRENSE X ACD STA. CLARA A NOVA
15H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO0

@ FUTEBOL CINEMA

CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES A - SUB 18 oo 1I5HE3I0 ER A 200sDESEIOS
SC FIGUEIRENSE X CD PRAIA DE MILFONTES Rl o1 “

18H30 - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS FIG. DOS CAVALEIROS WY e eTh L T AT FUNSEGA? e

FUTEB[]L CC ALDEIA FERNAND

15H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS FIG. DOS CAVALEIROS

CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES A - SUB 18
FUTEBOL FC CASTRENSE X SC FERREIRENSE
18H30 - ESTADIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL




1/0EzEmBRO BN

ESCOLA DE MUSICA "BAU DOS TALENTOS"
AUDICAO DOS ALUNOS DE GUITARRA

DO PROF. ARTUR SILVA |
15h Universidade Popular {4

MUNICIiPIO

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

Yo

B e Sl ST e
CAMINHADA, CORRIDA : __
BTT/CICLISMO ™ |- FUTEBUL @)
TODOS OS DOMINGOS @ cxumEauT] WacTaHL

CAMPEONATO NACIONAL

8h30 - Largo da Praca

SUB-17 - Il DIVISAQ

PASSEIO DE BTT
SC FERREIRENSE X GDR CANAVIAIS
CICLOTURISMO 11H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJD
[

TODOS OS DOMINGOS




ey Dezemsro18

|1 ETAPA DA LIGA SEMPRE ACTIVOS
Escalées Vermelho, Laranj

IA DE TENIS
15h-19h PARQUE DOS DESPORTQ
YOURFITMIND DAN %ﬁ' (&ff
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - BABY KID T

Professora Rebeca 18h30 - HIP HOP TEEN
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS Professora Raquel - Casa do Povo

HIDROGINASTICA

- ﬁﬁ“ﬁ}\“,ﬁ;ﬂg,ﬁkfﬁ‘g?gm (i, ) 18430 PISCINA COBERTA AQUECIA

::::::::

11H15 - CANHESTROS FERREIRA » CORRER ~:,
'A ESCOLINHA’ & 19h - Ponto de Encontro A

ANIMAGAO SENIOR Parque dos Desportos

14h30 - Espaco Multigeracional CAMINHAR ror FERRE'RA
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 19h15 - P e 13
onto de Encontro ‘% 8
DEVORADORES 1\ varco da N2 Al
DE LIVROS Clube de Leitura Infcmhl DANGA AFRICANA
17h30 Biblioteca Municipal KIZOMBA E SEMBA U'j’

20h-21:30h et

UNIVERSIDADE POPULAR
Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba
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LEITURAS
com ARTE

Criangas entre os - S
24 e 36 meses e rir - M u i AN
respetivas familias ; e

RELAXAMENTO A DESCOBERTA
MEDlTAgAO DA NOSSA IDENTIDADE
José Luis Medina CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

COM MARIA JOAD PINA

» 18130 UNIVERSIDADE POPULA
onsorcuspaposcavatemos - DANGCA protessora rebeces

7h, 8h @ 9h NINHO DE EMPRESAS = c:co oc vstona e cumuma iocat

10H15-ALFUNDAD fud. X  PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
11H15-PEROGUARDA 19h - Sala ADTR Zona Industrial
10H30-ODIVELAS LATIN CARIBBIEN

20h15-Sala ADTR Zona Industrial

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR CAMINHAR ror FERREIRA
14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO 19h15 - Ponto de Encontro 2,
Marco da N2 A
LEITURAS :
com ARTE KARATE covou -, &

José Luis Medina *‘?1 e
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

TPATAR
O TATLO

17h30 Biblioteca Municipal

18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT e““%

18h30 - Pavilhdo de Desportos

20h UNIVERSIDADE POPULAR




Ferreiralernieo BT 0ezenBro20

L > D II' | |

A
P ..- ‘ a beca oHal F A LU A AL i
- 1Q D — — CORE

EERPEIDINNNMBEBYVER 9h - Ponto de Encontro
RERREIRDIMEBNERE: e o oamort

| RREIRA DU A [

! MARGARIDA DO SADD  #;iisn N A AR ror A

ANHESTRC g
A [ A
e TRATAR 9P
RA DQ 0 O TFEATRO Lt B

PODR TU  NiveL 1
20h UNIVERSIDADE POPULAR




17h30-B|b||oteca Municipal

RELAXAM~ENTO TENISFerreira Activa Academia de Ténis 91.; ]
MEDITAQAO 18h Parque dos Desportos i
José Luis Medina

7h. 8h e 9h NINHO DE Empresas DANCA FITNESS
LATIN RIBBIEN

Professora Rebeca
18h

Salao de Festas Figueira dos Cavaleiros

9H3[l FIGUEIRA D0S GA\II-\LEIR[]S

10H15 - ALFUNDAD

{0H30 - ODIVELAS ~ DAN o e

11H15 - PEROGUARDA = 18h - BABY KIDS &
- 18h30 - HIP HOP TEEN . .

VITAMINAS SalL Professora Raquel Talentos

SAUDE E LER ;-':;:::'l:';: Casa do Povo
QUE BEM LHE VAO FAZER HIIT WORKOUT &ﬁ%
b

10h Radio Singa 18h30 Pavilhdo de Desportos =

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR CAMINHAR ror FERREIRA
14h30 - Centro Cultural 19h15 - Ponto de Encontro ﬁm %
SANTA MARGARIDA DO SADO Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos



21H CENTREI-CULTUHAL
MANUEL DA FONSECA

L4 =
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

KARATE cowew

José Luis Medina
18h - Pavilhdo de Desportos

D,ANGA Professora RebeccaA
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

LATIN CARIBBIEN
20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo

FERREIRA A CORRER -z

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

FITNESS o COMBATE

José Luis Medina
20h - Pavilhdo de Desportos




Acdo de formacao
TURISMO 9] 3 PORTUGAI.

14h - 18h
UNIVERSIDADE POP!-"-AR Universidade Popular

Ferreira do Alentejo

TURISMO DE )‘{
PORTUGAL
A
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PROGRAMA DE VALORIZACAO DO
COMERCIO E DOS PRODUTOS LOCAIS

Neste Natal compre no Comércio Local e
habilite-se a ganhar Vales de compras
até ao valor de 400 Euros.

15

NOVEMBRO 10 EUROS = 1CUPAO

3a
DEZEMBRO %
2023 :

Esta iniciativa vai decorrer em todo o Comeércio Tradicional Aderente do Concelho
Veja no nosso site ou consulte pessoalmente na CMFA as normas e o Comércio Aderente
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F1h3 0= Biblioteca) MUnicil
RELAXAM-'ENTO D,ANGA Professora Rebeccaﬂ
MEDITAng PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

José Luis Medina 19h - Sala ADTR Zona Industrial

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPREsAs LATIN CARIBBIEN
— 20h15-Sala ADTR Zona Industrial

LLELL LLE/ +55 CAMINHAR ror FERREIRA
9H30 F|GUE|RA DUS CAVALEIROS - 19h15 - Ponto de Encontro 9“"“”%
w0 Tomsag
10H30-ODIVELAS KARATE couru i

of A ESCOL'NHA’ José Luis Medina A Y

19h30 - Pavilhdo de Desportos
ANIMAQAO SENIOR

14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO ATIVIDADE Fl SICA
TENIS Ferreira Activa Academia de Ténis ., 1‘ By ]9h30 PaVIlhao de Desportos
18h - Parque dos Desportos ~ Fwds] TDATAR

HIIT WORKOUT - ) O TEATRO

18h30 - Pavilhdo de Desportos e IDiD ? ]HJ NiVEL 2

A DESCOBERTA 20h UNIVERSIDADE POPULAR
DA NOSSA IDENTIDADE

CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR



2Toezemero  ETTY

[TRAIAR e
O IEATRO
pOR 1U
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l R 'ﬁll‘ | L )R] » ¥ n . » »
| 8 MARGARIDA DO SADC ; _ i - ]
ANHESTRO . co
- = A AR ror A
A AU DR ‘
U 0 0

RA DO AVA RO



QUINTA

DEZEMBR028

VITAMINAS S & L ¥4

Saude e ler
10h - Radio Singa

ve bem lhe vao fazer

%
in

St T

RE "'E NTO TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis E!rrg:‘gg
MEDITAGAO 18h Parque dos Desportos s

José Luis Medina

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

0N
10H15 - ALFUNDAO (i
10H30 - ODIVELAS Q
11H15 - PEROGUARDA =

VITAMINAS SslL
SAUDE E LER Y

DAN FITNESS
LATIN RIBBIEN
rsrtl?‘fessora Rebeca

Saldo de Festas Figueira dos Cavaleiros

DAN BOm R%mo
i8h - BABY KIDS i,
18h30 - HIP HOP TEEN ¥

Professora Raquel
Casa do Povo

10h Radio Singa

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

HIIT WORKOUT i

e 17
18h30 Pavilhdo de Desportos [”I?EU»NN.N%
CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro 3 %&*

Marco da N2 L b

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos
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SILENT NIGHT

Mﬁéﬁ"’""’ﬂ”‘

GINEMA

21H CENTRO CULTURAL

MANUEL DA FONSECA
TéNISFerreira Activa Academia de Ténis b FERREIRA A CORRERQT;:I 1’153
18h Parque dos Desportos Wit 19h - Parque dos Desportos e
KARATE conro 71 @) CAMINHAR o FERREIRA

José Luis Medina 19h15 - Marco N2

18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS bt COMBATE

José Luis Medina o
DANgA Professora Rebecca 20h - Pavilhio de Desportos ?i?l; NNNNN
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial

LATIN CARIBBIEN

20h15-Casa do Povo Ferreira do Alentejo
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21H CENTRO CULTURAL
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INAUGURAGAO
2 DEZEMBRO 2023
16H00 | UNIVERSIDADE POPULAR

ENTRADA LIVRE

N I EXPOSIGAO FOTOGRAFICA DE
ORLANDO BERNARDO &

DE 2 DEZEMBRO 2023 A 30 DE JANEIRO 2024 - JOAQUINA COELHO BERNARDO




NO PROXIMO MES

{,g 5 de janeiro 202

0 P -
DOFOE RRE{RA PRAGA COMENDADOR INFANTE PASSANHA
e A COM OS GRUPOS CORAIS Do CONCELHO

J

VAMOS CANTAR As

OOP‘DO LU/V/@ . %
& |

Sorteio do. concurso

Compre no Comeércio Local

aneiras

R,

f”\

FERRE{RA
www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n° 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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