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FARMACIAS DE SERVICO

JANEIRO 2024
S T Q QS S D
01 02 03 04 05 06 07 EN 24H E AS 9H LIGUE 1400
08 09 10 11 12 13 14 Av. General Humberto Delgado,58 A
15 16 17 18 19 20 21 Ferreira do Alentejo

22 23 24 25 26 27 28 Telf. 284 739 369

29 30 31 SALGADO

Praga Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lishoa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt
Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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SORTEIO
5 JANEIRO

Vales de compras até ao valor de 400 Euros.

10 EUROS = 1CUPAO
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QUINTA

Janeiro04

ATIVI DADE | FISICA

19h30 - Pavilhdo}t

>y

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15 - ALFUNDAD

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA
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AAAAAAAA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

DAN
18h - BABY KIDS
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT f;“ <

18h30 Pavilhdo de Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

Bom R¥mo
&y

Batt dos
Talentos

sua\“\

§ saa“‘\
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ALENTEJO

05sanEIRO
VAMOS CANTAR s ﬁ\\

PRAGA COMENDADOR INFANTE PASSANHA
COM OS _GRUPOS CORAIS DO CONCELHO F 3

S

Sorteio do concurso Compre no Comércio Local

(o \ ) iR N[ 7.0 CAMINHAR ror FERREIRA

Figueira dos Cavaleiros e 19h15 - Marco N2

Santa Margarida do Sado FITNESS bk CQMBATE

Grupo Coral e Instrumental Infantil

«Os Rurais"de Figueira dos Cavaleiros" José Luis Medina
17h 20h - Pavilhdo de Desportos

I ——————————————————————————————————
: - DANCA FITNESS
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis dH

% Professora Rebecca
18h Parque dos Desportos 20h|0 Sala ADTR Zona Industrial

KARATE coweu

José Luis Medina
18h - Pavilhdo de Desportos

DANGA Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA » CORRER

19h - Parque dos Desportos

AQUAMAN
€ O REINO PERDIDO



Femeirancnas TN Janero06

i FUTEBOL

Visiten:fs\;:c; ;;r:;ue de estacionamento do Saldao Multiusos JU N I DRES

---------- SC FERREIRENSE X CD PRAIA DE MILFONTES
18H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJD

FUTEBOL
SENIORES

SC FIGUEIRENSE X ALVORADA N
16H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS =S4 A ¥
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS QUAMAN
— € 0 REINO PERDIDO

SENIORES s JUNIORES

N\\\\‘{‘\‘\“ FUTEBOL GD MESSEJANENSE X SC FERREIRENSE OURIQUE OC X SC FIGUEIRENSE
OB\ o MPEONATODISTRITAL ~ 15H- CAMPODE 0GOS DO MESSEIANENSE > 15H - ESTADIO MUNICIPAL . AFONSO HENRIOUES
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Clube de Leitura
Infantil

17h30
Bibliotetomss
Municipal

YOURE”\END FERRE‘I‘RA A CORRER @*"’A',

YOGA . TAYCHI . PILATES  19h - Ponto de Encontro _L
Prlc‘)fessorﬁ Rebeca o SAS Parque dos Desportos
7h e 19h - NINHO DE EMPRE
- N CAMINHAR ror FERREIRA
F 19h15 - Ponto de Encontro ) Ag %
Marco da N2 e

OF-FERRERADDALENTEN) - e
TR GG DANCA AFRICANA
11H15 - CANHESTROS KIZOMBA E SEMBA K
‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR & %
14h30 - Espago Multigeracional %)< /
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

HIDROGINASTICA R

18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

20h
UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

NIVEL 1
DAN i!? % & 4 20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

18h - BABY KID
18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo




UQJANEIRU TERGA

LEITURAS com ARTE

17h30 - Biblioteca Municipal a‘lu"::z:yr.

CATARINA

GODINHO :

| E AS SUAS HISTORIAS
| COM DEDOCHES ./

RELAXAMENTO HIIT WORKOUT 15
MEDITAgAO 18h30 - Pavilhdo de Desportos =+
José Luis Medina DANgA Professora Rebecca

7h, 8h e %h A A
8h e NINHO DE EMPRESAS PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
E ' 19h - Sala ADTR Zona Industrial

) ) \ +
OH30-FIGUEIRA D0S CAVALEIROS . CAMINHAR ror FERREIRA

10H15-ALFUNDAO faim ON 19h15 - Ponto de Encontro @“"f",l, <
}&H;gggﬁ?g&%ﬂm\ Marco da N2 gt L
7 7 KARATE couvav i

A ESCOI'INHA José Luis Medina **L

ANIMAGAOQ SENIOR 19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

14h30 it 19h30 - Pavilhdo de Desportos

UNIVERSIDADE POPULAR DANCA TERAPEUTICA

e Professora Rebeca
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis ‘ 4 g 5
N OeT VA

14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET u

20h - NINHO DE EMPRESAS

18h - Parque dos Desportos 5 TDATAR Uj')
U
A DESCOBERTA 'D ‘II‘[ A‘II‘IDO Uaiersidadsibopulan
DA NOSSA IDENTIDADE D'DID ]m NiVEL 2
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL 20h ] 5 U N IVERSI DADE POPU I-AR

COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR



QUARTA

Janeiro 10

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

YOURFITMIND

YOGA . TAYCHI . PILATES
Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

EERREIRD %E%E@ws

10H - FERREIRA DO ALENTEJO ~
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

::::::::

A E§CQLINHA’
ANIMACAO SENIOR

14h30 - Espago Multigeracional {
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

HIDROGINASTICA

18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis § q@ﬂ )

‘9'1'

18h - Parque dos Desportos

FERREIRA » CORRER '

19h - Ponto de Encontro
Parque dos Desportos
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QUINTA

VITAMINAS Ss&L
SAUDE E LER

QUE BEM LHE VAO FAZER
10h Raglio Singa

RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

TE N ISFerrelra Activa Academia de Ténis K?; rr.-E.ag‘

18h Parque dos Desportos

9H30 - FIGUEIRA DOS GA\II-\LEIRUS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS -
11H15 - PEROGUARDA

AAAAAA

‘A ESCOLINHA'

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30

UNIVERSIDADE POPULAR

DAN
18h - BABY KIDS
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT %‘;‘“ﬁ <

18h30 Pavilhdo de Desportos

BOM R¥mo
&P

Batt dos
Talentos
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CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro ;;g‘ %
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos



SEXTA

CINEMA

SOUND

FREEDOM

SOM DA LIBERDADE

AROE
21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA
TEN ISFerrewa Activa Academia de Ténis U sﬂ!vg 6}\ ﬁnh %,
18h Parque dos Desportos WaLst  José Luis Medina [’y %

20h - Pavilhdo de Desportos k..l

KARATE GOJU-RYU jlu“g‘; ¥ DANGA FITNESS

Jose LUI§ Medma Professora Rebecca
18h - Pavilhdo de Desportos 20h10 - Sala ADTR Zona Industrial

DANGA Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A CORRERé:;Ar '*o

Dia: Sexta-feira

Lo ¥ ':% Local: Sala ADTR
pl il \
A _:

19h - Parque dos Desportos Hora: 20h10
CAMINHAR ror FERRElRA
19h15 - Marco N2

Vamos

dancar!



CANTE AO MENINO

Grupo Coral Feminino de Peroguarda (As Margaridas)
16h- IGREJA DE SANTA MARGARIDA

PEROGUARDA

@ futesol  CINEMA

JUNIORES 21H CENTRO CULTURAL
SC FIGUEIRENSE MANUEL DA FONSECA

X SOUND OF
SC MINEIRO ALJUSTRELENSE
18H30 - CANPO DE JOGOS DAS AMARELAS FREEDOM‘
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS SOM DA LIBERDADE

ANGEL

SENIORES

‘“\"\‘%E“L‘\‘\“ FUTEBUI— Cﬁf SC ODEMIRENSE X SC FERREIRENSE
W CAMPEONATO DISTRITAL &~ 18H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE ODEMIRA
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SEGUNDA

BIBLIOTERAPIA

10h30 Biblioteca Municipal
YOURFITMIND FERREIRA A CORRER «»
YOGA . TAYCHI . PILATES 19h - Ponto de Encontro ot E
;ffesﬁ%rﬁ Rer'i'fﬁ?-lo DE EMPRESAS Tardue do Desporios

- : CAMINHAR ror FERREIBA

F =1 -2 =2 - 19h15 - Ponto de Encontro 'y 05
10H - FERREIRA DO ALENTEJD Marco da N2 —
10H - STE MARGARIDA DO SADD ~ 7:.),. (=0 DANCA AFRICANA
11H15 - CANHESTROS

KIZOMBA E SEMBA U
20h

"A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espaco Multigeracional \‘a
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

HIDROGINASTICA  isstbd

UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

O ﬂfA\]ﬂDO riversidade Popular
18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA NIVEL 1
DAN BOmR mo
18 - BABY KID X, @ EP bt 20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo
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TERGA
A DESCOBERTA ¥
DA NOSSA IDENTIDADE ~ "éehrcee

CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

COM MARIA JOAO PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR
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RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

FERRERA MWE%E@ +55

9H30-FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15-ALFUNDAO
11H15-PEROGUARDA
10H30-0DIVELAS

o
nnnnnnn
::::::::

D,ANGA Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro ‘*fGA' <3
Marco da N2 gt

KARATE covren i

José Luis Medina XA
19h30 - Pavilhdo de Desportos

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA D0 SADO

@VOS NA NET

14h30

UNIVERSIDADE POPULAR
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis " i B
o i/

¥ ' J'

18h - Parque dos Desportos

HIIT WORKOUT -+,

18h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA

Professora Rebeca
20h - NINHO DE EMPRESAS

TRATADR
O TEATRO

DG_DID TU NiveL 2

COM LUIS OLIVEIRA

UNIVERSIDADE POPULAR



A

17)ANEIRO AT )

MUNICiPIO
. ﬂﬁy

BIBLIOTERAPIA

10h30 Biblioteca Municipal W - o F - =

.'_‘“'-'-’Tﬁ )0 A . BREIRA » CORRER
| 3 MARGARIDA DO ‘II - -
AN R() Ponto de 0 0
baraue dos Decnorta
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JANEIR0 18

CLUBE DE LEITURA EM VOZ ALTA

17h30 Biblioteca Municipal

APRESENTAGAO
DE LIVRO

SOLIDARIEDADE
NA MONTANHA

DE AMERICO LOURENCO

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H3[l FIGUEIRA D0S BA\II-\LEIRUS
10H15 - ALFUNDAD
10H30 - ODIVELAS
11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET <

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

TE N ISFerrelra Activa Academia de Ténis ' rrr! aq‘

18h Parque dos Desportos

DAN
18h - BABY KIDS
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT i

18h30 Pavilhdo de Desportos ni&uwé

CAMINHAR ror FERREI RA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

BOmM RJTmo

Batt dos
Talentos




19]ANEIRO SEXTA oW

TENISFerrelra Activa Academia de Ténis " ‘ 5 FERREIRA A CORRERT;ZWW%

18h Parque dos Desportos W20k 19h - Parque dos Desportos

KARATE cour 75 @ CAMINHAR rox FERREIRA
PE . AL < 19h15 - Marco N2 )

Jose Luis Medina

18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS bk COMBATE

José Luis Medina
DANGA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial DANgA FITN ESS

Professora Rebecca
20h10 - sala ADTR Zona Industrial



) REGRESSO DA "BANDA LEVE

PATIO DAS ANDORINHAS - SABADO, 20 JAN. AS 21:30
=5  Sucesso Mundial, g6, o Cinemas*
FUTEBOL MaSha ;

SENIORES R 0 WLbU@)

SC FIGUEIRENSE X NEGRILHOS FC

15H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

JUNIORES

SC FERREIRENSE X OURIQUE DC
18H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO
I

ws, FUTEBOL

NS CAMPEONATO DISTRITAL &7

JUNIORES
F““%E“\‘\\\\\ FUT E B 0 I- % FC CASTRENSE X SC FIGUEIRENSE

coN CAMPEONATO DISTRITAL 18H30 - ESTADIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL CASTRO VERDE

<" CENTRO CULTU
 MANUEL DA ol

SENIORES

GDC SETE X SC FERREIRENSE
15H - CAMPO DE JOGOS 25 DE ABRIL - SETE
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SEGUNDA

DANCA AFRICANA = [
IZOMBA E SEMBA | [ ,@7)

20h 1 =0

UNIVERSIDADE poguh.Ah i Universidade Popular

Professora . SUZY Serrano’ Ferreira do Alentejo
Face/lns‘fa $uzymanuklzomba

YOURFITMIND DAN e o P
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - BABY KIDS Tient:
Professora Rebeca 18h30 - HIP HOP TEEN

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS  pqfessora Raquel - Casa do Povo

F SRR 5) FERREIRA A CORRER eﬁ“‘, 3
10H- FERREIRA DO ALENTEJO _19h - Ponto de Encontro A
10H - ST2 MARGARIDA DO SADO f\ & Parque dos Desportos

11H15 - CANHESTHOS CAMINHAR ror FERREIRA
’A ESCOLINHA’ 19h15 - Ponto de Encontro 'y %
ANIMAGCAO SENIOR Marco da N2

14h30 - Espaco Multigeracional
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS TRAIAR

DEVORADORES .. [RAIGNSY
DE LIVROS i U NiveL 1

aaaaaaaaaa
Clube de Leitura Infantil :

17h30 Biblioteca Municipal 20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

HIDROGINASTICA

18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA




LEITURAS
COM ARTE

17h30
Biblioteca
Municipal

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

+B5

9H30- FIGUEIRA Dos [}I-\\IALEIRUS -~
10H15-ALFUNDAO fai
11H15-PEROGUARDA
10H30-0DIVELAS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR NS
14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA D0 SADO

@VOS NA NET_g> _

14h30 ek
UNIVERSIDADE POPUI.AR

TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis ', : P
B G2 v
\CFeeia gD

18h - Parque dos Desportos

:::::::::

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DAN Professora Rebecca’\
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERRElRA
19h15 - Ponto de Encontro Qj;‘,?%
Marco da N2 A

KARATE GOJU-RYU %, @G

José Luis Medina TN
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA

Professora Rebeca
20h - NINHO DE EMPRESAS

TRATAR
O WA\]FIDO

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

CURSO
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ROGINASTICA

NA COBERTA AQUECIDA

You RFITMI ND TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis » ‘ o
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - Parque dos Desportos %4

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPResas FERREIRA a CORRER s

19h - Ponto de Encontro %
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

e}‘c"\ﬁlh R,
Y
oL

0H- FERRERA DO ALENTEID.

10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO f\ T )
11H15 - CANHESTROS 19h15 - Ponto de Encontro

Marco da N2 ’&)1
‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Espaco Multigeracional & /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS




QUINTA

RELAXAMENTO @VOS NA NET . P

MEDITACAO ledutly
José Luis Modisa UNIVERSIDADE POPULAR

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis "' g-r'v 1)

18h Parque dos Desportos

9H30 FIGUEIRA D0S CA\IALEIRUS
10H15 - ALFUNDAD

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

DAN
18h - BABY KIDS
19h - HIP HOP TEEN

BOM RJTmo

Batt dos

Professora Raquel Talentos
VITAMINAS SalL .. Casa do Povo
SAUDE E LER QUE BEM LHE VAO FAZER '“}H‘l'
10h Radio Singa CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro Q\ “%

Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO




SEXTA JANEIR026

GINEMA

21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

TE N ISFerrelra Activa Academia de Ténis ﬁ\%} ’rr!.ag FE RREI RA A CORRE R 9‘*6‘\‘

saa\“‘

J\.

18h Parque dos Desportos it 19h - Parque dos Desportos .
~ir. £ CAMINHAR ror FERREIRA
I(ARATE GOJU-RYU ii i 19h15 - Marco N2 i
José Luis Medina :
18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS o: COMBATE
José Luis Medina 2%,
DANGA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos ‘?1 NNNNN 8

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial DANgA FITN ESS

Professora Rebecca
20h10 - Sala ADTR Zona Industrial



2 T)ANEIRO SABADO

GINEMA

21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

UTEBOL § & FUTEBOL

SENIORES JUNIORES

SC FERREIRENSE SC Flﬁu)E'RENSE
X
FIGUEIRENSE ODEMIRENSE

- ECTi 18H30 - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
15H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

e, JUNIORES
é%&éi“\‘\““ FUTE B UI- ( CRD CABECA GORDA X SC FERREIRENSE

CAMPEONATO DISTRITAL %2~ 18130 - CAMPO DE JOGOS JOSE AGOSTINHO DE MATOS
CABEGA GORDA




FerreiraAlbricio DOMINGO JANEIR028

CAMINHADA, CORIII‘-
. BTT/CICLISMO
TODOS OS DOMINGOS
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. BABY KIDS
- HIP HOP TEEN

Sora Raguel tasa 0 Poyg

SEGUNDA

YOURFITMIND
YOGA . TAYCHI . PILATES

Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

FERREIRD WEXE@ +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO -
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

EEEEEEEE

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR g 2
14h30 - Espago Multigeracional &\ /s
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

HIDROGINASTICA

18H30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

FERREIRA A CORRER» s

19h - Ponto de Encontro
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

4,
%
8

20h
UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

TRATAR
O TEATRO

DiDID W NIVEL 1
20h15 UNIVERSIDADE POPULAR




TERGA JANERO30

REMENTO HIIT WORKOUT
MEDITAgAO 18h30 - Pavilhdo de Desportos =+

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS DANCA rroressors rebece

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

9H30- FIGUEIRADUSBAVALEIRUS ~ -, CAMINHAR ror FERREIRA
10H15-ALFUNDAQ faide & 19h15 - Ponto de Encontro  *k

AAAAAAAA

11H15-PEROGUARDA Marco da N2 A8

10H30-0DIVELAS _
’ 7 ATIVIDADE FISICA
Aﬁmgﬁ)csgkl!NHA 19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA
@VOS NA NET U-P Professora Rebeca

20h - NINHO DE EMPRESAS
14h30

TRATAD @j)
O TFATRO Uriversdds Populer

UNIVERSIDADE POPULAR
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis ', : P

DOl WJ NiVEL 2

CURSO

18h - Parque dos Desportos y
A DESCOBERTA 5 UNIVERSIDADE POPULAR
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR
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’
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis

18h - Parque dos Desportos
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AN R(

A DO AVA ={0



ATE 30 DE JANEIRO DE 2024




~

S_
Ll
=
=
=

§ <

-3
a

O




	1: CAPA
	2: FARMÁCIAS
	3: CONTACTOS
	4: D_1
	5: D_2
	6: D_3
	7: D_4
	8: D_5
	9: D_6
	10: D_7
	11: D_8
	12: D_9
	13: D_10
	14: D_11
	15: D_12
	16: D_13
	17: D_14
	18: D_15
	19: D_16
	20: D_17
	21: D_18
	22: D_19
	23: D_20
	24: D_21
	25: D_22
	26: D_23
	27: D_24
	28: D_25
	29: D_26
	30: D_27
	31: D_28
	32: D_29
	33: D_30
	34: D_31
	35: FORA
	36: C_CAPA

