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FARMACIAS DE SERVICO

FEVEREIRO 2024

So e e
01 02 03 04 EN 24H E AS 9H LIGUE 1400

05 06 07 08 09 10 11 Av. General Humberto Delgado,58

12 13 14 15 16 17 18 Ferreira do Alentejo

19 20 21 22 23 24 25 ;‘fﬁ‘nﬁg 369

26 27 28 29 Praga Comendador Infante Passanha, 14

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lishoa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO

A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
[ ]
0
o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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QUINTA
@VOS NA NET ]
14h30 | O
'UNIVERSID E POPULAR| vzt rovir

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30 - FIGUEIRA D0S GAVI-\LEIRUS
10H15 - ALFUNDAD

10H30 - ODIVELAS (=)
11H15 - PEROGUARDA

ALENTEJO

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

DAN BOm RJTMo
igh - BABY KIDS
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT %

18h30 Saldo do Ginasio Clube Ferreirense

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro s 03
Marco da N2 % R



Ferroieoalois FEVEREIR002

GINEMA

21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

TEN ISFerrmra Activa Academia de Ténis ’- .7“ CAMI NHAR POR FERREI RA
18h Parque dos Desportos Eally 19015 - Marco N2 i
FITNESS oe COMBATE

KARATE cosu-rnu José Luis Medina

José Luis Medina T 20h - Jardim Pdblico

18h - Sala ADTR Zona Industrial
DANCA FITNESS

D,ANgA Professora Rebecca’\ Professora Rebecca
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO 20h10 - Sala ADTR Zona Industrial
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A CORRER - %%

19h - Parque dos Desportos ‘%
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GINEMA

NOITE DE FADOS
SOLDARIA & [

O SC Ferreirense apois. esta. Moite de Fados
que reverte pare. 6 participacdo dos pequenss
"BENJAMINS" no torneio Copa do Guadiana

NOITE DE FADOS SOLIDARIA i, S8t

COPA DO GUADIANA | BENJAMINS FERREIRENSE  SANORA &

3 FEV21. 3I]H

MARCAGOES ATE DIA 26 JAN
CONTAGTOS: 935 478 214 | 510 265 B4 CASA DO POVD
!ESIIKI PESSOAS / lne FERREIRA DO ALENTEJO

TREINO 100kM
COLUMBOFILIA 151166 <7y /ROUCHE esre

SOCIEDADE COLUMBOFILA

FERREIRA DO ALENTEJO ESPANHA
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CAMINHADA, CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca




U5FE\IEREIRO SEGUNDA

ANIVERSARIO DA 2
BIBLIOTECA MUNICIPAL

11h| Inauguragao de exposicao de pintura "Alma mater”
de Rosa Correia (Biblioteca Municipal) e
14h30| Oficina "Experlenclas com monstros”| Rosa Correia (Biblioteca Municipal)

YOURFITMIND FERREIRA » CORRER 7.

YOGA . TAYCHI . PILATES  19h - Ponto de Encontro o
Professora Rebeca Parque dos Desportos

7h e 1%h - NIH DE EMPRESAS TAEI(WONDO

F 19h Bombeiros Voluntarios

10H- FEIZREIRAD[]ALENTEJU ' ~ CAMINHAR ror FERREIRA
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO {:‘ “““““ iy 19h15 - Ponto de Encontro 4,

11H15 - CANHESTROS Marco da N2

‘A ESCOLINHA' DANCA AFRICANA

ANIMAGAO SENIOR S
14h30 - Espago Multigeracional %)< / KIZOMBA E SEMBA

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 20h
DAN UNIVERSIDADE POPULAR
Professora Suzy Serrano
Bom r#mo ' EEHD? Face/insta: Suzymanukizomba
18h - BABY KID Tilents

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo

TRATAD ra
OTEATRO ~  “wmheee

lDtDI TU NiveL 1

LUiS OLIVEIRA

IVERSIDADE POPULAR
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10h30| Maratona de leitura

14h| Histdria de um gato e um Rato que se tornaram amigos
Teatro e Marionetas de Mandragora

15h| Vamos cantar os parabéns!

RELAXAMENTO ARSI P

~ DA NOSSA IDENTIDADE niversidade Popular
MEDITACAO s iy
José Luis Medina o et b

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS  18(,30 UNIVERSIDADE POPULAR . .

E0.+65 HIT WORKOUT 7+

g|.|3[] FIGUEIRA DOS CI-\\IALEIRUS _ 18h30 Saldo do Ginasio Clube Ferreirense
fnides ol
}qmg-elfaggﬂﬁgm o S D,ANgA Professora Rebecca
10H30-0DIVELAS PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial
‘A ESCOLINHA' =
ANIMAGAO SENIOR #> CAMINHAR ror FERREIRA
14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DO 5AD0 19h15 - Ponto de Encontro °"_°5” )
@v os N A NET . Marco da N2 st b
14h30 u?)?)pp. KARATE GOJU-RYU  sii, (¥
UNIVERSIDADE POPULAR José Luis Medina G LA O
19h30 - Sala ADTR Zona Industrial
DIA INTERNACIONAL DANCA TERAPEUTICA
INTERNET MAIS SEGURA Professora Rebeca

20h - NINHO DE EMPRESAS

TRATADR
O TEATRO

15h - Sesséo de sensibilizagéo
(aberto ao publico em geral)

TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis §

18h - Parque dos Desportos

" .‘Q'TE'V

NIVEL 2

COM LUIS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR



O7reverere T

ANIVERSARIO DA 0
BIBLIOTECA MUNICIPAL

10h30] Histdria de um gato e um Rato que se I} |II
tornaram amigos Teatro e Marionetas de Mandragora

Biblioteca

Municipal
Ferreira do Alentejo

15h| Os dias da radio|Rituais dell Arte

You RFITMI N D Té N IS Ferreira Activa Academia de Ténis 525
YOGA . TAYCHI . PILATES N

Professora Rebeca = 8clila
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS FERREIRA a CORRER M ™

19h - Ponto de Encontro _L

18h - Parque dos Desportos

- ‘ Parque dos Desportos

IUH FERREIRA D0 I-\LENTEIU TAEKWONDO

10H - ST:2 MARGARIDA DO SADO 19h B o .

11H15 - CANHESTROS ombeiros Voluntarios
A ESCOLINHA' CAMINHAR ror FERREIRA
ANIMAGCAO SENIOR 4 19h15 - Ponto de Encontro ’}i““%
14h30 - Espaco Multigeracional %< Marco da N2

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS



Ferratanalots QUINTA

PROGRAMA NA RADIO SINGA

VITAMINAS S & L
SAUDE E LER QUE

BEM LHE VAO FAZER
10h as 12h

FEVEREIRO0S

RE "'E NTO TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis " gr‘ig:&ﬂ
MEDITAQAO 18h Parque dos Desportos M

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS DAN

D«‘P}‘EW{A ‘Mr_jx— 18h - BABY KIDS

i 19h - HIP HOP TEEN Bt dos

N A Professora Raquel Talentos
OH30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10415 - ALFUNDAO Casa do Povo

10430 - ODIVELAS HIIT WORKOUT 7%

11H15 - PEROGUARDA Rt L
5 06y 18h30 Salio do Ginasio Clube Ferreirense

‘A ESCOLINHA

Oom RJTMo

ANIMACAO SENIOR CAMINHAR ror FERRE!G%
14h30 - Centro Cultural 19h15 - Ponto de Encontro ga\%
SANTA MARGARIDA DO SADO Marco da N2 B

@VOS NA NET &
14h30 Lt
UNIVERSIDADE POPULAR
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DREFIL2 bR EaRhaValL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
10h30 10h30
FERREIRA DOALENIEJO FIGUEIRA DOS CAVAI

7
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis \ . | ¢ ; )
18h Parque dos Desportos wiiit  José Luis Medina

20h - Jardim Pdblico ﬁw%

KARATE cou-rnu %L u

José Luis Medina
18h - Sala ADTR Zona Industrial

D,ANGA Professora Rebeccaﬁ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A CORRER i,

19h - Parque dos Desportos gat L

- 1 :.Is
CAMINHAR ror FERREIRA 2 SESSAD21H :

19h15 = Marco N2

DANCA FITNESS

Professora Rebecca
20h10 - sala ADTR Zona Industrial
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JUNORESCSUB-14 T =
SCFERREIRENSE
S ET s
~ COALMODOVAR

& FUTEBOL

SENIORES

SC FIGUEIRENSE
X
ACD STA. CLARA-A-NOVA

15H - CAMPO DE JOGOS DAS AMARELAS
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

FUTE Bn L SENIORES
ALVORADA FC X SC FERREIRENSE
CAMPEONATO DISTRITAL 15H - CAMPO DE FUTEBOL DE ERVIDEL




SEGUNDA

YOURFITMIND
YOGA . TAYCHI . PILATES

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

G

10H - FERREIRA DO ALENTEJO ‘
10H - ST2 MARGARIDA DO SADO ...,
11H15 - CANHESTROS -

BIBLIOTERAPIA

10h30 - Biblioteca Municipal

‘A ESCOLINHA’
ANIMACAO SENIOR
14h30 - Espago Multigeracional

® (\% &
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

DAN &
18h - BABY KIDS B

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo

FERREIRA » CORRER i

19h-Ponto de Encontro Parque dos Desportoé

TAEKWONDO

19h Bombeiros Voluntarios

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro Marco da N2

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA
20h Unive

UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

TRATAD P
O TEATRO Universidds Populor
DOR TU  NiveL 1

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR
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el FEVEREIR0 14
BIBLIOTERAPIA '

11
10h30 - Biblioteca Municipal ' ({‘ d“”

Biblioteca

Municipal
Ferreira do Alentejo

YOU RFITMI N D TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis §rone] Jba-ty
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - Parque dos Desportos o

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS FERREIRA »a CORRER “ .

B
) 'y 19h - Ponto de Encontro :
EEE@ W%@ +55 Parque dos Desportos
10H - FERREIRA DO ALENTEJO — TAE'(W N D
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO f\ = . O O, .
11H15 - CANHESTROS 19h Bombeiros Voluntarios
‘A ESCOLINHA/ CAMINHAR ror FERREIRA
ANIMACAO SENIOR 19h15 - Ponto de Encontro "‘:;A "’og
Marco da N2 ot __ L

14h30 - Espago Multigeracional {
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS



QUINTA

TENIS

Ferreira Activa Academia de Ténis
18h Parque dos Desportos

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

@VOS NA NET ¢

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

[RERETRE [VIETER + 65

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS A
10H15 - ALFUNDAO
10H30 - ODIVELAS &)
11H15 - PEROGUARDA -

‘A ESCOLINHA

ANIMACAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

DAN Bom R¥mo
18h - B ﬁ%.jie

Bat dos
Talentos

Y KIDS
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT lﬁ
18h30 Salio do Ginasio Clube Ferreirense

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro s
Marco da N2 e

saa““
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21H CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

FERREIRA A CORRER i,

19h - Parque dos Desportos A0

KARATE oo ,;9{ CAMINHAR ror FERREIRA

José Luis Medina 19h15 - Marco N2

18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS bk COMBATE

José Luis Medina
D’ANGA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial DANCA FITNESS

Professora Rebecca
20h10 - Sala ADTR Zona Industrial

4 &9
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis a. A | V29
b 2217

18h Parque dos Desportos
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21H CENTRO CULTURAL
SENIORES MANUEL DA FONSECA

SC FERREIRENSE
X
FC S. MARCOS

15H - ESTADIO MUNICIPAL DE FERREIRA DO ALENTEJO

SENIORES
‘“\v\‘%&‘\\\ FUTEBUI— @ GD MESSEJANENSE X SC FIGUEIRENSE
CAMPEONATO DISTRITAL 15H - CAMPO DE JOGOS DO MESSEJANENSE - MESSEJANA
m\\\\““

- PROVA NACIONAL
coACELD A TENIS SENIOR

<Y, ‘.A FERREIRA ATIVA ACADEMIA DE TENIS MOITA




Femeirancnas (O] FEVEREROTS

CAMINHADA, CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca

“wid

e s . e
FUTEBOL o cundimnn st Fennemense
/- CAMPEONATO DISTRITAL 10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE MERTOLA

n PROVA NACIONAL
TEN IS SENIOR

(L ik FERREIRA ATIVA ACADEMIA DE TENIS MOITA

\ ) TREINO 170km
é&&%‘{?\\\ ‘:}AS;{ é’ SE&';HMEEE!E!!:\A AZUAGA tesTe) /EL GARROBO (0ESTE)

FERREIRA DO ALENTEJO ESPANHA
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fede

| | RE{R
ALENTEJO
MUNICIPIO

1ci

DEVORADORES — w._ # ~ .

DE LIVROS

Clube de Leitura Infantil
Criancas entre 4 a 6 anos
e respetivas familias

17h30 - Biblioteca
Municipal

o > D
° A A A
otessora Rebeca
~ . A
e A\ AN = —P«
ERRER M’E i
| REIRA U
| 'M:IH:I]' D0 A||
AN R(]
A ° A
U U
l 1] U Ul U
Bje U
pYi A |H|;
BAE D Fatents
U JF
0 0 0 010 POVO

Biblioteca
Municipal
Ferreira do Alentejo
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DD Jig SRRER
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() Cl Desp
A (J /O
Bombi 0 0 0
A N D DD » Ji

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @p
20h B
UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

TDATAD 5
O TEATDRO
ID'DID W NIVEL 1

ZURSO DE TEATRO C

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR

Universidade Popular
[

M LUIS OLIVEIRA




FEVEREIR020

18h30 Saldo d
Clube Fe

VEM TREINAR CONOSCO!

Treinos em grupo as tergas e quintas das 18h30 as 19h15.
Pavilh@o dos Desportos, em Ferreira do Alentejo.

REI.AXAM~ENTO D,ANgA Professora Rebeccaﬂ
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
MeELubl srl\r/\glna o 19h - Sala ADTR Zona Industrial

7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS CAMINHAR ror FERREIRA

D 19h15 - Ponto de Encontro i*;“'f‘%
Marco da N2 S8

OH30-FGUERADOS CAVALERDS R
10H15-ALFUNDAO G, G2 KARATE GOJU-RYU o~ i,

AAAAAAAA

11H15-PEROGUARDA José Luis Medina A0 Y
10H30-0DIVELAS 19h30 - Sala ADTR Zona Industrial

4 4

A ESCOLINHA" %5 DANCA TERAPEUTICA
ANIMAGAO SENIOR Professora Rebeca

14h30 Centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO 20h - NINHO DE EMPRESAS

@VOS NA NET o> N 1pap

14h30 :
UNIVERSIDADE POPULAR O TEATRO

IDGD U NiVEL 2

S OLIVEIRA

18h - Parque dos Desportos

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR .



QUARTA

” R A

19h - Ponto de Encontro - %

Parque dos Desportos RUNNING
Marco da N2 '

.,,.f

You RFITMI N D Té N IS Ferreira Activa Academia de Ténis {53
YOGA . TAYCHI . PILATES 18h - Parque dos Desportos

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS TAEKWONDO

D WA 19h Bombeiros Voluntarios
10H - FERREIRA DO Al.E o CAMINHAR POR FERREIRA
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO 19h15 - Ponto de Encontro j;:”%%
11H15 - CANHESTROS Marco da N2

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR , %
14h30 - Espaco Multigeracional %\ 4
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS




CLUBE DE LEITURA EM VOZ ALTA

17h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo I{

RELAXAMENTO @VOS NA NET ¢
MEDITACAO UNIVERSIDADE POPULAR

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

e ——
L4 g
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis «_ [ | dH
b Tlﬂ

18h Parque dos Desportos

DAN om o

9H3[l FIGUEIRA D0S BA\II-\LEIRI]S
10H15 - ALFUNDAD 18h - BABY KIDS

10H30 - ODIVELAS
11H15 - PEROGUARDA 19h - HIP HOP TEEN ...
Professora Raquel *

PROGRAMA NA RADIO SINGA . Casa do Povo

VITAMINAS S s L

saUDE E LEg QUE__ 1illf HIIT WORKOUT i,
BEM LHE VAO FAZER ““  18h30 Salo do Ginasio Clube Fer%rense
10h as 12h

CAMINHAR ror FERRElRA
‘A ESCOLINHA : 19h15 - Ponto de Encontro ;;2\ %‘g
ANlMAQZ«O SENIOR Marco da N2 S

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO



e WS
A e ,R ~. 4
QIH CENTRQ.CULTU 7 . B
MANHEI. NSECA-) A i‘ P

FERREIRA A CORRERN-*

19h - Parque dos Desportos A

e ———————————————————————————
TE N ISFerrelra Activa Academia de Ténis ' rr.«!.aq

S Q7T Ve
18h Parque dos Desportos S

KARATE cow.er i B CAMINHAR ror FERREIRA
Jumanll ) LA O 19h15 - Marco N2 o
Jose Luis Medina
18h - Pavilhdo de Desportos FITNESS bk COMBATE
José Luis Medina > %
DANGA Professora Rebecca 20h - Pavilhdo de Desportos }EN}%
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial DANgA FITN ESS

Professora Rebecca
20h10 - sala ADTR Zona Industrial
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FUTEBUL SIEIGUEIRENSE
SENTORES . )
(SROENTRADENSE

SENIORES
é%{'{%&‘\‘\“ ?@% FUTE BUI— NEGRILHOS FC X SC FERREIRENSE

7 CAMPEONATO DISTRITAL 15K - AMPO 25 DE ABRIL - MONTES VELHOS



DOMINGO

CAMINHADA, CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS Wil

8h30 - Largo da Praca

FUTEBOL oo e
CAMPEONATO DISTRITAL 10430 - cAMPO DE J0GOS JOSE AGOSTINHO DE MATOS

iy «3 () COLUMBOFILIA VL0 KTE 2o
CONC L ASAS AZUIS SOCIEDADE COLUMBOFILA
FERREIRA DO ALENTEJO ESPANHA
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DANCA AFRICANA P
KIZOMBA E SEMBA i e
20h - UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

YOURFITMIND ____ FERREIRA Aconnsw

YOGA . TAYCHI . PILATES  19h - Ponto de Encontro _k
;rﬁfesﬁ%rﬁ Rﬁfﬁ?-lo DE EMPRESAS ardue dos Desportos
e
TAEKWONDO

F DA D E 11 DA 19h Bombeiros Voluntarios
10H - FERREIRA D0 ALENTEJO - CAMINHAR ror FERREIRA
10H - ST2 MARGARIDA DO SADO f\ S i,
1"'”5 _ GANHESTRUS 19h15 Ponto de Encontro “% \&

Marco da N2 o
1 4 { 4
AESCOLNHA = [TV
1ah30 - Espaco Mutigersconst % ORI N R
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS POR TU  NiVEL 1
DAN ;g: "% </Bll 20h15 UNIVERSIDADE POPULAR
18h - BABY KID ?m

18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo



RELAXAMENTO A DESCOBERTA
MEDITAng DA NOSSA IDENTIDADE

José Luis Medina CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

COM MARIA JOAC PINA

INEIE 18h30 UNIVERSIDADE POPULAR
9H30-FIGUEIRA DS CAVALEIROS HIIT WORKOUT i‘%
10H15-ALFUNDAO it \;S 18h30 Saldo do Ginasio Clube Ferreirense
11H15-PEROGUARDA h
10H30-0DIVELAS DANGA Professora Rebecca

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro ”}’@' "%
@VOS NA NET & _ Pont de A

14h30

LS S DANCA TERAPEUTICA

7 - Professora Rebeca
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis r 'Exgq- w
18h - Parque dos Desportos a0 TDATADR
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‘A ESCOLINHA

ANIMA(,‘AO SENIOR %
14h30 centro Cultural SANTA MARGARID,
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CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

20h15 UNIVERSIDADE POPULAR
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YOURFITMIND
YOGA . TAYCHI . PILATES

Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

IOH FERREIRA D0 ALENTEIU
10H - ST:2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

/4
TE N IS Ferreira Activa Academia de Ténis 1

18h - Parque dos Desportos

FERREIRA A CORRER m%

19h - Ponto de Encontro L
Parque dos Desportos

TAEKWONDO

19h Bombeiros Voluntarios

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro “’M"“%%
Marco da N2 f&\
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MEDITAGAO 18h Parque dos Desportos "

José Luis Medina
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18h - BABY KIDS ero
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel

0430 - IGUEIRA DOS CAVALEIROS /. Casa do Povo

Lt GA
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11H15 - PEROGUARDA s H"T WORKOUT %
,A ESCOI.INHA’ 18h30 Saldo do Ginasio Clube Ferr rense
ANIMACAO SENIOR CAMINHAR ror FERREIRe
14h30 - Centro Cultural 19h15 - Ponto de Encontro 'y |
Marco da N2

SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET ¢

14h30 S
UNIVERSIDADE POPULAR
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FERREIRA DO ALENTE)O

TERRITORIO DE TRADIGOES

MMMMMMMMM

TURISMO
Participacao na BTl
TEMA: Artes tradicionais

BOLSA
TURISMVIO
LISBOA
TRAVEL
MARKET

28 FEV./ 3 MAR. 2024



ENTRADA LIVRE
HORARIO DE FUNCIONAMENTO s
SEG.-SEX. 09H-12H30/14H00-17H30 § ;
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EXPOSIGAO FOTOGRAFICA DE
ORLANDO BERNARDO &
JOAQUINA COELHO BERNARDO




- 1 iR 1"
Projeto "Memorias
™ Campanha de recolha de fotografias antigas sobre a EN2

Pede-se a colaboragao de toda a populagao! As fotografias poderdo ser digitalizadas e devolvidas
aos seus proprietarios, ou caso assim entenda, doadas ao museu!

Pode entregar as suas fotografias em suporte fisico na loja do museu municipal (horario: de terga
sexta entre as 10h00 e as 13h00 — 14h30 e as 18h30 | Fim de Semana entre as 10h00 e as
13h00) ou por correio eletrénico para o e-mail: museu@cm-ferreira-alentejo.pt

1
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