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FARMACIAS DE SERVICO

MAIO 2024

S T Q QS S D
01 02 03 04 05 EN 24H E AS 9H LIGUE 1400

06 07 08 09 10 11 12 Av. General Humberto Delgado,58 A

13 14 15 16 17 18 19 Ferreira do Alentejo

20 21 22 23 24 25 26 Telf. 284 739 369

SALGADO
27 28 29 30 31 Praga Comendador Infante Passanha, 12

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL PARREIRA CARDOSO
Rua Aires da Fonseca, 4 Rua de Lishoa, 24
Alfundao Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR NA AGENDA?

Envie-nos os contelidos até ao dia 10 de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

Os contelidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMAGAO
A informagao constante desta agenda é da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragdes por motivos inesperados

A
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o
 FERRE{RA  www./ferreiradoalentejo.pt
ALENTEJO  nfo@cm-ferreira-alentejo.pt
MUNICIPIO



CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 441
284 758 011
269 593 103
284763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702

Camara Municipal

Alfundao - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Peroguarda - Uniao de Freg. de Alfundao e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protegao Civil

Centro de Satde

Santa Casa da Misericordia

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER INFORMAGAO
DO MUNICIPIO NO SEU E-MAIL

OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praga Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

284 738 700

FICHA TECNICA

Agenda Cultural e Desportiva de

Ferreira do Alentejo

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex.

Distribuicao Gratuita

Ferreira.Alentejo
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1 de maio

B_arragem de Odivelas

N

’ ﬁ‘;vl 4/ .
2o ki — g A Y ;
L 5 D i s D
= Proem— _7-“*»
5. s o — P
- e ﬁ .
TARDE CULTURAL o

15h00 - Animacgao musical com
Jurge Nunes e Joao Realista
oS5
Q\ﬁ’w@

17h00 - Continuagdo da animagé musical
18h00 - Garraiada a Alentejana




QUINTA

PROGRAMA NA RADIO SINGA

VITAMINAS S & L 1\

SAUDE E LER QUE
BEM LHE VAO FAZER
10h as 12h

UL DA =

QLAY

P B/

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

7 S
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis $aai T4 i)
% Vi
RIS

18h Parque dos Desportos

DAN X
18h - BABY KIDS "1™ poids
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel

9H30 - FIGUEIRA DOS CAVALEIROS A - Casa do Povo

10H15 - ALFUNDAO FLANTRS H I IT WORKOUT Sy,
10H30 - ODIVELAS \-;a % b
11H15 - PEROGUARDA = 18h30 - Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA' DANCA FITNESS

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30 ’
UNIVERSIDADE POPULAR

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

@

iung
Professora Rebecca eom "%“" Bai dos
19h-Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro %j‘i‘f‘,:? 2,
Marco da N2 e

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos



FERREIRA A CORRERf;'

19h - Parque dos Desportos

18h Parque dos Desportos
o CAMINHAR ror FERREIRA
I(ARATE SHITO-RYU i; 19h15 - Marco N2

José Luis Medina e

18h - Sala ADTR Zona Industrial fIT"Il_ESa ZIE COMBATE» :
77 ose LUis iedina
D,ANgA Professora Rebecca Ei'"r&m??:‘g 20h - Jardim Pdblico
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial
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Y
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Ferreira Al RN maio04

FERREIRA DO ALENTEJO
TERRITORIO DE TRADICOES

0 Municipio de Ferreira do Alentejo participa na
402 Qvibeja, de 30 de abril a 05 de maio.

Dia 04 de maio, a partir das 14h30 no Palco
Principal, o Municipio associa-se a celebragao
dos 10 anos da elevagao do Cante Alentejano a
Patrimonio Cultural Imaterial da UNESCO, com a
participagdo de mais de 60 grupos corais,
incluindo as "Rosas de Margo” e "Alma Nova" de
Ferreirado Alentejo.

A partir das 19h30, no Espago dos Municipios do
Baixo Alentejo, os dois grupos corais do concelho
também terdo o seu momento de destaque no
Programa Cultural e Recreativo da Cimbal.

FUTEBOL

% LIGA DE FORMAGAO DE BENJAMINS

SC FERREIRENSE wu X OURIQUE DC
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL FERREIRA DO ALENTEJO

& COLUMBOFILIA

ASAS AZUIS SOCIEDADE COLUMBOFILA

W
é%\‘:%ﬂ““ " UALENCIA DEICID (NACIONAL) - ESPANHA GUERRA,

FUNDO - 680K 91H30 CENTRO CULTURAL MANBER

FUTEBOL FUTEBOL

‘“&%&?‘“ ( ‘5‘ ) LIGADE FORMAGAO DE BENJAMINS CAMPEONATO DISTRITAL SENIORES
o

) “"‘M&‘\“ ( )
<Z~CF GUADIANA X SC FERREIRENSE B m\\“‘- <~ BARRANCOS FC X SC FERREIRENSE
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL DE MERTOLA 17H - ESTADIO MUNICIPAL DE BARRANCOS




DOMINGO

CAMINHADA  .fa .
CORRIDA 5@yt

'r'r N/ '
B /CICLISMO \%\&i‘;wu'
TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca

@ FUTEBOL

II DIVISAO NACIONAL JUVENIS

SC FERREIRENSE X PORTIMONENSE
11H - ESTADIO MUNICIPAL FERREIRA DO ALENTEJO

FALCOES
PLANICIE,

9 oe MAID 2024

PERCURSOS
Km

INSCRIGDES

IWIW_RAPEDRLARPT
BTTFALCOESDAPLANICIERGMAILCOM
967595622 961419 372

3 FUTEBOL auLas b ZUMBA
‘““b«“ CAMPEONATO DISTRITAL INICIADOS . .
g MORAACKSCFERRERENSE o ossord! Katiuska Diaz

10H30 - COMPLEXO DESPORTIVO DO MAC - MOURA 19h CASA DO POVO



DEVORADORES
DE-EIVROS
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- KIZOMBA E SEMBA ..2..
DJA A on e Gn P 20h UNIVERSIDADE POPULAR
5 D AR > Folento Professora Suzy Serrano
1 ~E Face/insta: Suzymanukizomba
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TERGA

S entre 24 e 36
familic

17h30 - Biblioteca Municipal

NIENTER +65

9H30-FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15-ALFUNI]A0 - 11H15-PEROGUARDA
AAAAAAAA 2 10H30- l]DIVELI-\S

ANIMAGAO SENIOR Eg

) B

14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

4
¢%
el 9
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis “m"

18h - Parque dos Desportos

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo.

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR

HIIT WORKOUT -,
18h30 - Pavilhdo de Desportos -

DANGA Professora Rebecca som R¥m0

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO %o
19h - Sala ADTR Zona Industrial

Bat dos
Talentos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro *GA'? %
Marco da N2 ‘Q“"g

KARATE SHITO-RYU sz, £y
José Luis Medina Cal LA
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FISICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA

Professora Rebeca
20h - NINHO DE EMPRESAS

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
20h NINHO DE EMPRESAS




QUARTA maio08

YOU RFITMI N D TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis 01@0 )
YOGA . TAICHI . PILATES

Professora Rebeca

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS  auras b ZUMBA
(FEE N MIEER 455 Ton casa 0o povo
oi-semmomnoosioo <. < HIDROGINASTICA

’11H15-GANHEST“°S - 19H PISCINA COBERTA AQUECIDA
A ESCOLINHA FERREIRA A CORRER

ANIMAGAO SENIOR 19h - Ponto de Encontro "tk

14h30 - Espaco Multigeracional \‘a
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS Parque dos Desportos

N ATAQAQ CAMINHAR ror FERREIRA

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA 17115 - Ponto de Encontro Ky |
Marco da N2 o B

18h - Parque dos Desportos ~i‘




09mni0 QUINTA

BIBLIODANGA

|||||

RELAXAMENTO  NATACAO
MEDITAgAO 17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

g
Ll

José Luis Medina - A
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS TENISFerreira Activa Academia de Ténis '9
18h Parque dos Desportos e

ABIRAYVIE) DAN x,, &
OH30- FGUERADOSCAVALEIROS -, 180 - BABY KIDS *"*1 pai dos
10H15 - ALFUNDAD fime  19h - HIP HOP TEEN i m
10H30 - ODIVELAS =) Professora Raquel '
11H15 - PEROGUARDA = Casa do Povo

HIIT WORKOUT %

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA FITNESS

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR

14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

.. &
BOm RJrMo Batt dos
Talentc

e ———— Professora Rebecca i dos
@Vos NA NET 19h-Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros
14h30 el CAMINHAR ror FERREIRA
UNIVERSIDADE POPULAR "
19h15 - Ponto de Encontro i‘“ ”0%
DANgA Professora Rebecca son »;;mo Marco da N2 s

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO <o r ‘
17h30 - Pavilhdo de Desportos % ATIVIDADE FISICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos
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TéNISFerreira Activa Academia de Ténis ;, dH FERREIRA A CORRERQAWQ%
18h Parque dos Desportos #25k  19h - Parque dos Desportos
CAMINHAR ror FERRElRA

I(ARATE SHITO-RVU j!ikm é. 19h15 - Marco N2
José Luis Medina '
18h - Sala ADTR Zona Industrial FITNESS oe COMBATE&

José Luis Medina
D,ANgA Professora Rebecca f’"rxm%ig‘;n%i; 20h - Jardim Pdblico
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

19h - Sala ADTR Zona Industrial




DEVORADORES _

I
DE LIVROS it
Clube de Leitura Infantil M
10h30

Biblioteca Municipal/Jardim Publico

© FUTEBOL

10H30 - LIGA DE FORMACAO DE BENJAMINS

SC FERREIRENSE ) X OURIQUE DC
17H - SENIORES

SC FERREIRENSE X FC ALBERNOENSE
ESTADIO MUNICIPAL FERREIRA DO ALENTEJO

APRESENTAGA
DOLIVRO ¢« -
DE

15H - SALAD DE FESTAS DA FREGUESIA
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

A @ LIGADEEOIﬁIIJI[}EﬂBDgI!ﬁJAMINS
e 7

g C BOAVISTA X SC FERREIRENSE A
10H30 - CAMPO MUNICIPAL DA BVOA ESPERANGA
BOAVISTA DOS PINHEIROS

SOCIEDADE
FILARMONICA

-
o
11 MAIO . 16H Q IGREJA MATRIZ

CENTRO CULTURAL "
MANUEL DA FONSECA

3

V0 AP

VENTANA Q
1

| ANA

[\

oira do Alente
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MUNICIPIO AMIGO
2DESPORTO

12 oe MAIO

Com a colaboracéo das Freguesias e Coletividades do Concelho; Agrupamento de Escolas de Ferreira de Rlentejo;
Centro Infantil da Santa Casa da Misericordia; Centro Social e Paroquial de Odivelas; Bombeiros Voluntirios de Ferreira do Alentejo e Radio Singa.

CAMINHADA  _k»|. AuLas b ZUMBA
CORRIDA .:'1?-;1.;?:;4:"' Professora Katiuska Diaz
%S—=%"  19h CASA DO POVO

BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

4.¢ GOLUMBOFILIA

..................
MSASAUIS oA b ALENTE

8h30 - Largo da Praca RADD
é&\\t&\\\
MEIO FUNDO - 425kM
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RRE|RA
ALENTEJO
MUNICIiPIO
Turismo Acessivel e Inclusivo ° o
13,20 € 27 de maio 2023 O) st
Horério: 14h30-17h30 U“i"Fi,’,:;',f,"d’fje:',gf“""
Local: Universidade Popular
Yy - JROGINASTICA
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DANCA AFRICANA

. i iskian =Bl KIZOMBA E SEMBA ..2..
DJA A on o Hn B 20h UNIVERSIDADE POPULAR
- AR > Palene Professora Suzy Serrano
: 1 - ~E Face/insta: Suzymanukizomba



AULAS DE PRE- BALLET E CONTEMPORANEO
Professora Rebecca
19h - Sala ADTR Zona Industrial

BOM RNTMO.........
HIIT WORKOUT M%%

E, ’ I[i=Y/ A
H30-FIGUEIRA DOS CAVALEIROS 18h30 - Pavilho de Desportos

10H15- ALFUNI]AU .. 11H15-PEROGUARDA. CAMINHAR ror FERREIRA
10H30-ODIVELAS - 19h15 - Ponto de Encontro

A ESCOL'NHA’ Marco da N2

ANIMAGEO SENIOR KARATE somo -5
José Luis Medina ﬁl A &

@VOS NA NET UP 19h30 - Pavilhdo de Desportos

12h30 & ATIVIDADE FiSICA

UNIVERSIDADE POPULAR

19h30 - Pavilhdo de Desportos

NATACAO DANCA TERAPEUTICA

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA Professora Rebeca
7 _ 20h - NINHO DE EMPRESAS
TEN IS Ferreira Activa Academia de Ténis § ’ Fetiton]

18h - Parque dos Desportos RELAXAM,ENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
20h NINHO DE EMPRESAS
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erreira.Alentej

RELAXAMENTO  NATACAO

MEDITAGAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H30 FIGUEIRA D0S CAVALEIRUS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

QUINTA

Biblioteca
Mun pal
rreira ntejo

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

’
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis w - i 0]
- Vn

18h Parque dos Desportos

DAN
18h - B
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

Y KIDS *" ‘§m° Ba dos

Talentos

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

PROGRAMA NA RADIO SINGA

VITAMINAS Sa L

SAUDE E LER QUE BEM LHE VAO FAZER
10h as 12h

DAN Professora Rebecca som %?mo

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO <o
17h30 - Pavilhdo de Desportos

Batt dos
Talentos

HIIT WORKOUT 7%,

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA FITNESS

Professora Rebecca
19h-Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

[
Bom K Ey

M0 Bt dos
Talentos




1/mai0

GINEMA

21H30
CENTRO CULTURAL
MANUEL DA FONSECA

e ——————————————————————
’
TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis

18h Parque dos Desportos

—
KARATE s:i0ru 1%"‘ ;

José Luis Medina
18h - Sala ADTR Zona Industrial

———————————————————————————————
«(p

DAN o TP
Professora Rebecca Tolenix

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A CORRER-

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Marco N2

FITNESS oe COMBATE

José Luis Medina
20h = Jardim Pdblico




FerreiraAlbricio SABADD maio 18

18 DE MAIO 2024
DIA INTERNACIONAL

DOS MUSEUS
MUSEUS PARA A EDUCAGAO
E A INVESTIGACAO 5. 2 1 h

counci

RUA CONSELHEIRO

) . JULIO DE VILHENA
m@fl} Agﬁbt%@/ @UJ:"/U&&J JUNTO AO

PLANICIE CANTADA MUSEU MUNICIPAL

GRUPO CORAL
ALENTEJANO
DA AMADORA

OS BOINAS
FERREIRA DO ALENTEJO

U i UTEBOL
LIGA DE FORMACAO DE BENJAMINS
SC FERREIRENSE X SC ODEMIRENSE
10H30 - ESTADIO MUNICIPAL FERREIRA DO ALENTEJO

@ FUTEBOL

LIGA DE FORMAGAO DE BENJAMINS

CCD BAIRRO N. SRA. DA CONCEICAO X SC FERREIRENSE B

10H30 - COMP. DESP. FERNANDO MAEMEDE m

“ ASAS ATUIS SOCIEDADE COLUMBOFILA

CAMPEONATO DISTRITAL 22 DIVISAO SENIORES ‘“\\k“ FERREIRA DO ALENTEIO

AWO 7 REQUENA NI - FUNDO - 640km
GO SANTA LUZIA X SC FERREIRENSE CONCE LA CAMPANA I1l - VELOCIDADE OESTE - 235KM

17H - CAMPO DR. ALBERTING DE OLIVEIRA . SANTA LUZIA ESPANHA




DOMINGO

19 MAIO | 09:30 §&

52 CAMINHADA o
DE FERREIRA DO ALENTEJO

Participe em Familia e Inscreva-se!

INSCRICOES ATE 5 DE MAIO
CRIANCAS ATE AOS 10 ANOS GRATIS

PARTIDA ) ST

CENTRO INFANTIL -\._\‘:’ -‘-’ ,p“-‘ -~
_____ et CHEGADA
p FONTE NOVA
\ ( 8 Nt B Y o
. @ 8 w_ v v ]
= & v .
v & 4 € q
& v v
' .
[} . f

(i

INSCRICAO 4,00€ COM DIREITO A T-SHIRT

%%yslgtléd?'ébSORRlDA, BTT/CICLISMO AULAS DE ZUMBA

Ll @GN . .
m &=/ Professora Katiuska Diaz

8h30 - Largo da Praca 19h CASA DO POVO

FUTEBOL

|| DIVISAO NACIONAL JUVENIS

SC FERREIRENSE X SC OLHANENSE
11H - ESTADIO MUNICIPAL FERREIRA DO ALENTEJO




FerreiraAloricio [

YOURFITMIND _ NAngi\o

Batt dos

18h - BABY KIDS e
18h30 - HIP HOP TEEN

Professora Raquel - Casa do Povo
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO FERREIRA a CORRER 4*"’“@%
11H15 - CANHESTROS 19h - Ponto de Encontro

Turismo Acessivel e Inclusivo A Parque dos Desportos

13,20 € 27 de maio 2023 @) s
Horio: 10175 TAEKWONDO
Universidade Popular

Local: Unive ade Popular erreira do Alentejo . - . H
- Treinador Sérgio Aniceto NIveL il IDPs
19h Pavilhdo de Desportos

YC?GA . TIB\ICHI . PILATES 17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA
Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE empresas  DAN o e a0 (P

10H - FERREIRA DO ALENTEII]

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro fa“"“ﬂ*’%%
Marco da N2

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA .2

20h UNIVERSIDADE POPULAR

Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba

‘A ESCOLINHA'
ANIMAGAO SENIOR g %
14h30 - Espago Multigeracional ©\E /¢
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS




TERGA

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE

CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

COM MARIA .IOAO PINA

S 'ij-_; s w x )
e e Ty v -
' A 2%,
ETEAHEBERs I WORKOUT 7,
8H30-FIGUEIRA DOS CAVALEIROS avithao de Desportos
10H15-ALFUNDAD -, 1HT5-PEROGUARDA DANgA Professora Rebecca som ,%&mo

fistis <2 10H30- I]DI\IELI-\S

‘A ESCOLINHA

ANIMAQAO SENIOR =
14h30 centro Cultural SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET ¢

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo.

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

4
¢%
— 9
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis “3’&1“

R celchaay
18h - Parque dos Desportos ‘

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO %o
19h - Sala ADTR Zona Industrial

Bat dos
Talentos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro ‘*GAW 3
Marco da N2 A e

KARATE SHITO-RYU +%%, [

José Luis Medina e

1"\, K S
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FiSICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA

Professora Rebeca
20h - NINHO DE EMPRESAS

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
20h NINHO DE EMPRESAS




QUARTA

r
TE N IS Ferreira Activa Academia de Ténis §;

18h - Parque dos Desportos

YOURFITMIND TAEKWONDO
YOGA . TAICHI . PILATES Sérgio Aniceto NIVEL Il IDPJ
Professora Rebeca 19h Pavilhdo de Desportos

7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS _ auras bE ZUMBA

Professora Katiuska Diaz

MIRLE ] 19h CASA DO POVO
10H - FERREIRA DO ALENTEJO - 4
on-stewmsmiooswo .- < HIDROGINASTICA

'A ESCOLINHA' 19H PISCINA COBERTA AQUECIDA
ANIMAGAO SENIOR FERREIRA A CORRER

N
14h30 - Espaco Multigeracional 19h - FF:onto d: Enltjzontro Hos
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS arque dos Lesporios

N ATA(;AO CAMINHAR ror FERREIRA

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA 17h15 - Ponto de Encontro J\ b
Marco da N2 e




QUINTA : £ 4

ATIVIDADE FiSI

19h30 - Pavilhdo de Desportos

RELAXAMENTO

MEDITAGAO

José Luis Medina
7h, 8h e 9h NINHO DE EMPRESAS

9H3[l FIGUEIRA D0S CAVI-\LEIRUS
10H15 - ALFUNDAO

10H30 - ODIVELAS

11H15 - PEROGUARDA

‘A ESCOLINHA

ANIMAGAO SENIOR
14h30 - Centro Cultural
SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET 079

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

DAN Professora Rebecca &om R¥mo

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO 4o
17h30 - Pavilhdo de Desportos

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

Bai dos
Lol

BIBLIODANCA
18h UNIVERSIDADE POPULAR

TE N ISFerreira Activa Academia de Ténis 91'\‘, )
18h Parque dos Desportos R
DAN ¥ a“ip
18h - BABY KIDS "™ ai dos
19h - HIP HOP TEEN

Professora Raquel
Casa do Povo

HIIT WORKOUT 7,

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA FITNESS

Professora Rebecca
19h-Polidesportivo Figueira dos Cavaleiros

“p
Bom f{rmo Ly

Bait dos
Talentos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Ponto de Encontro «»‘"“W%
Marco da N2 3



SEXTA

5 e —
Avental @

A\ SONS DO MINHO | 43

CONCERTO

OS CAPRICHOSOS

BANDA ITENERANTE

TOMAS FAISCA

BAILE

Espaco Exterior do
Salao de Festas
Ferreira do Alentejo

A PARTIR DAS 19h
TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis ‘ A ( ,¥ )

18h Parque dos Desportos

KARATE .o 54, (53

José Luis Medina
18h - Sala ADTR Zona Industrial

“io
D,ANgA Professora Rebecca 'imr#m ??:‘E, Hl:l "{I
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO  fa
19h - Sala ADTR Zona Industrial

FERREIRA A CORRERﬁZﬂ

19h - Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA
19h15 - Marco N2
FITNESS ok COMBATEGAL N e
José Luis Medina % , e
20h - Jardim Publico

%,
%
‘3-‘1
&




SABADO

Equipas constituida por 5
elementos

Inscricées limitadas
até dia 4 Maio

5
FACEBOOK: CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DE ALFUNDAD
WHATSAPP:962289090

Inscricbes apartir dos 14anos

VALOR POR EQUIPA:

PREMIOS DE PARTICIPACAQ PARA GS
PRIMEIROS 3 LUGARES
Valor da inscrigao por equipa inclui t-shirt da
., cor da equipa, lanche(bifana,sumo, agua)

SERVICO DE BAR
o Polidesportivo, Alfundao i

10H30 - LIGA DE FORMAGAD DE BENJAMIS 17H - SENIORES
SC FERREIRENSE ) X DESPERTAR SC @  SC FERREIRENSE X JC BOAVISTA

b = A s
R




Ferras e Al SABADD MAI025

.....

ALMOGO
ANIMAGAO MUSICAL

W BOLO DE ANIVERSARIO
ENTREGA DE LEMBRANCAS

b <. TJATOOS, STANDS E CAMPING.
B N MASTNFORMAGOES BREVEMENTE...

24° ANIVERSARIO DO GRUPO CORAL FEMINING =  FUTEBOL

AS MARGARIDAS DE MAID D Kj LIGA DE FORMAGRO DE BENJAMINS
el RRrPOGRR, (U PENSE SCX SC FERRERENSE A
; 3 B iy 10H30 - PARQUE DESPORTIVO 12 DE MAIO




DOMINGO

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO

TODOS OS DOMINGOS

8h30 - Largo da Praca

AULAS DE ZUMBA

Professora Katiuska Diaz
19h CASA DO POVO

. = FUTEBOL " MEIA MARATONA

CONCEWN 11 DIVISAO NACIONAL JUVENIS - SINGA RUNNERS

DESPERTAR SC X SC FERREIRENSE ¢y \\“‘\\\“ ‘ -
11H- COMPLEXO DESPORTIVO FERNANDO MAMEDE - BEJA GONCEM 3

( )
- kg) COLUMBOFILIA DNFB0 DOURO \IINHAIEIRU
pONGELED UBEDA T - ESPANHA e REGUA

MEIO FUNDO - 418KkM




[1}
LENTEO U 27 MAIU
ALENTEJO
MUNIC ir1o

BARRAGEM DE ODIVELAS DE 27 DE MAIO A 2 DE JUNHO

WORLD CHAMPIONSHIP
FEEDER FISHING FOR CLUBS

MAUY 27 TO JUNE 2

CAMPEONATO DO MUNDO
DE CLUBES DE PESCA

FEEDER

) A A A 0 0 AQ D
0 ora pbecao O
A DJi A Bom ¥rmo ang
: BAB D et
Ti e—ie—
), ) ! E(D) : : :
I-IJI-{I%FJWRA MFJ)«E Bh3 0
Profe ora Raque asSa do DVO
)0 A
I 'M.{H.I]III AII Poei
ANHESTRO ' IRl A A
) E . UH F N LUBERIA AU i
Turismo Acessivel e inclusivo A {Jl\
13,20 € 27 de maio 2023
¢ O
Horério: 14h30 1730 . UP R|R A A JKK
Local: Universidade Popular U""’;’,:i',fg:’ﬂe:gf"k" ~ .
o fo De
A AN » DOR »]» » Ji
A’ U Ud
Gl : o -
e o & SE*Proxima A J )
,‘,{ ‘:i;E . Vjabi‘ | " -.... |‘|t :‘All —u. >
) ° i DANCA AFRICANA

KIZOMBA E SEMBA ..&

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

0 haco seracional | ) 20h UNIVERSIDADE POPULAR
5A DO AV A o0 Professora Suzy Serrano
Face/insta: Suzymanukizomba



28MAI0

TERGA

10H - PISGINA DE AR LIVRE

FERRERMVBNERE: ;

9H30-FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
10H15-ALFUNDAO . 11H15-PEROGUARDA
e G2 10H30- I]DI\IELAS

‘A ESCOLINHA

ANIMAQAO SENIOR
146h30 centro Cuttural SANTA MARGARIDA DO SADO

@VOS NA NET ¢

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo.

14h30
UNIVERSIDADE POPULAR

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

4

¢%

— 9
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis “3’&1“

REalbektiog)
18h - Parque dos Desportos ‘

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAfZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAD PINA

18h30 UNIVERSIDADE POPULAR

HIIT WORKOUT

18h30 - Pavilhdo de Desportos

DANgA Professora Rebecca som R¥mo

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO %o
19h - Sala ADTR Zona Industrial

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro
Marco da N2

I(ARATE SHITO-RYU »“ o

José Luis Medina "1 Y
19h30 - Pavilhdo de Desportos

ATIVIDADE FISICA

19h30 - Pavilhdo de Desportos

DANCA TERAPEUTICA

Professora Rebeca
20h - NINHO DE EMPRESAS

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
20h NINHO DE EMPRESAS

Baﬁ dus
Talent




QUARTA

auLas pe ZUMBA

Professora Katiuska Diaz
19h CASA DO POVO

<)

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Professora Rebeca
7h e 19h - NINHO DE EMPRESAS

f

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

::::::::

’
TEN Is Ferreira Activa Academia de Ténis | T

18h - Parque dos Desportos

TAEKWONDO

Sérgio Aniceto NIVEL Il IDPJ
19h Pavilhdo de Desportos

‘A ESCOLINHA’
ANIMAGAO SENIOR g 2
14h30 - Espago Multigeracional %€ /
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

NATACAO

17h30 PISCINA COBERTA AQUECIDA

HIDROGINASTICA

19H PISCINA COBERTA AQUECIDA
FERREIRA A CORRER

19h - Ponto de Encontro
Parque dos Desportos

CAMINHAR ror FERREIRA

19h15 - Ponto de Encontro j;:' %
Marco da N2 Kl




erreira.Alentej QUINTA
FERIADD
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7o Matriculas
MISERICORDIA e renovagoes
DE FERREIRA DO ALENTEJO 2024_2025

PRE-ESCOLAR

MATRICULAS

15 ABRIL a I5 MAIO

Inscrigées Online

(www.scmfa.pt, Facebook e PIU) Documento necessarios:

® Documento de Identificagdo do
Agregado Familiar

® Rendimentos do Agregado:
Declaragao de IRS (anual) / Recibos de vencimentos do
agregado familiar (3 meses) / Comprovativo de outros
rendimentos / Declaragdo de auséncia de rendimentos

matriculas@scmfa.pt

® Comprovativo de Despesas com Habitagao
% Comprovativo de Vacinas Atualizado

® Comprovativo de Despesas com Doenga Crénica

<4
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FERREIRA A CORRER 4

19h - Parque dos Desportos e |
2 . 2 CAMINHAR ror FERREIRA
KARATE SHITO-RYU "j% %

19h15 - Marco N2 o
José Luis Medina

18h - Sala ADTR Zona Industrial FITNESS oe COMBATE@ e,

== José Luis Medina
DAN 5
gA Professora Rebecca e 20h - Jardim Publico

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
19h - Sala ADTR Zona Industrial

-

e ———————————————————
7

TEN ISFerreira Activa Academia de Ténis n . :, ] H

18h Parque dos Desportos

saa“*
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FIM DE'SEMANA.ALTERNATIVO

NO PROXIMO MES p

P bisela

"MUSICA E GASTRONOMIA

1 E 2 DE JUNHO 2024

'y
O
]
gi 0 MMur€y
FERRE{RA MMUNIOPAL
LENTE)O

W FERRERA

o
FERRE{RA

www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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