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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

JULHO 2024

S T
01 02
08 09
15 16
22 23
29 30

Q @ s s D
03 04 05 06 07
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

DISPONIBILIDADE ATE AS 24

ENTRE AS 24H E AS SH| LIGUE 1400|

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Telf. 284 732 242

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

FARMACIAS

EM SERVICO

DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL
Alfunddo

Rua Aires da Fonseca, 4

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



Para criancas a partir dos 6 anos

INSCRICOES
24 de junho [ 10h00 - 12h30
Na entrada do Museu Municipal

criangas.
1 lista de espera
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SABADO ' DOMINGO |

18h MiSSA seguidade 171,30 Tarde Cultural
I:mrot:.i Sssggm Rancho Folclérico de
= ek
‘100 TASQUINHAS ¥

Animacao e Petiscos
Animagao e Petiscos na Praca

L MSTOLHICE
J F"_lPE 22h |Baile com —I

) ‘_ | 00h Atuagao da artista

GODINHO

RU
"MARLENE

\0rganizacao: Freguesia de Odivelas - Apoios: Camara Municipal, Colectividades da Freguesia e Comércio Local




European Youth Goals

SABES COMO E QUE PODES CONHECER

JOVENS DA GRECIA, POLONIA, ITALIA '
E ESPANHA SEM SAIRES ‘l
DE FERREIRA DO ALENTEJO? J ’ |

INTERCAMBIO JUVENIL ;
|

ABRE 0 QR CODE ABAIXO, DESCOBRE TUDO E FAZ JA A TUA INSCRIGAD:

| 18-30 ANOS '
| 11-22 JULHO 2024
| FERREIRA DO ALENTEJO - PORTUGAL | e o)

WWW.CHECKIN.ORG. PTIEUYOUG[]




UNIAQ nss FREGUESL
FERREIRA vo ALENTEJD _ /s
NHESTROS |

A CULTURA E A ARTE NOS LUGARES E ALDEIAS DA

ORGANIZACAD

FREGUESIA DE FERREIRA DO ALENTEJO E CANHESTROS

JUNHO JULHO Al

| 20 \ABEGOARIAMYYNNN 4 ALDEIA o RUINS [
| 28 \\CANHESTROS®S'S 11 \\GASPAROES/T}

"\ FORTES 2%
M SABADO
¥ 26 \

ENCERRAMENTO



MUNICIiPIO
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I_vnuferia e Hu_mano o

. Encontros quinzenais para todosem T
* torno do Cancioneiro Alentejano
- Venham cantar! Come sing with us!

S5 =
-

Medzlciobor
Celina da Piedade
e Ana Santos

7h e 18h Ninho de Empresas 19h30_Marco da N2
YOURFITMIND CAMINHAR POR....; .,
YOGA . TAICHI . PILATES FERREIRA | 31%

Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA’

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

Suzy Serrano Universidade Popular
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo
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19h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo




02 rrea Ao

19h Pargue de Lazer da Fonte Nova

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’
Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pamue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT

Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«p
DANGA  wfw
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw ki,

José Luis Medina ﬁ\
Ferreira do Alentejo

NNNNNNNNNNN

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .
FERREIRA s |

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

19h Pavilhdo de Desportos

A'Y

Sergio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

VEM DAI! A ESCOLA A TERMINAR
A TUA OPORTUNIDADE A CHEGAR

MARCA A TUA AULA EXPERIMENTAL..

19h Pargue dos Desportos
FERREIRA N,
ACORRER  #

Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR.....,,
FERREIRA »% 1

Ferreira do Alentejo



04 QUINTA DM

19h Pargue de Lazer da Fonte Nova

'\

UNIC[PIO AMIGO

FITDO Jose luis Medina

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas 18h Pargue dos Des| or'tos
RELAXAMENTO TENIS
MEDIT Ag AO Ferreira do Alentejo
ﬁs,fe,-L,“f,iS;,OM Z‘}L’,‘f}ejo 18h30_Pavilhdo de Desportos
HIT WORKOUT j;i““é
14h Centro Cultural Ferreira do Alentgio T kol
) | I
AﬁmaEgggegolrlNHA 19h Palidesportivo
Santa Margarida do Sado D AN g A FlTN ESS
Rebeca Melendez som R¥mo
17h30_Pavilhdo de Desportos Figueira dos Cavaleiros Tatenion
“(ip
DANGA  wfw -2  4h30.Marco da N2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez CAMINHAR POR dsorg i,
Ferreira do Alentejo FERREIRA ?gﬁ 1

Ferreira do Alentejo



18h Parque dos Des ortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE sumo-aw s

2,
José Luis Medina -}
Ferreira do Alentejo

/.,.

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANGA BoM r#mo E\}géi
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR.... orie,

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h Pavilhdo de Desportos

saa“‘\

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Fene:ra da Alentejo




06 SABADO

8h_Pargue de Estacionamento Saldo Multiusos
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E
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MUNICIiPIO

15h Ninho de Empresas 21h30 _Centro Cultural

DANGA TERAPEUTIC A Manuel da Fonseca

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Piblico
FITNESS _~

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




8h30 Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO




08 SEGUNDA (ienies

20h Pargue de Lazer da Fonte Nova

KIZOMBA & SEMBA Suzy Serrano

7h e 19h Ninho de Empresas 19h Pargue dos Desportos
YOURFITMIND FERRERA ...
YOGA . TAICHI . PILATES ACORRER & ¢
Rebeca Melendez . . e e
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional 19h Pavilhdo de Desportos
‘A ESCOLINHA’ < TAEKWONDO
Animag&o Sénior N ) Sergio Aniceto - NIVEL Il P
Figueira dos Cavaleiros s Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo




TREINO

FUNC'ONAL Kle Guilherme Diaz

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’

Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Universidade Popular

HISTORIAE .. &

mmmmmmmmm

CULTURA LOCAL
A DESCOBERTA DA NOSSA
IDENTIDADE CULTURAL E

DAS NOSSAS RAIZES!
Maria Jodo Pina
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOU 3\“

Ferreira do Alentejo

NNNNNNNNNNN

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw ei.

José Luis Medina ﬂl
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR._...
FERREIRA iy Y

Ferreira do Alentejo




1 0 QUARTA Feninies
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18h Pargue dos Desportos

mm

luuilc (O A/entefo

7h e 18h Ninho de Empresas 19h Pavilhdo de Desportos

YOURFITMIND TAEKWONDO

YOGA . TAICHI . PILATES Sergio Aniceto - NIVEL Il IP

Rebeca Melendez Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

14h30 Espaco Multigeracional FERREIRA .

) ) < QX‘GAW"’%

A ESCOLINHA ACORRER %

Animag&o Sénior

Figueira dos Cavaleiros Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR....,
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo




QUINTA 1 1

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h 104.0 Singa FM

SAUDE E LER QUE BEM LHE VAO FAZER”

Ferreira do Alentejo
14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animagéo Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

Lip
DANGA b 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

18h Pamue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT jg’z@%

Ferreira do Alentejo

19h Polidesportivo

DANCA FITNESS

Rebeca Melendez som ;;mo
Bat dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos




12 SEXTA

21h30 _Centro Cultural Manuel da Fonseca

MUNICIiPIO

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE suro-an s

José Luis Medina A
Ferreira do Alentejo e e

19h Sala ADTR - Zona Industrial

td
LS

DANGA .
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERRERA .
ACORRER 4

Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR..., .
FERREIRA % :

Ferreira do Alentejo

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




SABADO ’I 3

18h Largo do Poco Velho - Figueira dos Cavaleiros

O ANIVERSARIO
4 GRUPO CORAL «0S RURAIS»
DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS .

- GRUPO CORAL E INSTRUMENTAL INFANTIL ' |

«0S RURAIS» DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

DE CASCAIS
- GRUPO CORAL 1° DE MAIO
DO BAIRRO ALENTEJANO DE PALMELA
- GRUPO CORAL «0S RURAIS»
DE FIGUEIRA DOS CAVALEIROS
- RANCHO FOLCLORICO

- ATUAGAO DO GRUPO MUSICAL VENTOS ALENTEJANOS V

- BALLE COM 0 DUO PAULO E SONIA

15h Ninho de Empresas
DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

15h30_e 21h30 Centro Cultural
Manuel da Fonseca

CINEM v
(:l!lII

16h Anfiteatro Jardim Publico
FITNESS i
DE COMBATE # ¢

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h Piscina_de Ar Livre
‘&ou\g\no KAYAK Pog

Piﬁsciné- de
Ar Livre



4 DOMINGO

9h Sede do Velo Clube «0Os Ledesy

CONTACTOS:

JOAQUIM REALISTA: 967 527 596
ROSA BALUGA: 964 518 179
MAMNUEL CATURRA: 965 008 825

RUICOSTA:f%5 685100 PREMIOS PARA OS PRIMEIROS
BANHOS; BRINDES; 5 LUGARES MASCULINO E FEMININO
ALMOGO 10 RODAS com LAVAGEM DE BIKES;
1 bebida e café ABASTECIMENTOS

LIQUIDOS E SOLIDOS
ACOMPANHANTES 10 RODAS ] UGAR 25 RODAS, MEDALHA E AZEITE
(ALMOGCO, 1 BEBIDA E CAFE) ACESSO A plsclNA

“INCLUI SEGURO DE ACIDENTE *@ E §° MEDALHA E AZEITE
DESPORTIVO E RESPONSABILIDADE
cIviL*

PASSEIO 12 RODAS*

1° LUGAR 50 RODAS, MEDALHA E AZEITE

LEVANTAMENTO DE FRONTAIS E BRINDES : SABADO A PARTIR DAS 18 HORAS OU NO PROPRIO DIA A PARTIR DAS 07,30 NA SEDE DO
VELOCLUBE OS LEQES

INSCRICOES EM:

: -
G A 03
AREDALAR.ET LAGAR & SOBRADD " CA %}; J (F:ER:E\ o
~/  ALENTEJO
Credlto Agricola —— wuni 21510




e sesunoa 15

MUNICIiPIO

14h30 Espaco Multigeracional - Figueira dos Cavaleiros

‘A ESCOLINHA’

Animagéo Sénior Ry "
Fi_tl;‘ueiﬁ dos Gavaleiros o'l

= -]

7h e 18h Ninho de Empresas 18h30_Universidade Popular
YOURFITMIND DE C
YOGA . TAICHI . PILATES §§~ A,
Rebeca Melendez “ ° ° A
Ferreira do Alentejo *
Imaterial e Humano o
19h Pavilhdo de Desportos MEDIADO POR
TAEKWONDO CELINA DA PIEDADE (>
Sergio Aniceto - NIVEL Iil IP E ANA SANTOS Universidods Popular
Ferreira do Alentejo ‘
19h380 Marcoda N2~~~
19h Pargue dos Desportos
Foane CAMINHAR POR.....
FERREIRA 5
A GORRER Ferreira do Alentejo
Ferreira do Alentejo
20h Universidade Popular
DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA P
Suzy Serrano Universidds Populer

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo



16 Terca Ao

19h Pargue de Lazer da Fonte Nova

14h Centro Cultural 19h30_Marco da N2

'A ESCOLINHA' CAMINHAR POR...;

W2
Animagao Sénior

Santa Margarida do Sado FERREIRA %G

Ferreira do Alentejo

mﬁ“

18h Pamue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30_Universidade Popular

Curso

18h30_Pavilhdo de Desportos Po rtugues

H"T WORKOUT j;;m%’% Lingua de Acolhimento

Ferreira do Alentejo P e Tergas-Feiras | 19h30*

*Hordrio sujeito 3 altéracdo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA Bom R%mo %%'32
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE siro-a1 2k

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




7h e 19h Ninho de Empresas 19h Pargue dos Desportos

YOURFITMIND FERREIRA e
YOGA . TAICHI . PILATES A CORRER ?gg*g
Rebeqa Melendez ) Ferreira do Alentejo e Runne
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

14h30 Espaco Multigeracional —
AnimagZo Sénior Fo FERREIRA %%
Figueira dos Cavaleiros N Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo




’l 8 QUINTA DM

19h Pargue de Lazer da Fonte Nova

RAGGA E POP DANCE Raquel Carrillo

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas 18h30_Pavilhdo de Desportos

RELAXAMENTO HIIT WORKOUT j‘;f“*%
MED |TAG AO Ferreira do Alentgjo S e
mimit it

44h| Centro Cultural DANCA FITNESS

Rebeca Melendez

’A ESCOLINHA, Figueira dos Cavaleiros o ?Sh”‘en‘i?.i
Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado 19h Polidesportivo
17h30 Biblioteca Municipal DANGA FlTNESS
Rebeca Melendez som oo ﬂmﬂ
CLUBE DE LEITURA Figueira dos Cavaleiros ¥ Tolonion
FEenI\'tla!'ra‘tl!oOA%enﬁjtl;TA d“i':':h 19h30_Universidade Popular
17h30_Pavilhdo de Desportos CURSO DEA uz?)?)pp.
PRE BA?LET E CON':;EHICIP:; Rgﬁnéﬁso Lingua de Acolhimento para Estrangeiros
Rebeca Melendez 19h30 Marcoda N2
Ferreira do Alentejo
18h Parque dos Desnortos CAMINHAR POR bord i,
TENIS FERREIRA ﬁL NNNNN 5
Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo



sexa 19

21h30 _Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE simo-aw i

José Luis Medina 31 g
Ferreira do Alentejo :

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“(p
DANCA  wdw
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h Pavilhdo de Desportos
FITNESS

DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




20 SABADO

11h Biblioteca Municipal

EXPOSIGAO &

]
111
N

!

eca
lllll

"'gm

Provérbios llustrados

«Um novo olhar sobre os provérbios» = 77 ©

(Quud&u&rh}pﬂmwmubo

9h30 Casa do Povo - Peroguarda 21h30 _Centro Cultural

DAD'VA DE . Manuel da Fonseca
ANGUE - INEMA
g.UBE &gormvo W.ﬂ C

DE PEROGUARDA

10h30 Biblioteca Municipal

BIBLIOTERAPIA /7

aaaaaaaaaa

Ferreira do Alentejo Hanicipal

15h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Piblico
FITNESS ke
DE COMBATE # °

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




8h30 Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA




22 SEGUNDA

19h Pargue dos Desportos

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA'

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h Pavilhdo de Desportos
TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Il IP
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR.....,

%,
Y

FERREIRA ﬁﬁ i

Ferreira do Alentejo o

20h Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @}

Suzy Serrano Universidade Populor
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

18h30 Universidade Popular

s | 23

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE

Ok

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HIST_éRIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAO PINA

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT "“"“

Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

Lo
DANGA e 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE stmo-aw 2k <

José Luis Medina R
Ferreira do Alentejo e e

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR_..;
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

liw’Po

19h30_Universidade Popular
CURSODE &
PORTUGUES Universidede Populer

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros



24 QUARTA ADW

7h e 19h _Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional 19h Parque dos Desportos

‘A ESCOLINHA FERRERA ..
Animag&o Sénior ' A CORRER | ?ﬁg%

Figueira dos Cavaleiros
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Des or'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...,.
FERREIRA £ 08

Ferreira do Alentejo

19h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Iil IP
Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

10h_104.0 Singa FM

§ .

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

“p
DANGA  #w &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnor'l;os

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT *;

Ferreira do Alentejo

19h Polidesportivo

DANCA FITNESS

Rebeca Melendez som %‘,mo
Bait dos
Figueira dos Gavaleiros Talentos

19h Palidesportivo

DANCA FITNESS _

Rebeca Melendez som@ro
Bati dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h30_Universidade Popular

CURSO DE @3
PORTUGUES ™

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR....,
FERREIRA »%??1 8

Ferreira do Alentejo




26 SEXTA Fininies

wwwwwww

19h Campo_de Futebol - Alfundéo

t.mmmns 1M wonscio
SEXTA | CAMPQE Ak

21364 )ATUACAD DOS GRUPOS CORAIS
SENIENTES DO ALENTEID
NOVA BEHA[;AU :

AFTER HOURS
T | PEPE AVENTURA
HOUSE & TECNHO

18h Parque dos Desnortos
Ferreira do Alentejo o) e g
19h30_Sala ADTR Zona Industrial

KARATE siro-an %‘_“”‘““ _»o_

1,
José Luis Medina g %
Ferreira do Alentejo P UG

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS i
DE COMBATE %,

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

szr:\“‘\

. 21h30 _Centro Cultural
19h Sala ADTR - Zona Industrial Manuel da Fonseca
“ip
DAN(;A . ke cmw PG
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ ; ,
Rebeca Melendez :
Ferreira do Alentejo
19h Pargue dos Desportos
FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR "y
FERREIRA

Ferreira do Alentejo ”“'“;'““



SABADO 27

18h Campo_de Futebol - Alfundéo

D Bmﬁisnﬁ GRACIAND aPoi05

Cso_ [ICSTEPHAND | . —=t.

ESIMRIOR BAILE FUNK DA EUROPA &=

CAMPODEFUTEBOL 8
O =0

nnd

FERRE RA
AL EINIE IO

15h Ninho de Empresas 15h30_e 21h30 Centro Cultural

DANGA TERAPEUTICA Manuel da Fonseca

Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo
PREPAREM-SE PARA

NOVAS EMOSOES. C‘Q \\
16h Anfiteatro Jardim Publico \

FITNESS i,
DE COMBATE # @

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

%




8 DOMINGO

8h30 Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO




MUNICIiPIO

i -

Imaferial e Humano -

. Encontros quinzenais para todos em
* torno do Cancioneiro Alentejano
Venham cantar! Come sing with us!

b i -

Mediad’o;_:or
Celina da Piedade
e Ana Santos

7h e 18h Ninho de Empresas 18h Parque dos Desportos
YOURFITMIND FERRERA ..
YOGA . TAICHI . PILATES A CORRER s
Rebeca Melendez Fereira do Alentejo
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

14h30 Espaco Multigeracional
'A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h Pavilhdo de Desportos
TAEKWONDO

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

Sergio Aniceto - NIVEL Iil P DANGA AFRICANA
Ferreira do Alentejo KIZOMBA E SEMBA @j)
Suzy Serrano Universidads Populer

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo
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30 TERCA

19h30 Pavilhdo de Desportos

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’
Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pargue dos Desportos
-"".

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 3‘;:”“%

Ferreira do Alentejo D 2

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA BOM R¥m0 };;g‘éz
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

.

19h30_Universidade Popular

Curso

Portugues

Lingua de Acolhimento

Tercas-Feiras | 19h30*

*Hordrio sujeito 3 altéracdo

intes com idade igual ou

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

e W

FERREIRA B

Ferreira do Alentejo




OLHAR.
VIVENCIAR

50 ANOS DE ABRIL

Exposicao de trabalhos
pelos utentes da Universidade
Sénior do Torrao

18 A 31 DE JULHO

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

fird) (3
FERRE R
ALEN TEJQA Unlvemdade Popular

WURICiFio

Ferreira do Alentejo
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£
| FERRE{RA
www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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