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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO fh)

AGOSTO 2024
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24

ENTRE AS 24H E AS SH| LIGUE 1400|

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL
Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



VOLUNTARIADO JOVEM PARA
A NATUREZA E FLORESTAS

[ ] l DOS 14 AOS 24 ANOS 4H D|AR|A5 (9H'13H)
Singa'24
@
SentinelasdaNatureza
[ ] [ ] [ ] rd L ]
Sensibilizar+Proximo

INSCREVE-TE EM
ps/fipdi gov ptivoluntariaco jovem.p florest :
+ INFORMAGAO CONTACTAR O SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO o n\\
CIVIL/SERVICO DE AMBIENTE AGUAS SANEAMENTO E RESIDUOS FERRE RA
() (+351) 284 738 700 ALENTEJO
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@ geral@cm-ferreira-alentejo.pt



OFERTA FORMATIVA DO AGRUPAMENTO [BRAZZIFAI A
DE ESCOLAS DE FERREIRA DO ALENTEJO

cuso e ARTES VISUAIS

FORMAGAO GERAL

Portugués (10°, 11° e 12° anos) Lingua Estrangeira I, Inglés (10° e 11°anos)
Filosofia (10° e 11°anos)  Educagao Fisica (10°, 11° e 12° anos)
FORMAGAO ESPECIFICA
Trienal obrigatdria (10°, 11° e 12° anos) Desenho A
Bienais (10° e 11°anos) O aluno escolhe duas disciplinas bienais - opgoes(a)
Geometria Descritiva A Matematica B
Historia da Cultura das Artes
Anuais (12°ano) 0 aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12°ano, sendo
pelo menos uma obrigatériamente do conjunto de opgdes (b)

Opgdes (b) Opgdes (c) Direito (d) Grego (d)
Oficina de Artes Antropologia (d) Economia (d) Lingua Estrangeira I, II, Ill (d)
Oficina de Multimédia B Aplicagdes Informaticas B (d) Filosofia (d) Psicologia B (d)
Materiais e Técnologias Classicos da Literatura (d) Geografia (d)
n V 4
Curso de CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

FORMAGAO GERAL
Portugués (10°, 11° e 12° anos) Lingua Estrangeira |, Inglés (10° e 11°anos)
Filosofia (10° e 11°anos)  Educagao Fisica (10°, 11° e 12° anos)

FORMACAOQ ESPECIFICA
Trienal obrigatoria (10°, 11° e 12° anos) Matematica A
Bienais (10° e 11°anos) O aluno escolhe duas disciplinas bienais - opgoes(a)
EconomiaA  GeografiaA  Anuais (12°no)

0 aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano Opgdes Biologia, Fisica, Geologia, Quimica,
Psicologia B Linguas Estrangeiras I, Il ou Il

Curso de CI ENTI FICO' HUMANISTICOS

CIENCIAS E TECNOLOGIAS
Portugués (10°,11°e 12° anos)  Lingua Estrangeira I, Inglés (10° e 11°anos)
Filosofia (10° e 11°anos)  Educagao Fisica (10°, 11° e 12° anos)
Matematica (10°,11°e 12° anos)  Biologia e Geologia (10° e 11°anos)
Fisica e Quimica (10° e 11°anos)
0 aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12° ano
Opcdes Biologia, Fisica, Geologia, Quimica, Psicologia B

LINGUAS E HUMANIDADES
Portugués (10°,11° e 12° anos) Lingua Estrangeira |, Inglés (10° e 11°anos)
Filosofia (10° e 11°anos)  Educagao Fisica (10°, 11° e 12° anos)
Histéria A (10°,11° e 12° anos) Literatura Portguesa (10° e 11° anos)

Geografia A (10° e 11°anos) Matematica aplicada as Ciéncias Sociais (10° e 11°anos)
0 aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12° ano
Opgoes Psicologia B, Sociologia, Linguas Estrangeiras I, Il ou lll




Curso de
y 4

TECNICO DE DESPORTO

DESTINATARIOS

Jovens com 0 9.°ano ou equivalente

DURAGAO

3 anos letivos em regime diurno com Formagao em Contexto de Trabalho

CERTIFICAGAO

Dupla certlflcaqao (escolar de nivel secundario e profissional nivel 4 da UE), permitindo a
insercéo no mercado de trabalho e o ingresso no ensino superior

COMPONENTES DA FORMAGAO

SOCIOCULTURAL: CIENTIFICA:

Portugués Matematica

Lingua Estrangeira | Psicologia

Area de Integragao Estudo do Movimento
T.I.C.

Educagao Fisica
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO: Cidadania e Desenvolvimento

FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO
OFERTAS Subsidio de transporte, Visitas de estudos, Integragao em projetos, Bolsa de estudo.

Curso de

Jovens com o 9.°ano ou equivalente
3 anos letivos em regime diurno com Formagao em Contexto de Trabalho

Dupla certificagao (escolar de nivel secundario e profissional nivel 4 da UE), permitindo a
insercao no mercado de trabalho e o ingresso no ensino superior

SOCIOCULTURAL: CIENTIFICA:

Portugués Matematica
Lingua Estrangeira | Biologia
Area de Integragao Quimica

T.IC.
Educacdo Fisica
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO: Cidadania e Desenvolvimento
FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO
OFERTAS Subsidio de transporte, Visitas de estudos, Integragao em projetos, Bolsa de estudo.
Continuidade de estudos para Cursos Técnicos Superiores Profissionais e Licenciaturas

o

0 \\ Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Alentejo

ERRE RA —
A ENTEJO Escola Basica e Secunddria
MUNICiPIO José Gomes Ferreira




PECA DO MES SHIHES
Pintura em tela AMUSEY

representativa do AMUNICIPAL
Sofrimento de Cristo & FERrRREIRA

0 Museu de Ferreira do Alentejo recebeu, por doa¢do, do senhor Embaixador
da Bélgica, Serge Wauthier, uma pintura alusiva ao “Sofrimento de Cristo”,
que integra agora a colecdo de pintura do Nucleo Museolégico de Arte Sacra!
Convidamos todos a visitar este nticleo e a contemplar a nova obra de
pintura! Horario de visita, de terca a sexta, das 10h00 - 13h00 / 14h30 -
18h30 e aos sdbados e domingos das 10h00 - 13h00! Por favor, dirija- se ao
Nucleo Sede para fazer a visita!

N@ Inv.: MMFEBE.14465/24.



MUNICIiPIO

10h Piscina de Ar Livre

7h, u8h 7e —éh 7Ninh; de Ermpr resas
RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’

Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado

1éh Unive;"s%a;de Popular .
DANGAS “E.)?)"P'
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Polidesportivo

DANGA FITNESS _

Rebeca Melendez som o
. . . Bat dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h30_Universidade Popular

CURSODE &
PORTUGUES ~+*"

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros




02 SEXTA Fininies

MUNICIiPIO

19h Figueira dos Cavaleiros

19h00 - Abertura Oficial 22h30 - Atuacao do Grupo Musical

da Feira do Melao 2024
20h00 - Concurso do «Melhor Melao» «LINHAS CRUZADAS»

20h00 - Atuagao de
LAURA MARQUES
21h30 - Baile com
MARCELO
FILIPE

00h00 - Continuagao do Baile
com MARCELO FILIPE

8h Terminal Rodoviaro 10h30_Universidade Popular

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES
«EDUCAR PARA 0 RISCO»
IDADE DOS 10 AOS 17 ANOS
Protecao Civil

Ferreira do Alentejo

AGOSTO) [ seemuaTicos 20h Pavilhdo de Desportos
e

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




SABADO 03

19h _Figueira dos Cavaleiros

19h00 - Grupo Coral e Instrumental . 23h30 - Atuagdo do Artista
«MIGUEL AZEVEDO»

Infantil «0S RURAIS» de

20h00 - Atuagao do Grupo Musical
«MODAS & CANTIGAS»

T
00h00 - Continuagao do Baile com
MANEL
JOAO

21h30 - Baile com

et DANGCA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Piblico
FITNESS i
DE COMBATE |

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

BN,




CAMINHADA o).
CORRIDA =
BTT/CICLISMO




e sesunoA | (05

10h Museu Municipal
14h30 Biblioteca Municipal

7h e 19h Ninho de Empresas 14h30 Espaco Multigeracional
YOURFITMIND 'A ESCOLINHA’
YOGA . TAICHI . PILATES Animagao Sérior
Rebeca Melendez Figueira dos Cavaleiros

Ferreira do Alentejo
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18h Universidade Popular

I

Ale I

10h Piscina de~Ar Livre 19h30_Universidade Popular
OCUPAGAO DE CURSODE ~ o
TEMPOS LIVRES PORTUGUES |
ATIVIDADES AQU A-"c AS Lingua de Acolhimento para Estrangeiros
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado




RN QUARTA 07

10h Museu Municipal
14h30 Biblioteca Municipal

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

VERAO 2024

14h30 - 17h30
ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS

7h e 18h Ninho de Empresas 14h30 Espaco Multigeracional
YOURFITMIND 'A ESCOLINHA’ ;
YOGA . TAICHI . PILATES Animaggo Sénior ANy
Rebeca Melendez Figueira dos Cavaleiros

Ferreira do Alentejo



08 QUINTA Fininies

19h30_Universidade Popular

CURSO'DE

Portugues

Lingua de Acolhimento

*Horario sujeito a alteracgao

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas 18h Universidade Popular
RELAXAMENTO DANCAS
MEDITACAO VENEZUELANAS
José Luis Medina Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

10h Piscina de~Ar Livre 19h Polidesportivo
OCUPACAO DE DANGA FITNESS
TEMPOS LIVRES Rebeca Melendez ,%},,0 Ty
ATIVIDADES AQU AT|C AS Figueira dos Cavaleiros Talentos
IDADE DOS 6 AQOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado




10h30_Universidade Popular

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES
«EDUCAR PARA 0 RISCO»
IDADE DOS 10 AQS 17 ANOS
Protecao Civil

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

EXPOSICA0 &
FOTOGRAFICA
12 dias com os

martires do siléncio

da autoria de Inacio Ludgero

Exposicéo fotografica alusiva ao
referendo em Timor -Leste, 25 anos
depois (31-08-1999).

Conferéncia proferida pela embaixadora
Ana Gomes com o titulo O referendo
em Timor passados 25 anos

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS ke

DE COMBATE % :

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo



’I D SABADO

21h30_Recinto Multiusos - Canhestraos

5
suFLAVE PARA CAIANE!

DE TRAJES
2 ”’3%01;;‘}5’% 5.5' DA FREGUESTA
o

15h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Publico
FITNESS e
DE COMBATE % @

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

i
MUSIGA AO VIVO

DE AGOST( SEDE DO
SABADO MOTOGRUPO

22H MERC/

Ey ENTRADA LIVRE /;a ’
[y P



Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO

FUNDADO EM
02/06/1981




1 2 SEGUNDA

18h Jardim Municipal

MUNICIiPIO

JARDIN MUNIGIPAL FERREIRA DO ALENTEJD

-

ENTRADALIVRE « 12 D AGDSTO - 18H00 - 00HOD
OIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

e,
L6
N2

Q? ”\I
l’” 8()

PSS NINTENDD ~ VA GAMES EMALS..

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

10h Piscina_de Ar Livre

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES
SUSTENTABILIDADE,
BIODIVERSIDADE E

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h30 Biblioteca _
OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco_Multigeracional

'A ESCOLINHA' s
Animacao Sénior @

Figueira dos Cavaleiros




14h Centro Cultural

‘A ESCOLINHA’
Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Universidade Popular .
DANGAS “S.J‘P"P'
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h30
CURSODE @
PORTUGUES Universidads Populor

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros



QUARTA ()

'R
AGOSTO ALENTEIO

Projeto Nacional de Certificacdo em Lingua Inglesa

@® BRITISH
o

AptlS COUNCIL

Projeto Nacional
de Certificacao
em Lingua
Inglesa

A sua importancia na vida
dos estudantes de hoje

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

ABERTAS AS INSCRIGOES PARA O ANO LETIVO 2024/2025 FUNCHAL

Os alunos que se inscrevam até 20 de julho poderao realizar o SANTIAGO DO CACEM

Seu Exame Aptis ESOL Teens, General ou Advanced na P

primeira época de exames outubro/novembro. CAMPO MAIOR

aptis@learningschool.info :g‘ﬂ"m‘io
BRAGANGA
VALENGA

PONTA DELGADA
SOURE

BRAGA

PORTALEGRE

SAQ JOAD DA MADEIRA
VILA NOVA DE FAMALICAQ
VILAREAL

PAGO DE ARCOS

VILA NOVA GAIA
MATOSINHOS.

ANSIAD

www.pncertificacaolinguainglesa.com

FERREIRA DO ALENTEJO

INFORME-SE NA UNIVERSIDADE POPULAR DE FERREIRA DO ALENTEJO PAMPILHOSA DA SERRA

14h30 Biblioteca

| 10h Piscina de Ar Livre

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES
SUSTENTABILIDADE,
BIODIVERSIDADE E

ARTES PLASTICAS
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

_ Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AQOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

- Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA"

Animacao Sénior
Figueira dos Gavaleiros




QUINTA 1 5

FESTA EM HONRA DE
ST ARGARIDA

2024

18h30_Peroguarda

1Slagosto

18.30H - GARRAIADA

21.30H - BAILE COM
ANDRE GODINHO




16 sexa Ao

MMMMMMM

22h Peroguarda

FESTA EM HONRA
ST ARGARIDA

2024

16lagosto

22H - BAILE COM A
BANDA 4.° SERIE

23.30H - ATUAGAO DE
JORGE BELCHIOR

00.30H - CONTINUAGCAO
DO BAILE

10h30 Universidage Popular 20h Pavilhdo de Desportos
OCUPACAO DE FITNESS N,
TEMPOS LIVRES DE COMBATE % °
«EDUCAR PARA 0 RISCO» José Luis Medina
IDADE DOS 10 AQS 17 ANOS Ferreira do Alentejo
Protecao Civil

Ferreira do Alentejo



SABADO 17
R T Y
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FESTA EM HONRA DE
ST ARGARIDA

2024

22h Peroguarda

171agosto

22H - BAILE COM A
BANDA KARISMA

23.30H - VOZES DO SUL
00.30H - _
CONTINUACAO DO
BAILE

02.30H - DJ MIGUEL V

15h Ninho de Empr‘esa’s‘ 16h Anfiteatro Jardim Publico
DANCA TERAPEUTICA FITNESS s,
Rebeca Melendez DE COMBATE ;Ql%

Ferreira do Alentejo *
José Luis Medina

Ferreira do Alentejo



18 oovineo
18h30_Peroguarda
. g
R

FESTA EM HONRA DE
ST ARGARIDA

2024

18lagosto

18.30H - MISSA
19H - PROCISSAO

21.30H - BAILE COM RUI
CHORA

8h30 Largo da Praca - Odivelas
CAMINHADA Fo].
CORRIDA
BTT/CICLISMO




it SEGUNDA 1 9
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14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA'

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

7h e 18h Ninho de Empresas 14h30 Biblioteca _

YOURFITMIND OCUPAGAO DE

YOGA . TAICHI . PILATES TEMPOS LIVRES

Forrone do Alonteo ARTES PLASTICAS
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS

10h Piscina de Ar Livre Ferreira do Alentejo

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES

SUSTENTABILIDADE,

BIODIVERS[DADE E

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS

Ferreira do Alentejo



P00 rerca e
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18h Universidade Popular

DANGAS
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela

10h Piscina deﬂAr' Livre 19h30 _Universidade Popular
OCUPAGAO DE CURSODE &
TEMPOS LIVRES PORTUGUES
ATIVIDADES AQUAT|CAS Lingua de Acolhimento para Estrangeiros
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado




f‘:ﬁ:\‘\é" QUARTA 2 1

10h Museu Municipal
14h30 Biblioteca Municipal

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

VERAO 2024

14h30 - 17h30
ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS

7h e 18h Ninho de Empresas 14h30 Espaco Multigeracional
YOURFITMIND 'A ESCOLINHA’
YOGA . TAICHI . PILATES Animagéo Sénior r
Rebeca Melendez Figueira dos Cavaleiros

Ferreira do Alentejo



22 QUINTA

10h Programa na Radio Singa

MUNICIiPIO

VITAMINAS S&L
SAUDE E LER QUE BEM LHE VAO FAZER

i -

l

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h Piscina_de Ar Livre

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES

ATIVIDADES AQUATICAS
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

_ b

18h Universidade Popular .
DANGAS .. &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Polidesportivo

DANGA FITNESS _

Rebeca Melendez
Figueira dos Cavaleiros

BOmM RJTMO Batt dos
Talzntos

19h30_Universidade Popular

CURSODE &
PORTUGUES ~

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros



°uu\\ SEXTA
| FERRE 'RA
ALENTEJO

MMMMMMMMM

10h Universidade Popular

QCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

\VERAQ 2024
10h - 12h

«EDUCAR PARA 0 RISCO»

IDADE DOS 10 A0S 17 ANOS
Protecao Civil

sud
>/ /"%\
=

LT

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS .

e,
DE COMBATE # °
José Luis Medina

Ferreira do Alentejo




24 SABADO

16h Anfiteatro Jardim Publico

FITNESS b
DE COMBATE #.

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

seraV‘6

15h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo



Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO




26 SEGUNDA

7h e 19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

MUNICIiPIO

10h Piscina de Ar Livre

OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES
SUSTENTABILIDADE,
BIODIVERSIDADE E

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h30 Biblioteca _
OCUPAGAO DE

TEMPOS LIVRES

ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

‘A ESCOLINHA’

Animagéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros




o TERCA 27

wwwwwwwww

10h Piscina de Ar Livre

14h Centro Cultural 18h Universidade Popular
'A ESCOLINHA’ DANCAS
Animacao Sénior
Santa %I/Iargarida do Sado VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela

19h30_Universidade Popular

CURSODE ~ o
PORTUGUES "

Lingua de Acolhimento para Estrangeiros



QUARTA

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

VERAO 2024

10h - 12h 14h30 - 17h30
SUSTENTABILIDADE,  ARTES PLASTICAS
BIODIVERSIDADE E IDADE DOS 6 A0S 10 ANOS
ARTES PLASTICAS

IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS

- Ninho de Empresas - Espaco Multigeracional
YOURFITMIND ‘A ESCOLINHA® 32
YOGA . TAICHI . PILATES Animag&o Sénior

Figueira dos Gavaleiros

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

19h30_Universidade Popular

CURSODE &

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas 18h Universidade Popular
RELAXAMENTO DANCAS
MEDITACAO VENEZUELANAS
José Luis Medina Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

10h Piscina deNAr' Livre 19h Polidesportivo
OCUPAGAO DE DANGA FITNESS
TEMPOS LIVRES Rebeca Melendez &, LD
ATIVIDADES AQU AT| CAS Figueira dos Cavaleiros Talentos
IDADE DOS 6 AOS 10 ANOS
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

‘A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado




30 som

10h Universidade Popular

MUNICIiPIO

10n- 12h
«EDUCAR PARA 0 RISCO»

IDADE DOS 10 A0S 17 ANOS
Protecao Civil

&

20h Pavilhdo de Desportos
FITNESS

DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




16h Anfiteatro Jardim Publico

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

{

15h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo
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