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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

SETEMBRO 2024
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24

ENTRE AS 24H E AS SH| LIGUE 1400|

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL
Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



INAUGURAGAO DO

NUCLEO MUSEOLOGICO
DAS R T E S
TRADICIONAIS

COM A PARTICIPAGAO DOS GRUPOS CORAIS DO
CONCELHO (RECINTO DA FEIRA)

E DO INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO- ESMAD A
COM A EXPOSIGAO TEMPORARIA

AGUA TERRA FOGO — DESIGN E TERRITORIO




OZSZEBRIL

SOB O OLHAR DA

UNIAO EUROPEIA

O MUSEU MUNICIPAL
DE FERREIRA ACOLHE
EXPOSICAO COLETIVA,

COM CONTRIBUIGCOES DE
21 ESTADOS-MEMBROS DA
UNIAO EUROPEIA.

VENHA MERGULHAR NO CERNE DA
3 REVOLUCAO ATRAVES DE UMA
CUIDADOSA COLECAO DE FOTOS,
COPIAS DE JORNAIS E DOCUMENTOS
DIPLOMATICOS.

NUCLEO SEDE DO MUSEU MUNICIPAL
FERREIRA DO ALENTEJO

ENTRADA LIVRE

_ | PATENTEATE SETEMBRO 2024

. }| NOHORARIO DE FUNCIONAMENTO DO MUSEU:
TERCA A SEXTA: 10HO00 — 13H00 / 14H30 - 18H30

SABADO E DOMINGO: 10H00 — 13H00

W A
fres S (I
FERREMA  ALENTEIO

BFERRERA  ALERIN



5 ANOS DE INDEPENDENCIA

ATE AO DIA 11 DE SETEMBRO
UNIVERSIDADE POPULAR

FERREIRA DO ALENTEJO

ENTRADA LIVRE

PODE VISITAR ESTA EXPOSIGAO DURANTE O
HORARIO DE FUNCIONAMENTO UNIVERSIDADE POPULAR:

SEG. A SEX.: 09HO0O0 - 12H30 / 14H00 - 17H30



-—n,
—
 p—
-
l/
-
(f—
-
| —

|
| —
—
p A
| —
| —
(o
| ——
-
|
—
-
| —

Horario: Segunda a
~ 09h00 - 12h30 / 14h00 - 17h3
L




DOMINGO 01

8h30 Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BTT/CICLISMO




02 SEGUNDA

18h_Pavilhdo de Desportos

MUNICIiPIO

7h e 19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA® =

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h Pargue dos Desportas

FERREIRA e,
ACORRER  «
Ferreira do Alentejo

19h80 Marcoda N2
CAMINHAR POR...;

FERREIRA

Ferreira do Alentejo



LEITURAS
COM ARTE

14h Centro Cultural

‘A ESCOLINHA’
Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT jgg@

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANCAS . &

rrrrrrrrrrrrrrrr

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«p
DANCA .4 &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE sumoaw o,

ke WL

19h30 Marcoda N2
CAMINHAR POR...,..
FERREIRA % :
Ferreira do Alentejo



LAV

[GHi . ME "

Rebec endez

@rrelolentejo .

14h30 Espaco Multigeracional 19h Pargue dos Desportos
‘A ESCOLINHA’ FERREIRA
Animacao Sénior
Figuei?‘a dos Cavaleiros A CORRER
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnor‘tos

TEN'S 19h30_Marco da N2
Ferreira do Alentejo P i CAMINHAR PORwl
18h Pavilhdo de Desportos FERREIRA
Ferreira do Alentejo
TAEKWONDO
Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

FORA DO CONCELHO



iuﬁ. ii qitmo Venezuela
Ferreira do Alenieja

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h Biblioteca Municipal
VITAMINAS S&L
SAUD€ E LER QUE BEM
LHE VAO FAZER

Ferreira do Alentejo
14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos
DANGA BOmM r#mo §§1~ﬁﬁs

PRE-BALLET E CONTEMPO|

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

FORA DO CONCELHO

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT j;l'“‘%

Ferreira do Alentejo o KO

19h Polidesportivo

DANCA FITNESS
Rebeca Melendez som &o
Figueira dos Cavaleiros TBé’t‘éftgss

19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR&GA%
FERREIRA 4 ©
Ferreira do Alentejo



SEXTA oo
| FERRE RA
ALENTEJO
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

21h30_Centro_Cultural Manuel da Fonseca

RE RA  muNicipio Avico
TE°  =DESPORTO

18h Pargue dos Desnor‘tos 20h Pavilhdo de Desportos

TENIS FITNESS ...
Ferreira do Alentejo DE COMB ATE i ]
19h Pargue dos Desportos ~’J__(;Sé |_-uisd MZ(Ijin?‘e )
rreira do Alentejo
FERREIRA Y
P, i, 21h30_Centro Cultural

A CORRER 2?1 % Manuel da Fonseca

Ferreira do Alentejo o CI N En n A

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«“ip
DANGA .4 %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

27
G
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19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE s:r0.aw s,

José Luis Medina Y |
Ferreira do Alentejo ~  ~~ e

19h30_Marco da N2
CAMINHAR PORMW
FERREIRA EXL L

Ferreira do Alentejo : WOLVERINE

\“\‘\




SABADO 07

8h _Pargue de Estacionamento Saldo Multiusos

0
{: AN
FERRE RA

ALENTEJO

MUNICIiPIO

15h Ninho de Empresas 21h30 _Centro Cultural
Manuel da Fonseca

DANGA TERAPEUTICA CINEMA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Publico

FITNESS ;.
DE COMBATE %

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

, /\\_

WOLVERINE

FORA DO CONCELHO



8 DOMINGO

CAVINHADA
CORRIDA ”
BTT/CICLISMO-

16h Estadio Municipal

r




MUNICIiPIO

—_——

I_vnuferia e Hu_mano o

2. . Encontros quinzenais paratodosem %
* torno do Cancioneiro Alentejano
- Venham cantar! Come sing with us!

S5 =
-

Medzlciobor
Celina da Piedade
e Ana Santos

7h e 18h Ninho de Empresas 19h Pargue dos Desportos
YOURFITMIND FERREIRA

YOGA . TAICHI . PILATES A CORRER

Rebeca Melendez ’ !
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR ... .
FERREIRA

14h30 Espaco Multigeracional

’A ESCOLINHA’

Animacao Sénior

Figueira dos Cavaleiros Ferreira do Alentsjo

17h30 Biblioteca Municipal 20h Universidade Popular
'DEVORADORES . DANGA AFRICANA
DE LIVROS’ (i) KIZOMBA E SEMBA 5>
Clube de leitura infantil — ?;iezﬁnigrgzgymanmmm iy
Criancas entre 4 a 6 anos de idade Ferreira do Alentejo

e respetivas familias
18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo




1 0 TERCA

10h30 Biblioteca Municipal

MUNICIiPIO

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT * S

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS . &

eeeeeeeeeeeeeeeee

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANCA .4 &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw @\‘\%m

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR....,.
FERREIRA

Ferreira do Alentejo




7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

‘A ESCOLINHA’
Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Iil IP
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERRERA ;.
ACORRER % '

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR PO
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

.................



’l 2 QUINTA Fininies

17h30_Pavilhdo de Desportos

S

PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

DANGA  ..&. &

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas 18h Pamue dos Desportos
RELAXAMENTO TENIS o

MEDITAGAO Ferreira do Alentejo

e
Jose Luis Medina 18h80_Pavihéo de Desportos

Ferreira do Alentejo
HIIT WORKOUT = %

’I4l’1 Centro Cultural . Farreira do Alertefo &NN
A ESCOLINHA
émn;a%le/n,o Senlgr 4o Sad 19h Palidesportivo
anta Margarida do Sado

o DANGA FITNESS

18h Universidade Popular . Rebeca Melendez .
DAN g As O Figueira dos Cavaleiros ?Mﬁi
VENEZUELANAS 19h30_Marco da N2
Grupo Danzas Ritmo Venezuela CAMINHAR POR L or o,
Ferreira do Alentejo FERREIRA i

0

Ferreira do Alentejo



18h30

19h30

21h00

22h30

00h30

03h00

Programa _da Feira de setembro 2024

NUCLEO MUSEOLOGICO DE ARTES TRADICIONAIS

Inauguracao oficial da feira e do Niicleo Museoldgico de Artes tradicionais
com a participagdo dos grupos corais do concelho
UNIVERSIDADE POPULAR

Inauguracao da exposicao de fotografia “Educarem
Liberdade” da autoria de Augusto Caetano

ANFITEATRO DO JARDIM PUBLIC — =
Circo Brasil B | :

PALCO1

PALCO2

PALCO2



1 4 SABADO

Programa _da Feira de setembro 2024

10> G

13h00 SALAOMULTIUSOS
Almogo anual dos antigos alunos do externato Nun’ Alvares
17h00 CENTRO CULTURAL MANUEL DA FONSECA
CERIMONIA DE IMPOSIGAO DAS
MEDALHAS DE MERITO MUNICIPAL
17h00 PALCO3
100 FREIO
18h00 PALCO3
BANDA SOCIEDADE FILARMONICA DE
FERREIRA DO ALENTEJO
19h00 PALCO3
VOZES DE ENCANTE
20h00 PALCO3
VENTOS ALENTEJANOS
21h00 ANFITEATRO DO JARDIM PUBLICO
CIRCO BRASIL

22h30 PALCO1

00h30 PALCO2

03h00 PALCO2



povinco ‘] 5

Programa _da Feira_de setembro 2024

17h00 PALCO3
GRUPO CORALE
INSTRUMENTAL INFANTIL
“0SRURAIS” DE
FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

18h00 PALCO3
DANGAS VENEZUELANAS
E AFRICANAS

19h00 PALCO3
FLAVIO ESIMAO

20h00 PALCO3
CORDAS E VOCAIS

21h00 ANFITEATRODO
JARDIM PUBLICO
CIRCO BRASIL



1 6 SEGUNDA

20h Universidade Popular

MUNICIiPIO

DANGAS=AFRIGANAS

AULAS DE KIZOMBA & SEMBA "%

COM SUZY SERRANO

- <.

( {——

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional
'A ESCOLINHA’ ¢

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

.8
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19h Pargue dos Desportos
FERREIRA o

ACORRER &

Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR....
FERRERA  #

Ferreira do Alentejo o

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano  usversideds e or
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo




MUNICIiPIO

19h30_Pavilhdo de Desportos

TERCA 1 7

KARATE sumoaw i,
el

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

NNNNNNNNNNNN

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30 Biblioteca Municipal

LEITURAS COM ARTE

Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos
%

HIIT WORKOUT 7%

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANCAS . &

..................

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

DANCA ... &

lentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo



1 8 QUARTA DN
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7h e 19h _Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional 19h30_Marco da N2
'A ESCOLINHA’ CAMINHAR PORW .
Animagéo Sénior ; e
Figuei%a dos Cavaleiros K FERREIRA ”2%1%
Ferreira do Alentejo
18h Pargue dos Desportos
TEN'S ' 20h Universidade Popular
Foria do Alnti DANGA AFRICANA
19h Parque dos Desportos é(ulzzygtla\rnra%(l).\ E SEMBA &):)2 .
ERREIRA face/insta: nukizomba
Ferreira do Alentejo
A CORRER

Ferreira do Alentejo



CLUBEDE  /{ i/
LETURAEM  _.. =
VOZ ALTA

iblioteca

Ferreira do Alentejo

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO

MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h Biblioteca Municipal

VITAMINAS S&L
SAUDE E LER QUE BEM
LHE VAO FAZER

Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos

“p
DANGA  wdin %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

RICO
FEDER

cLE ISTANTE
A e

18h Universidade Popular

DANGAS LD

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos
HIT WORKOUT =%

Ferreira do Alentejo

19h Polidesportivo

DANCA FITNESS _

Rebeca Melendez som Ao
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...; ,
FERREIRA ﬁi L

Ferreira do Alentejo

“\s




SEXTA oo\
I FERRE RA
ALENTEJO
MUNIC irio

21h30 _Centro Cultural Manuel da Fonseca

PODIA TER
ESPERADO

TGOS0

ATE QUANDO PODE ESPERAR © AMOR?

18h Parque dos Desnorl:os 18h Parque dos Desportos
TENIS 5 FERREIRA Y
Ferreira do Alentejo A CORRER i %
Ferreira do Alentejo

19h30 Sala ADTR Zona Industrial
19h30_Marco da N2

KARATE suromu s CAMINHAR POR ..,

Ferreira do Alentejo FERREIRA | ?éﬁ %
48h| Sala ADTR - Zona Industrial Ferreira do Alentejo

DANGA Bom R)}mo %;%‘gi 20h Pavilhdo de Desportos

E&%g%;ngZCONTEMPORANEO FITN Ess y"“ pLa .

Ferreira do Alentejo DE COMBATE ‘:\;;-N‘;'."N%

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo



SABADO 21

21h30 _Centro Cultural Manuel da Fonseca

PODIA TER
ESPERADO

TGOS0

ATE QUANDO PODE ESPERAR © AMOR?

15h Ninho de Empresas 16h Anfiteatro Jardim Publico
DANGA TERAPEUTICA FITNESS ke,
Rebeca Melend it
Forrira do Alentsjo DE COMBATE # °

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

FORA DO CONCELHO
“Fannoeing Tour

Q 2% g

@ferreiraactiva.org




22 DOMINGO

9h30 Junta de Freguesia de Odivelas

[y 5! :
£y mwen SSRRTLY KBS 8

8h30 Sedga Velo Clube Os Leodes
CLASSICA DE CICLOTURISMO
FERREIRA / SAQ TORPES 2024

22 SETEMBRO 2024 /0830 H -
FERREIRA DO ALENTEJO JUNTO A SEDE DO VELOCLUBE( LOJA 6.
DO MERCADO MUNICIPAL)

INSCRlcéﬂ NO SITE : WWW.APEDALAR.PT

PASSEIO SEM ALMOCO:8 RODAS**
PASSEIO COM ALMOGCO EM PORTO COVO 25 RODAS**

ACOMPANHANTES :18 RODAS

**INCLUI SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS, PARAGEM EM SA0

TORPES PARA BANHO DE MAR;

BANHOS DE AGUA QUENTE EM PORTO COVO

TRANSPORTE DE REGRESSO A FERREIRA PARA ATLETAS E

BICICLETAS

ABASTECIMENTOS DURANTE O PERCURSO

PASSEI GUIADO C/ VARIAS CARRINHAS DE APOIO

CAFE DAMANHAC/REFORGO  telim: 967527596/958685100
A = g5 intenggache I C.

alahtiet Crédito Agricola



10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

’A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

18h30_Universidade Popular

RODA DO CANTE

Imaterial e Humano
Mediado por
Celina da Piedade e Ana Santos

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA

%,

A CORRER #
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .,
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano Universidade Popular

gggggggggggggg

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo



24 TERCA

18h Universidade Popular

MUNICIiPIO

A DESCOBERTA

DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

COM MARIA JOAO PINA

QUINZENALMENTE
TERGAS-FEIRAS | 18HO0
UNIVERSIDADE POPULAR DE FERREIRA DO ALENTEJO

14h _Desporto Sénior'

FERREIRA .
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

18h Pargue dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT | 3’1@ ’

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANCAS P

Universidade Popular

eeeeeeeeeeeeeeeee

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona_Industrial

“p
DANGA  -d &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR..;
FERREIRA Ey |

Ferreira do Alentejo

%



MUNICIiPIO

14h30 Espaco Multigeracional

7h e 19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h _Desporto Sénior
FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h Pavilhdo de Desportas
TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Il IP
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA i

ACORRER =+
Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR é,m
FERREIRA  # ¢

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano Universidede Popular
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo



26 QUINTA

18h Biblioteca Municipal

wwwwwww

-

Isabel Montes
Instantes eternos:
uma jornada poética
através do olhar

AAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO

MEDITAGAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h Centro Cultural

'A ESCOLINHA'

Animagc&o Sénior \ )
Santa Margarida do Sado e

17h30_Pavilhdo de Desportos

&ip
DANGA BOM %&mo u(glé
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

’—m:'

Flor ... Branca
Canteiro florido
aPe pedras terra

18h Universidade Popular .
DANCAS &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 7,

Ferreira do Alentejo Komranie

19h Polidesportivo

DANGA FITNESS

Rebeca Melendez som @no
Figueira dos Cavaleiros %ﬂ‘éﬁ&i

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR..,..
FERREIRA  *

Ferreira do Alentgjo Fe
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10h Posto de Turismo e Museu

WGERLD
TOURISM
DAY 2024

TURISMO E PAZ

ATIVIDADES NO POSTO
DE TURISMO E MUSEU

18h Pargue dos Desnortos 20h Pavilhdo de Desportos

TENIS _ FITNESS .,
Ferreira do Alentejo DE COMB ATE ﬁig ,,,,,, %

19h30 Sala ADTR Zona Industrial 406 Luis Medina

Ferreira do Alentejo
KARATE svroaw o
José Luis Medina 2 »'.’% 21h30 Centro Cultural

Ferreira do Alentejo N Manuel da Fonseca

19h Sala ADTR - Zona Industrial CINEMA

“p
DANGA BOM #mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez

Ferreira do Alentejo
19h Pargue dos Desportos

FERREIRA .
A CORRER %08
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR..; .,
FERREIRA s

Ferreira do Alentejo



28 SABADO

10h30_Jardim Piblico

{)EVORADORES DE LIVROS

ube de Jeitura rfafti . A

Criancas efitre 4 mms de'idade ’
e respetivasfamili /
.

15h Ninho de Empresas 15h30_Centro Cultu r'al
21h30 Manuel da Fonseca

DANGA TERAPEUTICA
CINEMA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

16h Anfiteatro Jardim Piblico
FITNESS _~
DE COMBATE #

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




19h30_Universidade Popular

DOMINGO

ARIA
JES



30 SEGUNDA

10h Desporto_Sénior

wwwwwwwww

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

7h e 18h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco Multigeracional

’A ESCOLINHA’

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA

A CORRER

Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR..;

FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano Universidade Populor
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo



TDATAR”™ =
O TEAFRO
PED T4

CURSO DE TEATR@ COM LUIS OLIVEIRA

SETEMBRO
INSCRIGOES

INiCIO
OUTUBRO

Universidade Popular

Ferreira do Alentejo

InscricSes: universidadepopular@cm-ferreira-alentejo.pt ou 284 243 530



MUNICIPIO AMIGO
2DESPORTO

CONSULTE A REDE MUNICIPAL DE PERCURSOS PEDESTRES DO

CONCELHO DE FERREIRA DO ALENTEJO
HTTP-/WWWWALKINGPORTUGAL COM//FERREIRADOALENTEJO/
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