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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

OUTUBRO 2024
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo
Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL
Alfunddo

Rua Aires da Fonseca, 4

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



HAND-MADE

JOANA VASCONCELOS

EM EXPOSIGAC DE SETEMBRO A DEZEMBRO 2024
NUCLEO DAS ARTES TRADICIONAIS FERREIRA DO ALENTEJO
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NUCLEO MUSEOLOGICO
ESMAD ¥ RTES
proRTO  fisis TRADICIONAIS

Curadoria de Abel Tavares

Sphn
FERREIRA
‘DO ALENTEJO




NUCLEO MUSEOLOGICO
ESMAD ,‘,\ s R T E s
ppoRTo fite T TRADICIONAIS

DESIGN E TERRITORIO
Curadoria de Abel Tavares
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9h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h Centro Sénior

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

@VOS NA NET &

Aulas de Informética +55 =t
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ﬁ“‘a

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS U"fﬁ:::i“:??:’;:r""“
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«p
DANGA i &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sro-aw b

José Luis Medina N %
Ferreira do Alentejo o e

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR.....,
FERREIRA :

Ferreira do Alentejo

%



02 QUARTA

Universidade Popular

MMMMMMM

CURSO DE

INICIACAO CULTURAL

COM JORGE COLACO

Inscrigdes abertas!
Através do formuldrio online

10h_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior Q&
Figueira dos Cavaleiros =

18h Pargue dos Desgor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil P
Ferreira do Alentejo

19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

REFLEXAO E DISCUSSAO
SOBRE UM VALOR ESSENCIAL
NA VIDA DE UMA SOCIEDADE

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

;
gﬁﬁm%

b %
=N b

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...,,
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano Universidade Popular
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

20h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

SAUDE E LER
QUE BEM LHE 1
VAO FAZER

9h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h Biblioteca Municipal

VITAMINAS S&L
SAUDE E LER QUE BEM
LHE VAO FAZER

Ferreira do Alentejo

14h _Centro_Sénior

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

QUINTA 03

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET .,,f”)

Aulas de Informatica +55 R
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

«(p
DANGA BOM ;%mo g‘?t‘é;
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h Casa do Povo

DANGA Bom R#mo %
BABY KIDS 18H Bl
HIP HOP TEEN 19H

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT *Gé“f"“

Ferreira do Alentejo o ko

szna\*e

19h30_Polidesportivo

DANCA FlTNESS
Rebeca Melendez som &mo
Figueira dos Cavaleiros ?g;fg,;
19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .
FERREIRA 4 ©

Ferreira do Alentejo



SEXTA ¥ u“\\
| FERRE RA

ALENTEJO

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

21h Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA <
TRANSFORIMERS
aincio

18h Pargue dos Des or‘tos 19h Pargue dos Desportos
TENIS o FERREIRA oy
Ferreira do Alentejo A CORRER 33% %

Ferreira do Alentejo
19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE s:r0.aw 5z,

19h30_Marco da N2

José Luis Medina Yy | CAMINHAR POR....,.,

Ferreira do Alentsjo e FERREIRA % %
19h Sala ADTR - Zona Industrial Fereira do Alentcjo

“«ip

DANCA T 20h| Pavilhdo de Desportos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO FITNESS o

Rebeca Melendez * B,

Ferreira do Alentejo DE COMBATE | 7/7\"\:,‘2;,”;'“

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo



SABADO 05

8h_Pargue de Estacionamento Saldo Multiusos

{f" 0

 FERRE RA

ALENTEJO
MUNICIPIO

16h Anfiteatro Jardim Publico 21h Cl\ﬁntro ICélttLllzral
anuel da Fonseca
FITNESS b T B
DE COMBATE % T .

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

16h30_Estadio Municipal

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES

Vel

SC FERF;!EIRENSE
CD ALMODOVAR

FORA DO CONCELHO

TRAINSFORITIERS
amnicio




06 DOMINGO

8h_Alfundao

9h30 Ferreira do Alentejo

™ JIPAS

SEI@ DE

eTe

[2/DRS

SUCKTAS DY RSFALTS - RLFURDAS

6 Qukubre z_o"az.

10h30 _Estadio Municipal 16h Campo de Jogos

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS

SC FERF;(EIRENSE
CF GUADIANA

das arelas

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES

SC FIGUEIRENSE
X
GDR FARO DO ALENTEJO

FORA DO CONCELHO
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SEGUNDAS-FEIRAS
18HOO - 20HO0

UNIVERSIDADE POPULAR
FERREIRA DO ALENTE] Qs

10h_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA' =
iy

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblioteca Municipal

'DEVORADORES -
DELIVROS' i}

Clube de leitura infantil

Criancas entre 4 a 6 anos de idade
e respetivas familias

SEGUNDA 07

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Il IP
Ferreira do Alentejo

18h Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Universidade Popular

RODA pe CANTE...2...
IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos

Ferreira do Alentejo
19h Pargue dos Desportos

FERREIRA S,
ACORRER  # ¢
Ferreira do Alentejo

19h30 Marcoda N2
CAMINHAR POR.... .,
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular
Curso de

TEATRO: 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo



08

18h Universidade Popular

MUNICIiPIO

A DESCOBERTA

DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAO PINA

9h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h _Centro_Sénior

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@VO0S NA NET &

Aulas de Informética +55 s
Ferreira do Alentejo

17h30 Biblioteca Municipal
LEITURAS -
COM ARTE @

Ferreira do Alentejo
18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ° 4

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS . &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona_Industrial

&ip
DANGA Bom %mo gi:iéz
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw ,;@mue

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

FERREIRA  #

Ferreira do Alentejo o



Suzy Serrano ; ‘-
face/insta: Suzymanukizafiba

Ferreira do Alentejdq,%

. 1 ,qlh

10h_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil P
Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional

'A ESCOLINHA’ *

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h Pa@ue oios Despor'tos
FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo



1 D QUINTA Fininies

wwwwwwwww

18h Universidade Popular

ATV

i

Grupo Danzas thma Venezuela

Ferreira do Alentejo
9h30 Desporto Sénior 18h Pargue dos Desnor'tos
FERREIRA ... & TENIS G
A MEXER +55 Ferreira do Alentejo
9H30 - Figueira dos Cavaleiros 18h Casa do Povo
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas DANCA ks, B
11H15 - Peroguarda BABY KIDS 18H it o
7h, 8h e 9h Ninho de Empresas zfrel;'lrgz;rii!)lﬂ;g“
RELAXAMENTO
MEDIT AG AO 18h30_Pavilhdo de Desportos 1
SR
José Luis Mecing HIIT WORKOUT °,“«
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo -
14h Centro Sénior 19h30_Polidesportivo
‘A ESCOLINHA' == DANGA FITNESS
Animacao Sénior (@ Rebeca Melendez som %’;mo Ly
Santa Margarida do Sado Figueira dos Cavaleiros Tt
14h30_Universidade Popular 19h30 Marco da N2
@V0S NA NET & CAMINHAR PORQC,A
Aulas de Informatica +55 "=
Ferreira do Alentejo FERREIRA s b

. Ferreira do Alentejo
17h30_Pavilhdo de Desportos

Lo
DANGA BOM #mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo




TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE s S,

%,
José Luis Medina %
Ferreira do Alentejo '

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“(ip
DANGA  w#w &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

o W'?o

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

&GA

sua\“‘e



1 2 SABADO

15h30_12 sessdo Centro Cultural Manuel da Fonseca
21h 22 sessao

16h Anfiteatro Jardim Publico

FITNESS ks
DE COMBATE &

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

18h30_Campo de Jogos
das Amarelas

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES

De Ferveiva oo

saa““

0

SC FIGU)EIRENSE
CD BEJA «B»

JUNTEM-SE A N( S PARA UMA NOITE

Il MUSI[:AA[] WO FES(I&

FORA DO CONCELHO



povinco ‘] 3

8h30 Largo da Praca - Odivelas

10h30 Estadio Municipal 16h Estadio Municipal

FUTEBOL FUTEBOL

CAMPEQONATO DISTRITAL CAMPEQONATO DISTRITAL
INICIADOS SENIORES

&

SC FERREIRENSE
X
GD RENASCENTE

‘i_ﬁ;,“
SC FERREIRENSE
X
CD ALMODOVAR

FORA DO CONCELHO



’l 4 SEGUNDA AhW

wwwwwww

10h_Desporto Sénior 19h _Ninho de Empresas
FERREIRA /. & YOURFITMIND
A MEXER 455 YOGA . TAICHI . PILATES
Rebeca Melendez

10H - FERREIRA DO ALENTEJO Ferreira do Alentejo

10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO

11H15 - CANHESTROS 19h Parque dos Desportos
14h30 Espaco Multigeracional FERREIRA

A CORRER

Ferreira do Alentejo

'A ESCOLINHA' =

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h30_Marco da N2

’I7h3(,3 Biblioteca Municipal CAN"NHAR POR‘}%"\E‘;%
DEVORADORES o FERREIRA Ky |
DE LlVROS’ HL Ferreira do Alentejo
Clube de leitura infantil . .
Criangag entre 4;_1 6 anos de idade Bl Universidade Popular
e respetivas familias DAN(;A AFRICANA
18h Pavilhio de Desportos KIZOMBA E SEMBA U-P

TAEKWONDO 2%3n§%22wmnuktzomba s
Sergio Aniceto - NIVEL lil P Ferreira do Alentejo
Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

18h Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA TRATAR .

Rebeca Melendez

S © TEAIRO

18h Universidade Popular

pPOR 1U ...

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

dos 12 aos 15 anos

&

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo




9h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h Centro Sénior

’ AESCOW
&

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@VO0S NA NET &

Aulas de Informética +55 -t
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT R

Ferreira do Alenfejo - xianne

szua“$

18h Universidade Popular

DANGAS U"iﬁfﬁfg?;ng uler
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA & &

entos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE symo-aw M@;@

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

su'a\"*“°

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;,
FERREIRA 19\

Ferreira do Alentejo

s ‘“\Q



1 6 QUARTA

18h Pavilhdo de Desportos

MUNICIiPIO

10h_Desporto Sénior

FERREIRA
A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h Pargue dos Desnor'r.os

TENIS

Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional
'A ESCOLINHA’ =
Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

A,
Y

FERREIRA ﬁL :

Ferreira do Alentejo o

20h Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano iversidade Popular

eeeeeeeeeeeeeeee

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

9h30 _Desporto Sénior

(e

ssssssss

FERREIRA
A MEXER +55

9H30 - Figueira dos CavaleirG
10H15 - Alfundao )
10H30 - Odivelas

11H15 - Peroguarda

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

10h Programa na Radio Singa

VITAMINAS S&L -

SAUDE E LER QUE  {}
BEM LHE VAO FAZER iz

14h Centro Sénior

'A ESCOLINHA'

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

QUINTA 1 7

14h30_Universidade Popular

@VO0S NA NET ¢

Aulas de Informética +55 "
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

«ip
DANGA i %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Par_que dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h Casa do Povo

DANGA BOM R¥mo 6@..[’6
BABY KIDS 18H Bl
HIP HOP TEEN 19H

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT *Gé“?'“

Ferreira do Alentejo o ko

szna\*e

19h30_Polidesportivo

DANCA FlTNESS
Rebeca Melendez som &mo
Figueira dos Cavaleiros ?:;ft?.;
19h30_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .
FERREIRA 4 ©

Ferreira do Alentejo



18 SEXTA

MMMMMMM

21h Centro Cultural Manuel da Fonseca

milhares
de palavras

APRESENTAGAO DO LIVRO MILARES DE PALAVRAS
COM A PRESENGA 00 AUTQR TIM

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE simorw ,o; x,

José Luis Medina B 1‘5";

Ferreira do Alentejo o Bl

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA  w#w &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

o ad

P

niversidde Popular

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA o

(})Qj lﬂn* ?L

ACORRER % :
Ferreira do Alentejo
19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

FERREIRA é@l
Ferreira do Alentejo

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




SABADO 1 9

21h Centro Cultural
Manuel da Fonseca

PHOENIX GIGA

15h Car(?po Adr?I Jo?os 18h30 Estadio Municipal
FUTEBOL FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES JUNIORES

SC FIGUEIRENSE
X
ALVORADA FCE

SC FERF;:EIRENSE
MOURA AC

FORA DO CONCELHO



20 DOMINGO

JRQUESTRA DA
l-!\THNTIA i

b
¢
i |
»

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS

SC FERF;EIRENSE
SC MIN. ALJUSTRELENSE

FORA DO CONCELHO



MUNICIiPIO

““.@.4»

Iuaferml e Humnno o

. Encontros qumzenuls puru todos em
* torno do Cancioneiro Alentejano
Venhnm cantar! Come smg withus! 3§

Mediado por

Celina da Piedade e Ana Santos

10h Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

’A ESCOLINHA’

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblicteca Municipal
’DEVORADORES m
DE LIVROS’ LY

Clube de leftura infantil =
Criangas entre 4 a 6 anos de idade
e respetivas familias

18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 2 1

18h Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

dos 12 aos 15 anos S
Luis Oliveira P
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
ieie

19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR_...;

m/?

FERREIRA *3?1

Ferreira do Alentejo

§ szr:\\“\

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA @,

Suzy Serrano ridods Populer
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular
Curso de

TEATRO+ 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo



22 o

Nucleo de Arte Sacra

rd [ ] 1l
Luis Bnissos §
arte em acrilico i
exposiciodetrabalhcs

Nucleo de Arte Sacra

22 de Outubro
£ FerreiradoAlentejo

9h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h Centro Sénior

'A ESCOLINHA® =
&

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET &

Aulas de Informética +55 = i
Ferreira do Alentejo

17h30 _Biblioteca Municipal
LETURAS &
COM ARTE Tl

Ferreira do Alentejo

MMMMMMM

18h Universidade Popular
[]

HISTORIA DA Ui mop i
CULTURA LOCAL

A DESCOBERTA DA NOSSA
IDENTIDADE CULTURAL

E DAS NOSSAS RAIZES!
Maria Jodo Pina

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT R

Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

DANGAS &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona Industrial

«“(p
DANGA  wfw (¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suroaw o i,

%,
José Luis Medina S |
Ferreira do Alentejo o R

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...,.
FERREIRA

Ferreira do Alentejo




e auarta | 3

ccccccccc

Nucleo sede e Jardim do Museu

EXPOSICAO DE DINOSSAURC

DO JURASSICO A
CONTEMPORANEIDADE

10h_Desporto Sénior 19h30_Marco da N2
FERREIRA ;. ¢ CAMINHAR POR.....
A MEXER +55 FERREIRA ES |
10h - Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros 19h Pargue dos Desportas
18h Pargue dos Desportos FERREIRA
TENIS @ A CORRER
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo
18h Pavilhio de Desportos 20h Ninho de Empresas
TAEKWONDO DANGA TERAPEUTICA
o Rebeca Melendez
;Q'_.g;gg;rénl'jzeg’lén;gi" P Ferreira do Alentejo
14h30_Espaco Multigeracional 20h Universidade Popular
'A ESCOLINHA' DANCA AFRICANA
Animagao Sénior sy KIZOMBA E SEMBA
Figueira dos Cavaleiros R Suzy Serrano Univarsidade Popular
face/insta: Suzymanukizomba
19h Ninho de Empresas Ferreira do Alentejo

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo



24 QUINTA

17h30 Biblioteca Municipal

wwwwwwwww

9h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

7h, 8h e 9h Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

14h Centro Sénior

'A ESCOLINHA’ %ﬁ
Animacao Sénior E@j
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET &> _

Aulas de Informética +55 A
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

Lo
DANGA BOM #mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular .
DANGAS . &
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pamue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h Casa do Povo
DANGA Bom R¥mo %.%6
BABY KIDS 18H o dos

HIP HOP TEEN 19H
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desgortos
HIT WORKOUT

Ferreira do Alentejo

19h30_Polidesportivo

DANCA FITNESS _

Rebeca Melendez som o
Bati dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA ﬁl ;

Ferreira do Alentejo o

§ saa\‘“



MUNICIiPIO

21h Centro Cultural
Manuel da Fonseca

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE symo-aw 4@‘ %,

R,
José Luis Medina NS
Ferreira do Alentejo L s

;H‘a;é\

19h Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANGA BOM #mo g;.wgi
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

SEXTA 25

21h Rua Movimento das
Forcas Armadas

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h30 Marcoda N2
CAMINHAR POR_..; s,
FERREIRA A0

Ferreira do Alentejo

20h Pavilhdo de Desportos

FITNESS
DE COMBATE

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo




26 SABADO

21h Centro Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

16h Anfiteatro Jardim Publico 21h I:!:ua Mox'lrpengo das
orcas Armadas
FITN ESS QV\CZAI»%N*% |
DE COMBATE * °@

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

18h30_Campo de Jogos
das Amarelas

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES

SC FIG)I(ERENSE
CD ALMODOVAR
FORA DO CONCELHO




DOMINGO 27

9h30 Santa Margarida do Sado

10h30_Estadio Municipal 15h Estadio Municipal

FUTEBOL FUTEBOL

CAMPEQONATO DISTRITAL CAMPEQONATO DISTRITAL
INICIADOS SENIORES

SC FERREIRENSE

X
FC CASTRENSE

X
JC BOAVISTA

FORA DO CONCELHO




28 SEGUNDA

21h Biblioteca Municipal

wwwwwww

10h_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

10h30 Biblioteca Municipal

APRESENTAGAQ
DE LIVRO

De Antonio Vilhena
A Nossa Casa:
Trés Historias de Amor

Ferreira do Alentejo

14h30 Espaco_Multigeracional

’A ESCOLINHA’

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblioteca Municipal

'DEVORADORES
DE LIVROS’ r,nmn.
18h Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

18h Universidade Popular

Curso de

TEATRO MUSICAL
dos 12 aos 15 anos <

Luis Oliveira @P
Ferreira do Alentejo ©

18h30_Universidade Popular

,,,,,,,,,,,,,,,,,

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

%,

FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
reira do Aleniele

20h Universidade Popular
Curso de

TEATRO: 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

14h Centro Sénior

'A ESCOLINHA' .

Animagao Sénior
Santa Margarida d

9h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET &> _

Aulas de Informética +55 A
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4

Ferreira do Alentejo O K

18h Universidade Popular

DANGAS UE.)?.)'
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h Sala ADTR - Zona_Industrial

“ip
DANGA  -d &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
KARATE symo-aw e

José Luis Medina i
Ferreira do Alentejo W e

saa\*é\

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR e
FERREIRA ',N"i"

Ferreira do Alentejo




30 QUARTA

14h30 _Espaco Multigeracional

MUNICIiPIO

10h_Desporto Sénior

FERREIRA ...
A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h Pargue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h Pavilhdo de Desportas

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

19h Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h Pargue dos Desportos

FERREIRA
ACORRER  #

Ferreira do Alenteo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR
FERREIRA

Ferreira do Alentejo
20h Ninho de Empresas

DANCA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

Suzy Serrano Univarsidads Populer
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

Museu Municipal

QUINTA 31

MUsEY MUNICTPALDE. FREEIRA

31 DE OUTUBRO 2024

9h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h Radio Singa

VITAMINAS S&L

SAUDE E LER QUE BEM LHE VA0 FAZER
14h _Centro Sénior

‘A ESCOLINHA® =

Animag&o Sénior lﬁy
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET_¢»

Aulas de Informética +55 sl
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

«(p
DANGA  wdv 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

PROGRAMA A DIVULGAR

18h Universidade Popular

DANGAS . &P

Universidade Popular

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h Pargue dos Desnor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h Casa do Povo
“ip

DANGA BOm R#mo H
BABY KIDS 18H e

HIP HOP TEEN 19H
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT

Ferreira do Alentejo

19h30_Marco da N2

CAMINHAR POR_...;

M R(,

FERREIRA ﬁex i

Ferreira do Alentejo




geral@cm-ferreira-alentejo.pt

amara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700

www.ferreiradoalentejo.pt

C
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