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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

DEZEMBRO 2024
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16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO
Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



INSTITUTO DA COOPERACAO E DA LINGUA
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CZENIBRO

Visite-nos no parque de
estacionamento do
Salao Multiusos
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MUNICIPIO AMIGO
©DESPORTO

MUNICiPIO

DEIA DE RUINS™
* L/OLHAS

10h30 _Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS - 7 @

FORA DO CONCELHO



02 SEGUNDA

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblioteca Municipal
DEVORADORES
DE LIVROS 4

Clube de leitura infantil

Criangas entre 4 a 6 anos de idade
e respetivas familias

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

MMMMMMM

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

18h30_Universidade Popular‘

.................

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ;.
ACORRER  # '

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

FERREIRA 4531 *

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA

KIZOMBA E SEMBA P

Suzy Serrano Universidads Populr

face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

Curso de

TEATRO: 15 anos

TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira

Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

17h30 Biblioteca Municipal

LEITURAS
CO

[
Ferreira do Alentejo ’

9h30 Desporto Sénior 18h00_Universidade Popular
FERREIRA ... & DANGCAS .-
A MEXER +55 VENEZUELANAS
9H30-Figueira dos Cavaleiros Grupo Danzas Ritmo Venezuela
10H15-Alfundao Ferreira do Alentejo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas 19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
%o
14h00 Centro Sénior DANGA Bom "¥m° ATEE#JS
. PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
A ESCOLINHA Rebeca Melendez
Animacao Sénior ' ) Ferreira do Alentejo
Santa Margarida do Sado 18h00 Marco da N2
14h30 _Universidade Popular CAMINHAR POR“\GAW
@V0S NA NET_ & FERREIRA B
Aulas de Informética +55 s Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo
19h30_Pavilhdo de Desportos

18h00_Pargue _dos Desnor‘tos z
TENIS y: KARATE sumo-sv
José Luis Medina
Ferreira do Alentejo Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT ~4:,

Ferreira do Alentejo o K




m, QUARTA

18h00 _Universidade Popular

MMMMMMM

CURSO DE

INICIACAO CULTURAL

COM JORGE COLACD
@

P

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Il IP
Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

REFLEXAO E DISCUSSAD
SOBRE UM VALOR ESSENCIAL

NA VIDA DE UMA SOCIEDADE

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA ks
ACORRER  #

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR.... .
FERREIRA A

Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA ¢}

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
erreira do Alentejo



7h00 Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITAGAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

9h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA

Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

@VO0S NA NET &

Aulas de Informatica +55 "
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

“ip
DANGA Bom R%mo ?iﬁ‘?ééi
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular .
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos
V4 s i -l-‘

Ferreira do Alentejo
19h00_Polidesportivo

DANGA FITNESS _

Rebeca Melendez

BOMRMO - os

Figueira dos Cavaleiros Talentos
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR....,

FERREIRA

Ferreira do Alentejo
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MUNICIiPIO

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

S MERGULHA NUM MAR DE MAGIA E AVENTURAS! "

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE symo-aw s,

4»
José Luis Medina s |
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“(ip
DANGA  w#w 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

Ferreira do Alentejo 5\ :&

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROFIT

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR....
FERRERA %

Ferreira do Alentejo o

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS o: COMBATE

José Luis Medina o <
Ferreira do Alentejo




SABADO 07

15h00_Museu MunicipaL

......

8h00 Parque de Estacionamento 15h30 sessao 1 Centro Cultural
Salao Multiusos _ 21h00 sessao 2 Manuel da Fonseca

MERGULHA NUM MAR DE MAGIA E AVENTURAS!

10h30 _Estadio Municipal

FUTEBOL

LIGA DE FORMAGAD @]
BENJAMINS

SC FERRE)I(RENSE (B)

CCD BAIRRO N. SRA.,
DA CONCEIGAO (B)

FORA DO CONCELHO



08 DOMINGO

9h00 Monte do Brunhal - Santa Margarida do Sado

21° ANIVERSARIO
Ferreira Ativa

Passeio de Btt 9h
Almogo 13h

Actividades aventura 15h
Tiro ao alvo (arco e besta)

Inscricoes
direccao@ferreiraactiva.org

8h30 Largo da Praca - Odivelas 10h30_Estadio Municipal
QAN{H\'HADA FUTEBOL
IRBIN \o& &g’: CAMPEONATO DISTRITAL
INICIADOS

"BTT/CICLISMO

X
CF GUADIANA




MUNICIiPIO

FERREIRA (. &

AAAAAA

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblioteca Municipal

DEVORADORES
DE LIVROS

Clube de leitura infantil
Criangas entre 4 a 6 anos de idade
e respetivas familias

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 09

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos
gt\c"\.l%!m.’\’o

FERREIRA
ACORRER %

Ferreira do Alentejo

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR......
FERREIRA  # ¢

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO-- 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo
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18h Universidade Popular

A DESCOBERTA
DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL

COM MARIA JOAO PINA

9h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET_¢p

Aulas de Informética +55 =t
Ferreira do Alentejo

17h30 Biblioteca Municipal

BIBLIOTERAPIA H;:;

aaaaaaaaaa
MMMMMMMM

TENIS

Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo ke

18h00_Universidade Popular

DANGAS . &P

Universidade Popular

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA BOM p%mo %‘?%
PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sur0.aw 4«%%

José Luis Medina ,
Ferreira do Alentejo o e




MUNICIiPIO

20h Universidade Popular

AFRICANA .

KIZOMB E SEMBA
Suzy Se
face/insta: izomba

Ferreira do'Alehtejo

FERREIRA ..
A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h00_Pavilhdo de Desportos

LIGA SEMPRE ACTIVOS

VERMELHO e LARANJA
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil IP
Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacéo Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Cober;t:a Aquecida
HIDROGINASTICA
19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR
FERREIRA

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano Universidade Popular

gggggggggggggg

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

> Yoas %



1 2 QUINTA

14h30 Universidade Popular

wwwwwwwww

7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

9h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ...
A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos
“p
DANCA & ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
DANGAS . ‘JP i
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00 Pamue dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT o 5

Ferreira do Alentejo

19h00_Polidesportivo

DANGA FITNESS _

Rebeca Melendez som Ao
Batt dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo



MUNICIiPIO

soxa 13

£

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE sro-aw y\m

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA BoM r%mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

e‘“’“ﬂn %,

Ferreira do Alentejo iy %

%m:

VAIANA 2

CINEMA

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROFIT i 3

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR PORgec,Aﬁ_f%
FERREIRA % ©
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS oe COMBATE

Jose st Medlna




’I 4 SABADO

10h00_Pavilhdo de Desportos 10h30_Estadio Municipal

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL

LIGA SEMPRE ACTIVOS INFANTIS
VERDES sub12 sub 14 SRR RER
: : CD BEJA (B)

10h30_Pargue de Estacionamento Saldo Multiusos

= emanlONA
PARQUE DE Emﬂlm PUBLIGU

¥ _-ARTESANAT[] {A\

(1]
FERRE{RA
ALENTEJO

MUNICIPIO

CHEVEU
Agpﬂfﬁmﬂﬁrﬂ

PRBDUTUSLGCAIS . [;ARR[][:EIS

10H3[l ABERTURA DA FEIRA -_
" 16H:~-CHEGADA DO PAI NATAL - . .

PAT NATAL g0
29 MoTagp -
9h00 Peroguarda = S 14h40 Canhestros -

" 9h15 Alfunddo- - “14h50 Fortes, .

. - 9h45 Odivelas : 15h00 Aldeia de Ruins -
10h30 Flguelra dos Cavalelros “*15h15 Olhas

11h00 Santa Margarlda '|5h40 Aldeia do: Rouquenh% 7

" do Sado . 15h50 Gaspardes.” -f

"*12h30 Alvalade Satlo }- 16h00 Abegoaria -- K
. 13h00 Erntidas Sado _ - 16h15 Ferreifado Alentejo - [/ 7/ - =




11h00_Museu Municipal

ediante inscrigo no préprio dia na loja

ra criangas a partir dos 5 anos de idade. Dimple S

15h30_Saldo Unido de Freguesias 16h00 _lgreja Paroguial de Santa
Ferreira do Alentejo e Canhestros argarida - Peroguarda

ATUAGAO DA CLUBE DESPORTIVO DE PEROGUARDA
BANDA JUVENIL CONCERTO
Sociedade Filarmonica e DE WNWATAL

Recreativa de Ferreira

do Alentejo CORD DE CAMARA QA
ERS BEMPOSTA

DIREQKO: VALTER FRALDA
.~ Orqanizacgde:

Audicéo dos alunos " s

da Escola de Misica D e G,

Apeies:

S e BE

18h30_Capela dos Gasparées

CANTE A0 MENINO

Grupo Coral Desfrutar Destinos 15h30 sessao 1 Centro Cultural
Ferreira do Alentejo 21h00 sessso 2 Manuel da Fonseca

18h30_Estadio Municipal

FUTEBOL @

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES
SC FERREIRENSE X CD BEJA (B




’l 5 DOMINGO

8h30 Largo da Praca - Odivelas

10h30 _Estadio Municipal 15h00 _Estadio Municipal

FUTEBOL FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS SENIORES

SC FERI;(EIRENSE SC FERF;:EIRENSE
JC BOAVISTA CF VASCO DA GAMA

FORA DO CONCELHO
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10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAA

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblioteca Municipal
DEVORADORES
DELVROS 1)

Clube de leftura infantil

Criangas entre 4 a 6 anos de idade
e respetivas familias

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil P
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 1 6

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Parque dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...,,
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano Unierac Pl
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

TRATAR
O TTATRO
PODR 1U

CURSO DE TEATRO COM LUIS OLIVEIRA

Curso de

TEATRO+ 15 anos

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo




1 7 TERCA

18h00_Universidade Popular

MUNICIiPIO

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundao
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@VO0S NA NET_ &>

Universida ar
Aulas de Informatica +55 e

Ferreira do Alentejo
17h30 _Biblioteca Municipal

LEITURAS
COMARTE [

Ferreira do Alentejo

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT "* A

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

“p
DANGA BOM p%mo %‘?%
PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sur0.aw 4«%%

José Luis Medina ,
Ferreira do Alentejo o R




MUNICIiPIO

18h30_Piscina Coberta Aguecida

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

18h00 Universidade Popular

CURSO DE .2

rrrrrrrrrrrrrrrrr

INICIAGAO CULTURAL

COM JORGE COLAGO

18h00 Par'gue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

HIDROGINASTICA

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA e
ACORRER = ¢

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

"T_.f‘?

o

RunNIN,

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano Universidads Popular
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo
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17h30 Biblioteca Municipal
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7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

9h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado
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14h30 Universidade Popular

@VOS NA NET_¢p

Aulas de Informatica +55
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos
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DANCA & &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

DANGAS P

sidade Popular
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VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4

%
%
Ferreira do Alentejo . ‘Qlw"’

19h00_Polidesportivo

DANCA FITNESS

Rebeca Melendez som o
Bau dos
Figueira dos Gavaleiros Talentos

19h00_Marco da N2

FERREIRA

Ferreira do Alentejo
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21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca
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Por lavor, enviar informagdes para o ELF

18h00 Pargue dos Desportos 19h00_Marco da N2

TENIS

Ferreira do Alentejo

FERREIRA
Ferreira do Alentejo
19h30 Sala ADTR Zona Industrial

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS o: COMBATE

José Luis Medina }WE
Ferreira do Alentejo

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo
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DANCA i & FERREIRA A CORRER
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO Ferreira do Alentejo o @,
Rebeca Melendez L

Ferreira do Alentejo

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROFIT o &

4,
Ferreira do Alentejo 3




21 SABADO

15h00_Museu Municipal

Atividades gratuitas mediante inscri¢Go no préprie dia na loja
do Museu Municipal. Para criancas e partir dos 5 anos de idade.

21h00_Centro Cultural
Manuel da Fonseca
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16h00 Salao de Festas - Figueira dos Cavaleiros
21h30 Casa do povo - Ferreira do Alentejo

CONCERTOS DE NATAL

Sociedade Filarmonica e Recreativa de Ferreira do Alentejo




10h30_Estadio Municipal

FUTEBOL

CAMPEQONATO DISTRITAL
INICIADOS

SC FERREIRENSE X SC MINEIRO ALJUSTRELENSE

FORA DO CONCELHO



23 SEGUNDA

MUNICIiPIO

10h00 Desporto Sénior

TFERREIRA

14h30 Es aco_Mulki er‘acmnél

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL Il IP
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

7 18h30 Piscina Cober'ta Aguemda

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportas

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
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19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; ,
FERREIRA ff?i

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA )

Suzy Serrano rsidade Popular

eeeeeeeeeeeeeeee

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO+ 15 anos
TRATAR 0 TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo
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PROGRAMA DE VALORIZAGAO DO
COMERCIO E DOS PRODUTOS LOCAIS

Neste Naﬁzl com 51‘6 no Comércio Local e
]
habilite-se a ganhar Vales de compras
até ao valor de 400 Euros.

15

31

PSR4’ 10 EUROS = 1CUPAO

Esta iniciativa vai decorrer em todo o Comércio Tradicional Aderente do Concelho

Veja no ite ou c I na CMFA as normas e o Comércio Aderente
INICIATIVA




O Municipio de Ferreira do Alentejo
deseja a lodos os municipes um
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19h00_Polidesportivo - Figueira dos Cavaleiros

DANCA FITNESS

Rebeca Melendez

Bo:io ;1 ﬁ

Ball dos
Talentos

7h00 Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

9h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA j%}

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Pavilhdo de Desportos
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DANCA & °2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo
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18h00_Universidade Popular

DANGAS U"i";ﬂ:g?;;:f uler
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT %%,

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue _dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR....;,
FERREIRA #

Ferreira do Alentejo
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18h00_Pargue dos Desportos

MUNICIiPIO

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE sumo-aw s,

it

José Luis Medina &
Ferreira do Alentejo A e

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
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DANGA BOM #mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

4‘%’?
Ferreira do Alentejo EY s

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROFIT o
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Ferreira do Alentejo

A RUNNING

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR...; i,
FERREIRA

X
Y |
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS o: COMBATE
José Luis Medina e Y
Ferreira do Alentejo A

21h00 _Centro Cultural
Manuel da Fonsea

A HISTORIA TORNA-SE LENDA



21h00 _Centro Cultural Manuel da Fonseca
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A HISTORIA TORNA-SE LENDA




9 DOMINGO

8h30 Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
CORRIDA
BI/CICHISHO
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10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &
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A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

TEATRO .
MUSICAL

SEGUNDAS-FEIRAS
18HOO - 20HO0

UNIVERSIDADE POPULAR _#1*
FERREIRA DO ALENTEIQe,

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - NIVEL lil P
Ferreira do Alentejo
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18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ..
ACORRER  # @

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; .,
FERREIRA :
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Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

Universidade Popular

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO-- 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo



A CAMARA MUNICIPAL
DESEJA A TODOS
0S MUNICIPES UM

FELIZ ANO DE 2025
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Horario: Segunda a Sex
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www_ferreiradoalentejo.pt ALENTE ,’o° geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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