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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo

Linha de Emergéncia da Protecéo Civil

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

GNR

Radio Singa

Ninho de Empresas

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO

FEVEREIRO 2025
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DISPONIBILIDADE ATE AS 24H
ENTRE AS 24H E AS 9Hi LIGUE 1400|
FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A

Ferreira do Alentejo
Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE
CENTRAL

Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

MMMMMMM

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita
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e EXPOSIGAO

NUCLEO MUSEOLOGICO
DASARTES |
TRADICIONAIS T S




EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

"SOARES SEMPRE FIXE"

DE INACIO LUDGERO

DE 19 DE JANEIRO A 19 DE FEVEREIRO

MUSEU MUNICIPAL DE FERREIRA - NUCLEO SEDE
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D’I SABADO

08h00_Parque de Estacionamento do Jardim Publico

FORA DO CONCELHO
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03 SEGUNDA

09h30_Universidade Popular

CORO E DAN(;AS
TIMORENSES .

Ferreira do Alentejo
10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblicteca Municipal

DEVORADORES -
DE LIVROS B.'ii.uiﬂuz
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18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

MMMMMMM

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

18h00_Universidade Popular‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA ...
ACORRER % ¢

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.... .
FERREIRA éﬁ

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANCAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano aridods nopuler
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO+ 15 anos
TRATAR 0 TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

§ saa\*“




MUNICIiPIO

09h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundéo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro_Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET_¢p _

Aulas de Informatica +55
Ferreira do Alentejo

17h30_Biblicteca Municipal
LETURAS
COM ARTE i

18h00_Universidade Popular

DANCAS . 9.

yyyyyyyyyyyyyyyyyy

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00 _Universidade Popular

TERCA m

18h00 Pamue dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo ) &
18h30_Pavilhdo de Despor'tos

HIIT WORKOUT -

Ferreira do Alentejo

0

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«“ip
DANCA  «dw ¥
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR i
FERREIRA :

Ferreira do Alentejo

saa\*‘\Q

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw &;«»\m %,

Y

José Luis Medina RS b
Ferreira do Alentejo o e

19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo

A DESCOBERTA

DA NOSSA IDENTIDADE
CULTURAL E DAS NOSSAS RAIZES!

CURSO DE HISTORIA E CULTURA LOCAL
COM MARIA JOAO PINA
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10h00_Desporto Sénior 18h30_Piscina Cober;ta Agquecida
FERREIRA (. ¢ HIDROGINASTICA
A MEXER +55 19h00_Pargue dos Desportos
10h - Ferreira do Alentejo
10h - St Margarida do Sado FERREIRA
11h15 - Canhestros
o A CORRER
14h30_Espaco Multigeracional Ferreira do Alentsjo

A ESCOLINHA

Animagéo Sénior 19h00_Marco da N2

F- - d c I . ﬂ’% w\e‘*“d _—_—
igueira dos Cavaleiros c AMINH AR POR&)‘\GA |
18h00_Pargue dos Des or'l:os FERREIRA %
TENIS Gl N Ferreira do Alentejo
Ferreira do Alentejo
20h00_Ninho de Empresas
18h00_Ninho de Empresas D ANG A TERAPEUTI c A
YOURFITMIND Rebec_a Melendez )
YOGA . TAICHI . PILATES Ferreira do Alentejo
Eﬁ?ﬁahg?%gﬁejo 20h00_Universidade Popular
18h00_Pavilhdo de Desportos DANGAS AFRICANAS
TAEKWONDO KIZOMBA E SEMBA 5
io Aniceto - Suzy Serrano Univesidad Popular
Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL IIl IPDJ rorsidade Por
Ferreira do Alentejo ’;e%’;g m%_‘g"m”a

18h30 _Universidade Popular

Curso de

Portugués ¢

Lingua de Acolhimento

Curso mlnlstrado peIo IEFP
em parcria com a Universidade Popular
FORMAGAO REMUNERADA
Confere Certificagdo




MUNICIiPIO

Biblioteca Municipal

21° Aniversario
Biblioteca
Municipal i

—

07h00_Ninho de Empresas

RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

09h30_Desporto Sénior
FERREIRA ...
A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA

Animag@o Sénior
Santa Margarida do Sado

QUINTA 06

14h30_Universidade Popular

@VO0S NA NET &

re niversidade Popular
Aulas de Informatica +55 et
Ferreira do Alentejo

17h30_Pavilhdo de Desportos

o
DANCA & °
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desporto
TENIS a
5 QCTL

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

DANGAS &

Universidade Popular

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT °, 4

Ferreira do Alentejo
19h00_Polidesportivo

DANGA FITNESS _

Rebeca Melendez som Ao
. . . Batt dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR..
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo

1
A
2
m‘”‘”




07 SEXTA

18h00_Pargue_dos Despor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«“ip
DANGA BOM »#mo %{?té
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentsjo f;:h

19h00_Piscina_Coberta Aguecida

HIDROFIT 2l

vy
Ferreira do Alentejo | ,2?1 H
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FERREIRA

Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE svro-aw ywﬁl@

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS o= COMBATE
José Luis Medina e 3
Ferreira do Alentejo gl L

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca

GERARD

CINEMA

BUTLER -

2 ['SHEA
" JACKSON JR.

TROCAR DE LADO E LUCRATIVD

PANT

| AI]IIIIES

ERA



SABADO 08
FUTEBOL

LIGA DE FORMACAQ
BENJAMINS

10h30_Estadio Municipal

21h00 _Centro Cultural Manuel 21h30 Salao Multiusos
da Fonseca
GRANDE NOITE DE

FADOS
SOLIDARIA

Participagdo especial de:
Edgar Baleizdo, T6 Rui,
Ana Tareco, Eduardo Serrao,
José Guerra,

Sandra Salgado,
Mafalda Vasques,
Ricardo Martins,
Sandra Reis, Mariana

do Fovcia d Slenlys 5,
:

Hmﬁ"&
Reservas

965 611 584 - 968 891 874
910 245 842 até 31 de janeiro

PANTERA

FORA DO CONCELHO



9 DOMINGO

08h30_Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA
GORRIDA




MUNICIiPIO

09h30_Universidade Popular

CORO E DAN(}AS
TIMORENSES .

Ferreira do Alentejo
10h00_Desporto_Sénior

rrrrrrrrrrrrrrr

AAAAAAAA

A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 1 0

18h30_Piscina Cober'ta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos

FERRERA ;.
ACORRER  # !

Ferreira do Alenteo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA ’

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA >

Suzy Serrano rsidade Popular

nnnnnnnnnnnnnnnn

face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO+ 15 anos
TRATAR O TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo



1 1 TERCA

09h30_Desporto Sénior‘
FERREIRA
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundéo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET_¢p _

Aulas de Informatica +55
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

DANGAS . &

rrrrrrrrrrrrrrrrr

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue_dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO O)24

HISTORIAE =
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

18h30_Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES ., -

MUNICIiPIO

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT f‘g;”%

Ferreira do Alentejo o ke

19h00_Sala ADTR - Zona_Industrial

&ip
DANGA BOom R#mo Téégé
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;.,
FERREIRA EN T
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-an &eAm

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

FEAM RUNNING

19h30 Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentej
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A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue dos Des or'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30 _Universidade Popular
CURSO -p

PORTUGUES »; =

18h00_Pavilhdo de Desportos

QUARTA 1 2

18h30_Piscina_Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; .,

FERRERA % °

Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANGA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

Universidade Popula
e aE r

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL il IPDJ
Ferreira do Alentejo




1 3 QUINTA

07h00_Ninho de Empresas
RELAXAMENTO
MEDITACAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

09h30_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h00_Programa na Radio Singa

VITAMINAS S&L

SAUDE E LER QUE Bl

-------

BEM LHE VAO FAZER

Ferreira do Alentejo

14h00 Centro Cultural

A ESCOLINHA

Animag@o Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@VO0S NANET_ &> _

Aulas de Informatica +55 -
Ferreira do Alentejo

wwwwwwwww

17h30_Pavilhdo de Desportos

«ip
DANGA  wde 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h00_Universidade Popular

DANCAS U?’
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h30_Universidade Popular
CURSO '

PORTUGUES A1 “"iﬂ:::is::*;;ggu'w

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT -,

Ferreira do Alentejo
19h00_Polidesportivo

DANCA FITNESS

Rebeca Melendez som Q;mo
Batt dos
Figueira dos Cavaleiros Talentos

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR e
FERREIRA L

Ferreira do Alentejo
19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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17h30 Biblicteca Municipal 19h00_Piscina_Coberta Aguecida

pagina a paglna : HIDROFIT

CLUBE DE LEITURA JUVENIL: Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo 19h00_Marco da N2
18h00_Parque dos Desnor‘tos

TENIS A CAMINHAR PORQ%C:,’\@__%

Ferreira do Alentejo 3 ‘ FERREIRA %

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial — 4gh30 Sala ADTR Zona Industrial
g
DANGA o e KARATE symo-aw s

ex‘\\°

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00 Paroue dos Desportos 20h00_Pavilhdo de Desportos

FERREIRA A CORRER FITNESS o= COMBATE

i, José Luis Medina STl
0 3
Ferreira do Alentejo Ky Ferreira do Alentejo AlE

José Luis Medina .
Ferreira do Alentgjo e e

21h00_Centro Cuh'.ur'al Manuel da Fonseca

BT

PADDuNGTON
NA AMAZONIA




1 5 SABADO

09h00 Piscinas de Ar Livre

sub-16

\
DAS 9H00 AS 18H30 EERREIRA'DO
- ENTRADA LIVRE .

I 2

10h30_Estadio Municipal 18h00_Pavilhdo de Desportos

¥ %

15h00_Universidade Popular 15h30 _Centro Cultural

21 hOO Manuel da Fonseca
@VO0S NA NET_&> |

Aulas de Informatica +55 "t
Ferreira do Alentejo
—

8
¥ 5

-

k - -
DIA DA INTERNET
MAIS SEGURA 2025 NA AMAZONIA |

FORA DO CONCELHO
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08h30_Largo da Praca - Odivelas

CAMINHADA : &3,
CORRIDA™
BTT/CICLISMO

Toreio Ibérico de Kayak Polo

sub-16 DAS 9H00 AS 15H00 EERREIRA'DQ
ENTRADA LIVRE

EEEEEEEEE



1 7 SEGUNDA

09h30_Universidade Popular
CORO E DAN(}AS
TIMORENSES .

Ferreira do Alentejo
10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST.2 MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

17h30 Biblicteca Municipal

DEVORADORES -
DE LIVROS B.'ii.uiﬂuz

MMMMMM pal
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18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

MMMMMMM

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h30_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

18h00_Universidade Popular‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos
FERREIRA
ACORRER  # ¢

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.... .
FERREIRA éﬁ

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANCAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA 5>

Suzy Serrano aridods nopuler
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO+ 15 anos
TRATAR 0 TEATRO POR TU

Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

§ saa\*“
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09h30 Desporto Sénior

FERREIRA
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundéo

14h00 Centro_Sénior

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET ¢ _

Aulas de Informatica +55 "t
Ferreira do Alentejo

17h30_Biblioteca Municipal

LEITURAS
COM ARTE

18h00_Universidade Popular

DANCAS . &

yyyyyyyyyyyyyyyyyy

VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular
CURSO (O)

HISTORIA E Universidade Populor
CULTURA LOCAL

Maria Jodo Pina

RHE S

ﬂ\\ SENIOR
RE N
TE) :

TENIS

Ferreira do Alentejo
18h30_Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT -4

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANCA .4 &

i
Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR..., .
FERREIRA i

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

=7
José Luis Medina B ?é
Ferreira do Alentejo ey ki

19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




1 9 QUARTA

10h00_Desporto Sénior

((((((((

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL Iil IPDJ
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

MUNICIiPIO

18h30_Universidade Popular‘
CURSO

PORTUGUES .. *

18h30_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA i

ACORRER  * '

Ferreira do Alentejo o

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR..,
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANCA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

DANCAS AFRICANAS

L 1
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07h00_Ninho de Empresas 17h30_Pavilhdo de Desportos
@ip
RELAXAMENTO DANGA e 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
HVIELDI;IA-eGAO Rebeca Melendez
ngrfeirgzo zlgﬁejo Ferreira do Alentejo
09h30_Desporto Sénior 18h00_Pargue dos Desportos
FERREIRA (. @ TENIS .
A MEXER +55 \\\ Ferreira do Alentejo
18:":?2 ) II-:\ilsf]llj‘ﬁ(i:I"ﬁaodos Cavaleiros 18h00_Universidade Popular
10H30 - Odivelas DAN(;AS 9?) N
11H15 - Peroguarda
10h00_Programa na Radio Singa g’uEpggfl}zliLﬁftllyoAlgnezuela
VITAMINAS S&L III.I ) Ferreira do Alentejo
SAUDE E LER QUE Dl
BEM LHE VAO FAZER 18h30Mpular‘—
Ferreira do Alentejo CURSO
14h00 Centro Cuitural PORTUGUES .« —
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énm;a%o Senl_gr o S Jore ,
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@V0S NA NET P 19h00 Polidesportivo
Aulas de Informatica +55 e
Ferreira do Alentejo g@?ﬁ%ﬁ] d!z:zITN ES%
17h30 Biblicteca municipal Figueira dos Cavaleiros R 7T
CLUBE DE LEITURA.
m 19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR.
FERREIRA &1%
Ferreira do Alentejo
19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de ,
ATIVIDADE FISICA

Ferreira do Alentejo
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18h00_Pargue_dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
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DANGA  w#w &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentejo j: “”%

19h00 _Piscina Caoberta Aguecida

HIDROFIT

Ferreira do Alentejo

A
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19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR&GA@_%
FERREIRA 4 ¢
Ferreira do Alentejo

19h30_Sala ADTR Zona Industrial

KARATE sumo-aw é@@g

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS 0: COMBATE

José Luis Medina o Y
Ferreira do Alentejo Eat L.

UM FILME DE MMES MANGOLD

COMPLETE
UNKNOWN

TIMOTHEE CHALAMET

como BOB DYLAN
EDWARD NORTON
ELLE FANNING
MONICA BARBARD
BOYD HOLBROOK
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16h00_Biblioteca Municipal 21h00 _Centro Cultural

APRESENTACAQ

DE LIVRO

Biblioteca
Municipal
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Manuel da Fonseca

A AMIGA SAUDITA

UMA AVENTURA EM FAMILIA
DE CATARINA LEONARDO

FORA DO CONCELHO
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AJUDAR

esta—-te no

SANGUE Y

LR Ay
—es) @usmn L
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09h30_Universidade Popular

CORO E DAN(;AS
TIMORENSES .

Ferreira do Alentejo
10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA ... &
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A MEXER +55
10H - FERREIRA DO ALENTEJO
10H - ST MARGARIDA DO SADO
11H15 - CANHESTROS

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

18h00_Universidade Popular
Curso de

TEATRO MUSICAL

12 aos 20 anos
Luis Oliveira
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL Ill IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

DANCA CRIATIVA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 24

18h30_Piscina_Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA
19h00_Parque dos Desportos
FERREIRA
ACORRER  # ¢
Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...; i
FERREIRA 31
Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular
DANCAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA U'P
Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular
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09h30_Desporto Sénior

FERREIRA
A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfundéo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET &

Aulas de Informatica +55 i
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular

DANCAS &
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Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

Ensaio do Grupo
Danzas thmo Venezuela

ANCA ENEZ ANA

Tercas e Quintas | 18h00-19h30 | Universidade Popular

MUNICIiPIO

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Universidade Popular
CURSO o

PORTUGUES A1 Uersloer

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT % %

Ferreira do Alentejo ; 31

Eanm RUNNING

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

Lo
DANGA BOM R#mo g‘igéi
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR....
FERREIRA ES |
Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos

KARATE sro-aw s,

José Luis Medina N :
Ferreira do Alentejo T K
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19h30 Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.? Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Figueira dos Gavaleiros

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

QUARTA 26

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Sergio Aniceto - IV DAN - NIVEL lil IPDJ
Ferreira do Alentejo

18h30 _Universidade Popular
CURSO

PORTUGUES x: 2

18h30_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR ..,
FERREIRA 7+
Ferreira do Alentejo

20h00_Ninho de Empresas

DANCA TERAPEUTICA

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCAS AFRICANAS
KIZOMBA E SEMBA. u7>

Suzy Serrano
face/insta: Suzymanukizomba

Ferreira do Alentejo
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07h00_Ninho de Empresas

RELAXAMENTO

MEDITAGAO

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

09h30_Desporto Sénior

FERREIRA /.

AAAAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros

10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h00 Centro_Cultural

A ESCOLINHA

Animag@o Sénior

Santa Margarida do Sado

18h30_Universidade Popular

CURSO

PORTUGUES .«

Universidudz Popular
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14h30_Universidade Popular

@V0S NA NET

Aulas de Informatica +55

Ferreira do Alentejo

P

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo
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17h30_Pavilhdo de Desportos

«ip
DANGA  wde 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue _dos Desnortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular .
DANGAS ..
VENEZUELANAS

Grupo Danzas Ritmo Venezuela
Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT “%

Ferreira do Alentejo "?\E e

19h00_Polidesportivo

DANCA FITNESS _

Rebeca Melendez som &m0 -
Figueira dos Cavaleiros Tﬁl‘é‘f‘t‘éi

18h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR...;
FERREIRA B

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
Aulas de

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial
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DANGA  w#w &
PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ

Rebeca Melendez
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER
Ferreira do Alentsjo f;:’ &
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19h00_Piscina_Coberta Aguecida

HIDROFIT o

Ferreira do Alentejo PN
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19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR...;
FERREIRA
Ferreira do Alentejo

19h30 _Sala ADTR Zona Industrial

KARATE siro-aw »G“l

José Luis Medina
Ferreira do Alentejo

20h00_Pavilhdo de Desportos

FITNESS 0: COMBATE

José Luis Medina 1‘* %,
Ferreira do Alentejo A

MARVEL STUDIOS
cAPITAD AMERICA



HDROGINAS

PISCINA COBERT
FERREIRA DO ALENTEJ

SEGUNDAS
E QUARTAS

18h30

j’g MUNI(;I'I;IB AMIGO
MMMMM ir1o @DESPORTO

INSCRIGOES

BALCAO UNICO

Rua Visconde de Ferreira

Ferreira do Alentejo

Entre as 9h e as 16h

atendimento por ordem de chegada
No ato de inscri¢ao é necessario
n.° de contribuinte e 1 fotografia



GUITARRA VOZ LETRAS TECLADDS BATERIA BAIXD

Aprender com o ferreirense TIM dos Xutos e Pontapes,
com a escola de misica VOAR, sedeada em Lisboa, de que & promotor,

em associagio com a UNIVERSIDADE POPULAR de Ferreira do Alentejo

Uma oportunidade de aprendizagem e de valorizagédo musical.

VOAR! Escola de Rock é onde se aprende
a tocar os varios instrumentos que compiem
uma banda rock: bateria, baixo, quitarra
elétrica e acistica, teclados, voz, com aulas
de conjunto (banda), de escrita criativa

A (letras), construgdo de cangiies e

. visitas de estudo a ensaios, estidios e palcos.

Temos bons professores (eu incluido!),
salas para aulas de grupo, salas de estudo
individuais, bons instrumentos e material
de estudo bem como acesso a salas de
ensaios e a estidios de gravagéo.

UNIVERSIDADEPOPULAR

ABERTAS! u 053 f.ﬁ\ [@CM-FERREIRA-ALENTEJO.PT

nnnnnnnn
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UNIAO pas FREGUESIAS
FERREIRA po ALENTEJO
CANHESTROS




INTEGRAR PELA CULTURA

CORO & DANGAS

TIMORENSES

COMUNIDADE TIMORENSE RESIDENTE NO CONCELHO

<« SEGUNDAS-FEIRAS | 09H30 - 11H30 | UNIVERSIDADE POPULAR »»

s - '5 ® . . L
v ¥ 4
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. FER RA
Universidade Popular () EyT le
Fereiro do Alentejo Lunich
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FERREIRA po ALENTEJO
5 o MARGCO
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