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CONTACTOS

284 738 700
284 746 205
284 746 052
284 732 683
284 776 4M
284 758 011
269 593 103
284 763 137
284 738 050
284 738 820
962 183 990
284738 110
284 738 020
284 739 475
932 950 015
284 750 050
284 732 366
284 739 702
926 659 878
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Camara Municipal

Alfunddo - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Peroguarda - Unido de Freg. de Alfunddo e Peroguarda

Ferreira do Alentejo - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Canhestros - Unido de Freg. de Ferreira do Alentejo e Canhestros
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

Polo de Santa Margarida do Sado

Freguesia de Odivelas

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo

Centro de Salde

Santa Casa da Misericordia

Comiss@o de Protecdo de Criangas e Jovens

Gabinete VERA (Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica)

Radio Singa
Ninho de Empresas
Recolha de Residuos Verdes e Monos

QUER RECEBER
INFORMACAO DO
MUNICIPIO NO SEU E-MAIL
OU TELEMOVEL?

Contacte-nos

284 738 700

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comendador Infante Passanha, 5
7900-571 Ferreira do Alentejo
info@cm-ferreira-alentejo.pt

www.ferreiradoalentejo.pt
geral@cm-ferreira-alentejo.pt
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FARMACIAS DE SERVICO fh)

JANEIRO 2026

S T @ @ S

01 02
05 06 07 08 09
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

S D
03 04
10 11
17 18
24 25
31

DISPONIBILIDADE ATE AS 24H

T LiGUE 1400]

ENTRE AS 24H E AS 9H| LIGUE 1400

FIALHO

Av. General Humberto Delgado,58 A
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 739 369

SALGADO

Praca Comendador Infante Passanha, 12
Ferreira do Alentejo

Telf. 284 732 242

FARMACIAS EM SERVICO
DE DISPONIBILIDADE

CENTRAL
Rua Aires da Fonseca, 4
Alfunddo

PARREIRA CARDOSO
Rua de Lishoa, 24
Figueira dos Cavaleiros

GOSTAVA DE PUBLICAR
NA AGENDA?

Envie-nos os contetdos até ao dia 10
de cada més anterior para:
info@cm-ferreira-alentejo.pt

0Os contetidos estdo sujeitos a aprovagao

PROGRAMACAO

A informacdo constante desta agenda é
da responsabilidade das entidades que a
fornecem e pode sofrer alteragbes por
motivos inesperados

FICHA TECNICA

Agenda Municipal de Ferreira do Alentejo
Tiragem 4500 ex. - Distribuicdo Gratuita



EXPOSICAO COLETIVA DE FOTOGRAFIA

NO CONCELHO
DE FERREIRA
DO ALENTEJO*

UNIVERSIDADE POPULAR
FERREIRA DO ALENTEJO
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TRATAD
O IEATRO
DPOR TU

CURSO DE TEATRO COM LUiS OLIVEIRA

PUBLICO-ALVO: +15 ANOS

Universidade Popular
Ferreira do Alentejo

2 Universidade Populd
@) Ferreira do Alentejo



CURSO DE

TEATRO
MUSICAL

POR LUIS OLIVEIRA

UNIVERSIDADE POPULAR
FERREIRA DO ALENTEJO

IDADE DE PARTICIPAGAO COMPREENDIDA ENTRE OS 12 E 20 ANOS
T AP T e SRl
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16h00 Biblioteca MUI‘IICI al

E IDEIAS m

MMMMMMMM

CLUBE DE LEITURA JUVENIL ~
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

1
KARATE suroaw »i

Ferreira do Alentejo . "91

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

SEXTA 02

19h00 Marco da N2
CAMINHAR POR....,,
FERREIRA % ¢

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
ACORRER  # ¢
Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA =

Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo




03 SABADO

08h00 _Parque de Estacionamento 15h00 _Estadio Municipal

Coberto .
N CAMPEONATO DISTRITAL 2 DIVISAQ SERIE B

SENIORES

.\\\/ /) i
SC FIGUEIRENSE F.C. S. MARCOS

18h00 Igreja de S. Sebastido - Figueira dos Cavaleir'os

lgreja de S. Senasuan Fl!lllﬂll‘a (108 caualelros

Grupo Coral Misto «08 Rurais» - Figueira dos _{:aualeirus
Grupo Goral Instrumental Infantil «0s Rurais» - Figueira lllls Cavaleiros

- Grupo Coral Misto «Destrutar Destinosy~ Gaspardes / Aldeia do Rouguenno
Grupo Coral «Douradas Espigas» - Albernoa .




DOMINGO 04

UNIVERSIDADE POPULAR FERREIRA DO ALENTEJO

A

CURSO

CONSERVACAQ
I UPCYCLING

MADEIRAS por soaNa aLvES

INSCRICOES ATRAVES DO FORMULARIO ONLINE

- * i idade Popular

A3 Universidade
{;g:t;g* @) Ferreira do Alentejo

FORA DO CONCELHO



05 SEGUNDA

09h00_Universidade Popular

MUNICIiPIO

FORMAGAO IEFP
HOTELARIA E
RESTAURACAO

EMPREGADO

DE ANDARES

AAAAAAAA

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas

ANIMAGAO |5
SENIOR
14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

w.cu e mummsm 4
uuuuuuuuuuuuuuu

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL m

Ler... Uma Aventura gng

\\\\\\\\

“Cada pagina, um desafio”****
Cada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criancas da CAF
17h30- Criancas

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo

DANCA | «s
BABY KIDS 18h eon l; %

HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Universidade Popular'

RODA pe CANTE...2...

..............

IMATERIAL E HUMANO

Celina da Piedade e Ana Santos
Ferreira do Alentejo

19h00_Piscina_Coberta Agquecida
HIDROGINASTICA
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.....
FERREIRA %

Ferreira do Alentejo
20h00_Universidade Popular

DANGA AFRIGANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba u.; d de Popular
Ferreira do Alentejo
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HOTELARIA E RESTAURAGAQ
EMPREGADO

DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

AESCOLINHA 2=

Animag&o Sénior WY
Santa Margarida do Sado i

14h30 Universidade Ponular

rrrrrrrrrrrrrr

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30 Junta Freguesia Canhestros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

17h30 _Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

s 0B

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Universidads Ropelor

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desnor‘tos

HIT WORKOUT ;s

Ferreira do Alentejo L K

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA Bom R#mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR oo
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

lilx P%

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw s,

Ferreira do Alentejo JQ\L : %

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




07 QUARTA Frninies

MMMMMMM

08h00_Universidade Po ular: 18h00_Universidade Popular
FORMAGAO IEFP & i
HOTELARIA E RESTAURAGAQ AULAS DE LINGUA
EMPREGADO PORTUGUESA ...&
PARA MIGRANTES 7
FBE”HA‘EA[LQ‘;R_OES 18h00_Ninho de Empresas
10h00_Desporto Sénior YOURFITMIND
FERREIRA .. & YOGA . TAICHI . PILATES
A MEXER +55 s Ferreira do Alentejo
18R - gerrtla\i/lra do glerétejg | 18h00 CasadoPovo
- St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhgstros B-\QYNK%éwh om %r?mo ?ﬁ'ﬁf
10h30_Biblioteca Municipal HIP HOP TEEN 19h
ENTRE LIVROS qm Ferreira do Alentejo
E SORRISOS B'“H“'l! 18h00_Pailhio de Desporto
avilhdo de Desportos
APRESENTAGAO DA HISTORIA
0 Gato Mallgado e Andorinha Sinha TAEKWONDO
de Jorge Amado Ferreira do Alentejo

14h30_Espaco Multigeracional 18h00_Pargue dos Desportos

A ESCOLINHA TENIS

Animacao Sénior Ferreira do Alentejo

Figueira dos Cavaleiros REREE 11 da N2
14h30 Centro Sénior Santa arco ca

Margarido do Sado CAMINHAR POR G,\m %,
ANIMAGAO ) SAAS FERREIRA % °
SENIOR 19h00_Pargue dos Desportos

16h00 Biblicteca Municipal FERRE'RA A CORRER
CLUBE DE LEITURA - .
|NF ANT"_ . 19h00_Piscina Cober‘t? Aquecida
Ler... Uma Aventura m HIDROGINASTI CA
“Cada pagina, um desafio/= Fereira do Alentejo
Cada leitura, uma descoberta!” 20h00_Universidade Popular
16h00- Criangas da CAF
17h30- Criancas DANGA AFRICANA
17h30_Piscina Coberta Aguecida KIZOMBA E SEMBA
~ face/insta: Su. kizomba  univ ddeIur
NATAGAO Fec;te,;ra do %71’;:]0 i

17h30- Aula para bebés
18h00- A 1 - 18h30-A 2 - 19h00- A 3



wwwwwwwww

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

EEEEEEEE

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

10h30 Blblloteca Municipal

‘‘‘‘‘‘‘‘

AQUECEM 0 NA TAL

Alunos do ensino pré- escolar e
1° ciclo do ensino basico
10h30- 12 sessdo

14h30- 22 sessdo

10h30_Biblioteca Municipal

ENTRE LIVROS
E SORRISOS i

APRESENTAGAO DA HISTORIA
0 Gato Malhado e
Andorinha Sinha

de Jorge Amado

11h00_Biblioteca Municipal

INAUGURAGAO DA
EXPOSICAO

Um discreto e inquieto olhar
sobre o Baixo Alentejo

C

1 cimbal g

QUINTA 08

14h30 Centro Cultural Alfundao

“ACOMPARAMENTO SOCIAL

SENIOR
14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Piscina Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A1 - 18h30- A 2 - 19n00- A 3

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .

'p
E MEMORIAS -
OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo
18h00 Pamue dos Despor'tos
TENIS =T

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT 4‘“",‘"1%,'?0

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA  # ¢
Ferreira do Alentejo

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




09 SEXTA

10h30_Biblioteca Municipal

ENTRE LIVROS
E SORRISOS ~ ::

APRESENTACAO DA HISTORIA
0 Gato Malhado e

Andorinha Sinha
de Jorge Amado

ANIMAGAO )¢
SENIOR

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND

YOGA . TAICHI

Ferreira do Alentejo

. PILATES

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw @? e,

Ferreira do Alentejo

wwwwwww

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR....,
FERREIRA & !
Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA  wdw 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

21h00 _Centro Cultural
Manuel da Fonseca




SABADO

18h30_Estadio Municipal

1

21h00_Centro_Cultural Manuel da Fonseca

CINEMA

Axyap=pa




’l ’l DOMINGO

18h30_Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL 12 DIVISAO

SENIORES

S.C. smani
FERREIRENSE X G.D. AMODOVAR

wo

FORA DO CONCELHO



MUNICIiPIO

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro SEI‘IIDI" Odivelas

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

1
Ler... Uma Aventura EFLWL‘H
“Cada pagina, um desafio
Cada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criangas

SEGUNDA 1 2

17h30 _Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa_do Povo

DANGA N

BABY KIDS 18h Bani dos
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

19h00_Piscina Coberta Aquecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA h
A CORRER '

Ferreira do Alentejo

B
2

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; ., .
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 55

face/insta: Suzymanukizomba u.i rersidad Populor
Ferreira do Alentejo



1 3 TERCA

09h00 Univer‘sidade Po ular‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,

HOTELARIA E RESTAURAGAQ
EMPREGADO

DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

AESCOLINHA 2=

Animag&o Sénior WY
Santa Margarida do Sado i

14h30 Universidade Ponular

rrrrrrrrrrrrrr

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30_Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

MMMMMMM

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Universidads Ropelor

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desnor‘tos

HIT WORKOUT ;s

Ferreira do Alentejo L K

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA Bom R#mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR oo
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

lilx P%

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw s,

Ferreira do Alentejo JQ\L : %

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo
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09h00 Universidade Popular:
FORMACAO IEFP ep

uuuuuuuuuuuuuuuu

HOTELARIA E RESTAURAGAO
EMPREGADO

DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA .. &

sssssss

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Fr‘eguema Canhestros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler.. Uma Aventura siine
“Cada pagina, um desafio.<
Cada leitura, uma descoberta"’

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criancas

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A1 - 18h30- A 2 - 19n00- A 3

QUARTA 1 4

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES
18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA

g
BABY KIDS 18h Tetentos
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR e
FERREIRA
19h00_Pargue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

eeeeeeeeeeeeeeeee

m&’

i saé““

20h00_Universidade Popular

DANCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba - universi 5 ode Popular
Ferreira do Alentejo



1 5 QUINTA

09h00_Universidade Popular

FORMAGAO IEFP T
HOTELARIA E RESTAURAGAO

EMPREGADO
DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

09h30_Desporto Sénior

FERREIRA .. &

AAAAAA

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfundao
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h30 Centro Cultural Alfunddo

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS &
E MEMORIAS =~

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

18h00 Par‘_que dos Despor‘tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIIT WORKOUT i,

Ferreira do Alentejo

NNNNNNNNNNN

19h00_Marco da N2

ANIMAGAO ) SAAS CAMINHAR POR...;.
"""""" FERREIRA
SENIOR Ferreira do Alentejo
14h00 Centro Senior 19h30 _Pavilhdio de Desportos
A ESCOLINHA AULAS DE ]
Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado ATIVI DADE FISI CA
Ferreira do Alentejo
17h30_Piscina Coberta Aguecida
NATA AO 17h30- Aula para bebés_ . . 18h30-A2 .

18h00- A 1

19h00- A 3
ST —4 T



fenides SEXTA ’l 6

\\\\\\\\\

09h00_Universidade Popula.r' 18h00_Ninho de Empresas
FORMAGAQ IEFP w2 YOURFITMIND
HOTELARIA E RESTAURAQAO YOGA . TAICHI . PILATES
EM PREGADO Ferreira do Alentejo
DE ANDARES

18h00_Pavilhdo de Desportos

Ferreira do Alentejo

10h30 Biblioteca Municipal KARATE siro. G
. Ferreira do Alentejo
ggg.“rg(s)NETRos o i”i':ilh 18h00_Pargue dos Desportos
BIBLIOTERAPIA NA 3°IDADE TEN|3 2,
Ferreira do Alentejo
14h30 Junta Freguesia Per'oquarda
19h00_Marco da N2
ANIMA AQ |SAA T —
SENI ong CAMINHAR POR..., .
FERREIRA Fy |
17h30 Biblioteca Municipal Ferreira do Alentejo
PALAVRAS i
QUE UNEM Bihilotees 19h00_Pargue dos Desportos
Clube de Leitura - adultos FERREIRA 2%,
Ferreira do Alentejo A CORRER %
' Ferreira do Alentejo

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA  wdw 2
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo




’I 7 SABADO

18h30_Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES A SUB 18

S.C.
FERREIRENSE




povnco ‘] 8

10h30_Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITA

JUNIORES C SUB 14

FORA DO CONCELHO



1 9 SEGUNDA

10h00_Desporto Sénior

FERREIRA ... &

::::::::

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas

ANIMAGAO jS
SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

nnnnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuuuuuuuuu

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

1
Ler... Uma Aventura E!LW'JH

\\\\\\\\

“Cada pdgina, um desafio.”*
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

MUNICIiPIO

17h30_Piscina Coberta Aquecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa_do Povo

DANGA N

BABY KIDS 18h Bani dos
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

19h00 _Piscina Caoberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Pargue_dos Desportos

FERREIRA
A CORRER

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR e,%
FERREIRA % ¢
Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta: Suzymanukizomba u.i edd s Popular
Ferreira do Alentejo



wwwwwwwww
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HOTELARIA E RESTAURAGAO
EMPREGADO

DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

09h30 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

AAAAAA

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-0divelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA ﬁ%@

Animag&o Sénior WY
Santa Margarida do Sado -

14h30 Universidade Ponular

rrrrrrrrrrrrrr

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memorias e
atividades culturais

14h30 Junta Fr'egueS|a Canhestros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

s 20

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA &

PARA MIGRANTES Universidads Ropelor

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desnor‘tos

HIT WORKOUT ;s

Ferreira do Alentejo L K

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

«(p
DANGA Bom R#mo %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR oo
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

lilx P%

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE sumo-aw s,

Ferreira do Alentejo JQ\L : %

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




2 1 QUARTA

10h00_Desporto_Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Centro Sénior Santa
Mar‘garldo do Sado

ANIMAGA
SENIOR

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

Ler... Uma Aventura !

“Cada pagina, um desafio***
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

17h30 _Piscina Coberta Aquecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A1

18h30-A 2

19h00- A 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA ...,

PARA MIGRANTES

MMMMMMM

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANCA i D
BABY KIDS 18h Telenios
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2
CAMINHAR POR e
FERREIRA

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

m/?

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA 5

face/insta: Suzymanukizomba . versidads Popular
Ferreira do Alentejo



Cais QUINTA 22

MUNICIiPIO

09h00_Universidade Popula.r' 18h00_Universidade Popular
FORMAGAQ IEFP it ENTRE PONTOS &
HOTELARIA E RESTAURAQAO E MEMOR' AS s
EMPREGADOQO OFICINA DE CROCHE
DE AND ARES Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo

09h30_Desporto Sénior
FERREIRA ... &

::::::::

A MEXER +55

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

14h30 Centro Cultural Alfunddo

ANIMAGAO | SAAS
SENIOR
14h00_Centro Sénior
A ESCOLINHA
Animagao Sénior
Santa Margarida do Sado
T i Cab Aovecid 18h30 Pavilhao de Desportos
iscina Coberta Aquecida oL
= HIT WORKOUT e
NATAGAO Ferreira do Alentgjo 8
17h30- Aula para bebés o
18h00- A 1
18h30- A 2 19h00_Marco da N2
19n00- A 3
CAMINHAR POR...; .,
18h00_Parque dos Desportos FERREIRA : 31 e
TEN'S g Ferreira do Alentejo T
Forreda do Aot 19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE i
ATIVIDADE FISICA

Ferreira do Alentejo



23 SEXTA

09h00_Universidade Popular

FORMAGAQ IEFP s
HOTELARIA E RESTAURAGAO

EMPREGADO
DE ANDARES

Ferreira do Alentejo

10h00 Programa na Singa FM

BIBLIOTECA
PROGRAMA NA RADIO SINGA

14h30 Junta Frequesia Per'oquarda

ANIMAGAO s
SENIOR

“ACOMPANNAMENTO SOCAL

19h00_Parque dos Desportos

FERRERA ;.
ACORRER %

Ferreira do Alentejo

wwwwwww

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANGA =& &

Talentos

PRE-BALLET E CONTEMPORANEO
Ferreira do Alentejo

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdao de Desportos

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo
19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;
FERREIRA Iy

Ferreira do Alentejo

21h00 _Centro Cultural
Manuel da Fonseca

H .3\1\“\0

PAUL

JACK
RUDD BLACK

IT’S THE MOVIE THEY'RE DYING TO REMAKE

MR, SRR (L TG ALEE. T




SABADO 24
15h00_Estadio Municipal

CAMPEONATO DISTRITAL 2* DIVISAQ SERIE B
SENIORES

SCFGUERENSE G.0. MESSEJANENSE

CINEMA %

IT’S THE MOVIE THEY'RE DYING TO REMAKE

T OTE T OTER T A T T T —

FORA DO CONCELHO



25 DOMINGO

-

OBSERVACAD

por joana aives

I "

. ol y o = 4 Fain Universidade Popular
inscrigoes através do formulario online  fEugy L-JP Ferreira do Aleniojo

FORA DO CONCELHO



MUNICIiPIO

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30 Centro Sénior Odivelas
ANIMAGAO S
SENIOR

14h30 Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animagc&o Sénior
Figueira dos Cavaleiros

nnnnnnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuuuuuuuuu

16h00 Biblioteca Municipal

CLUBE DE LEITURA
INFANTIL

1
Ler... Uma Aventura E!LW'JH

\\\\\\\\

“Cada pdgina, um desafio.”*
Cada leitura, uma descoberta!”
16h00- Criancas da CAF

17h30- Criancas

17h30_Piscina_Coberta Agquecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

18h00_Casa do Povo
DANCA ”
BABY KIDS 18h Bom Rz’ﬁ""’ é?é
HIP HOP TEEN 19h
Ferreira do Alentejo

SEGUNDA 26

19h00_Piscina_Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

19h00_Parque dos Desportos
FERREIRA ..
ACORRER  # ¢

Ferreira do Alentejo

19h00 Marcoda N2
CAMINHAR POR._...
FERREIRA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGCA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA j>

face/insta: Suzymanukizomba . iversidade Papular
Fen‘e:ra do Alentejo




27 s

09h30 _Desporto Sénior

FERREIRA ... &

ssssssss

A MEXER +55

9H30-Figueira dos Cavaleiros
10H15-Alfunddo
11H15-Peroguarda
10H30-Odivelas

14h00 Centro Sénior

A ESCOLINHA
Animaggo Sénior
Santa Margarida do Sado

14h30 Universidade Popular

RECORDAGOES. & .

EM MOVIMENTO

Destinatarios: + 65 anos
Convivio e partilha de memdrias e
atividades culturais

MUNICIiPIO

17h30_Piscina Coberta Aquecida

NATAGAO
17h30- Aula para bebés
18h00- Aula 1

18h30- Aula 2

19h00- Aula 3

14h30 _Escolinha
Figueira dos Cavaleiros

ANIMAGAOQ |s2as
SENIOR

18h00_Pargue _dos Des ortos

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30_Pavilhdo de Desportos
1

HIIT WORKOUT °

Ferreira do Alentejo . 3\.&”

19h00_Sala ADTR - Zona Industrial

DANCA i

it

PRE-BALLET E CONTEMPORANEQ
Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

LR

FERREIRA ey

Ferreira do Alentejo

ey

19h30 Pavilhdo de Desportos

KARATE suro-aw

Ferreira do Alentejo

19h30_Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

10h00 Desporto Sénior

FERREIRA .. &

nnnnnnn

A MEXER +55"

10h - Ferreira do Alentejo
10h - St.2 Margarida do Sado
11h15 - Canhestros

14h30_Espaco Multigeracional

A ESCOLINHA

Animacao Sénior
Figueira dos Cavaleiros

14h30 Junta Fr‘eguesua Canhestros

ANIMAGAO ) SAAS
SENIOR

16h00 Biblicteca Municipal

CLUBE DE LEITURA

INFANTIL n
Ler... Uma Aventura B!i’.“ﬁ"eta
“Cada pdgina, um desafio.
Gada leitura, uma descoberta!”

16h00- Criangas da CAF
17h30- Criancas

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30-A 2

19h00-A 3

18h00_Universidade Popular

AULAS DE LiNGUA
PORTUGUESA _

PARA MIGRANTES

eeeeeeeeeeeeeeeeee

QUARTA 28

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Casa do Povo

DANGA BOMm &mo %
BABY KIDS 18h Telentos
HIP HOP TEEN 19h

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

TAEKWONDO

Ferreira do Alentejo

18h00_Pargue dos Desportos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR.....
FERRERA 5 ¢

19h00_Parqgue dos Desportos

FERREIRA A CORRER

19h00_Piscina Coberta Aguecida

HIDROGINASTICA

Ferreira do Alentejo

20h00_Universidade Popular

DANGA AFRICANA
KIZOMBA E SEMBA

face/insta; Suzymanukizomba  veivers: g ade Popular
Ferreira do Alentejo




29 QUINTA

09h30 _Desporto Sénior

MUNICIiPIO

FERREIRA .. &

14h30 Centro Cultural Alfunddo
ANIMA(;AO SAAS
SENIOR

14h00_Centro Sénior

A ESCOLINHA

Animag&o Sénior
Santa Margarida do Sado

17h30_Piscina_Coberta Aguecida

NATACAO
17h30- Aula para bebés
18h00- A 1

18h30-A 2

19h00- A 3

18h00_Universidade Popular

ENTRE PONTOS .
E MEMORIAS -2

OFICINA DE CROCHE
Ferreira do Alentejo

9H30 - Figueira dos Cavaleiros
10H15 - Alfunddo
10H30 - Odivelas
11H15 - Peroguarda

TENIS

Ferreira do Alentejo

18h30 Pavilhdo de Desportos

HIT WORKOUT -

Ferreira do Alentejo ﬁl :

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...; ,
FERREIRA |

Ferreira do Alentejo

oD
o 1

19h30 Pavilhdo de Desportos
AULAS DE

ATIVIDADE FiSICA

Ferreira do Alentejo




wwwwwwwww

“ACOMPARMAMENTO SOCIAL

SENIOR

19h00_Parque dos Desportos

FERRERA ...
ACORRER

Ferreira do Alentejo

/P
UG
b

19h00 _Sala ADTR - Zona Industrial

“ip
DANGA  =dw %
PRE-BALLET E CONTEMPORANEOQ
Ferreira do Alentejo

SEXTA 30

18h00_Ninho de Empresas

YOURFITMIND
YOGA . TAICHI . PILATES

Ferreira do Alentejo

18h00_Pavilhdo de Desportos

KARATE sumoaw %,

Ferreira do Alentejo o L

18h00_Pargue dos Desnor'tos

TENIS

Ferreira do Alentejo

19h00_Marco da N2

CAMINHAR POR...;

rﬂx '?(,

FERRERA % :

Ferreira do Alentejo

21h00_Centro Cultural Manuel da Fonseca




31 SABADO

15h30_Centro Cultural Manuel da Fonseca
21h00

FORA DO CONCELHO



Faca Desporto ou




DESTAQUE NO PROKIMO MES
FEVEREIRO

CARNAVAL
CONCELUD

o
) ) {F’D ERRE{RA ) )
www.ferreiradoalentejo.pt ALENTEJO geral@cm-ferreira-alentejo.pt

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo | Praga Comendador Infante Passanha, n® 5
7900-571 Ferreira do Alentejo | Telefone: 284 738 700
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